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ونگه کلاسیکییه‌وه په‌یوه‌ندی زانست به‌سیاسهتهوه باس ناکەم کاتێك زانسست ده‌که‌ویته خزمەت سیاسه‌ت 
مروفدوستییه که‌ی جێدەمێنێت› بق شهوه‌ی روونتر خوینه‌ر تیبگات کاتێك لهولاتیُکدا وییستگه‌یه‌کی ئەتۆمى 
زرێنرێت بەر له‌وه‌ی مانا مروفایه‌تییه که‌ی د ۋە و لهو ریگه‌یه‌وه وزه‌ی کاره‌با ده‌ستکه‌ویت» سیاسه‌ت پری پێدا 
و ده‌یخاته به‌رژه‌وه‌ندی خویه‌وه بۆ دروستکردنی چه‌کی ئەتۆمى و هه‌رشه‌کردن لهناینده‌ی مرۆقايەتى. : 
€ له شیوهیه‌ کی جوداتردا باس لهو فه‌زایه‌ی زانست بکه‌م لیف دەق سیاسه‌تدا» به شیوه‌یه‌ك نه‌گه‌ر سیستمی 
ی لهولاتنکدا جیگیر نهبیت ئەوا زانست لهبه‌ها پیروزه که‌ی دادہمالریّت بەشێوەیەك نەبوونى ئۆقرەيى وا لەداهێنەر و 
سه‌رقالبوانی زانست ده‌کات که ببریان بچیته‌وه خه‌ریکی چ کاریکن. 
> شورشهکانی ئەم دواییه‌ی ولاتانی عه‌ره‌بی که له‌تونسه‌وه ده‌ستی پیکرد و میسر و یەمەن و به‌حرین و سوریا و هه‌ریمی 
- کوردستانیشی گرته‌وه سیستمی سیاسی هه‌موو ناوچه‌که‌ی خسته ژیر پرسیاره‌وه و هه‌موو ئهو گری کویرانه‌ی کرده‌وه که 
بۆچى داهینانی زانستی لەم ناوچانه‌دا سه‌رهه‌لناده‌ن يان وردتر ئەو هه‌نگاوه زانستیانه بۆ پی به‌پیی دهوله‌تانی خورئاواو 
ئەمريكا نین له کاتیکدا پیگه‌ی ثابوری هەندێك دهوله‌تانی که‌نداو شانبه‌شانی ده‌وله‌تانی خورئاوایه. 
لهولاته پشکه‌وتووه کاندا ده‌میکه کزمه لك کیشه‌ی جوگراق و سیاسی و کلتوری و سیستمی به‌رنوه‌بردن چاره‌سه‌رکراون؛ 
بویه بواری زانست وه‌ك سەرجەم لایه‌نه‌کانی دیکه بەردەوام له پیش که‌وتندایه و روز بەرفڈ 80و "" 
4مەولی دوزینه‌وه‌ی نهینییه‌کانی گەردوون و چاره‌سه‌ری نه خوشییه‌کان و هۆكارى تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کان و داهێنانی 
اتردان و هه‌موو خه‌میکییان خزمه‌تی مروفایه‌تبیه» به‌گشتی مرۆف لهو ولاتانه به‌ثارامی دەڑی و سه‌رقالی کار و چالاکی و 
نه‌کانی خویه‌تی» تەنانەت هه‌ندیجار ده‌گاته ئاستێك له‌ژیانیش بیزارده‌بیت و خوی ده‌کوژیت» چونکه ته‌نیا مردن ماوه 
کردوته‌وه» بەلام مرۆف لێره کائینیکی ونه لەنیٔو خه‌مه نهته‌وه‌یی و سیاسی و کلتوری و کزمه‌لایه تیه کاندا» به‌رده‌وام 
وه‌ی بازنه‌ی بایه‌خ پیدان و خه‌ون و ثاواته‌کانیدا» ده‌بینیته‌وه» کومه لك کێشه و باری نائاسایی» مێشك و زه‌ینی 
4 زور ده‌میکه له زوربه‌ی ولاتانی دنیا چاره‌سهرکراون» به‌رده‌وام هیلاکه و له‌جیگه‌ی خیش یدایه وهك ئەو 
لەسەر ئامێری وه‌رزشی رویشتن ده‌کات و ده‌شیت به‌قاچه‌کانی چه‌نده‌ها کیلؤمەتر ببریت و وزه‌یه کی زور 
له‌جیگای خویه‌تی و يەك هه‌نگاو نارواته پیشه‌وه» له کاتیکدا ماق خۆيەتى به‌تاسووده بژی و ریز لەژیان 
و تواناکانی بخاتەگەر لایٹکاریٰ خەون و ئاواتەکانی خی و سەرجەم مرۆقايەتى› 0ھ بلیٔم 
کیشهی انى و کلتوری و کؤمەلایەتییەوہ وزه‌کانی به‌کار نەبرێت› ئه‌وا هیچی که‌متر نییه 


لەو تویژەر و داه +وتووه‌کان که هه‌موو مروقایه‌تی سوود له‌بیرکردنه‌وه و ماندوو بوونیان وه‌رد ه‌گریت. 
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پرسیاری مردن له‌فه‌نتازیای مندالدا 


به‌کر ئەحمەد 


ده‌کریت مندالان له‌ئاسمانیشدا 
به‌میکانق یاری بكەن؟* 
ى " 

به‌بروای من خەلك بویه دەمرن› 

چونکه تاقه‌تی ئەوەیان نییه هەمیشە 

مندالیٔکی شه‌ش ساله 
"من پیموایه کاتێك كه‌سێك ده‌مریت» 
ده‌بیته په‌يکه‌ريك و له شسوینیکی شاردا 


جێگادەگرێت" 
منداڵێكى 7 ساله 
ا ا ۷ 5 وو 
من نامه‌ویت بمرم» بۆچى ئینسان 
0 ¢" 
دەمریت ! 
منداڵێكى 7 ساله 


یادەوەرییەکانی من لەگەل مردنداوەك 
مندالێکی ھەشت 


بۆ سهره‌تای حه‌فتاکان. ئەوکات باوکم 


نق سالانه» ده‌گه‌ریته‌وه 


ەى ای ورای خاتچى 
بوو» منیش جارناجارێك ئەگەر ده‌وامی 
نیوه‌روانم هه‌بوایه ده‌چووم و به‌رده‌ستیم 
eT‏ به‌ببرم دێت› لەیەکێك لهو 
جارانەداء كاتێك که‌سیکییان لەبەردەركى 
سه‌رای سلیمانی ئیعدامکرد› له‌ناو فولکه‌ی 
سه‌رای ئەو کاته‌دا» سێ پایه‌کی له‌شیوه‌ی 
عه‌مسووددا» له‌ناوه‌راستی فولکه‌ که دا 
چه‌قین را بسوو. ای به‌یانییه‌کی 
زوو قوریانی کرایوو به‌داردا؛ لام تا 
نیوه‌رقیه کی درەنگ› تەرمی كەسى 
نیعدامکراو بەسیٰ پاکاو فه‌اوامنزان بوق 
تا زقرترین خه‌لکی شار بیبینن. ثیعدامی 
دووه‌م» که سیکی دیکه‌بوو» به‌لام داره‌کانی 
له سنداره‌دان له‌ته‌خته دروستکرابوون. 
له‌مه‌ردوو حاله‌ته که‌یشداه سوپاس بۆ 
ئەو ده‌سته‌سره‌ی كەد ه‌موچاوی که‌سی 
ئیعدامکراوی داپۆشیبوو› ئه‌گینا ده‌کرا 
هه‌موو دیمه‌نه تۆقينەرەكانى ده‌مووچاوی 
که‌سی ئیعدامکراو ببینرای »۰ جاریکی 
دیکه‌یان» بینینی دیمه‌نی نیوته‌رمی 
سەر سووچى کولانی قه‌زازه‌کانی شاری 
سلیمانییه کے بەلەت و په‌تکراوی و 


سووتیندراو له‌ناو به‌تانییه‌کدا فریدرابوو. 
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دواتریش بینینی دیمه‌نی سهربرینی 
بزنێك له‌به‌کيك له‌جه‌ژنه‌کانی قوریاندا 
و له‌ناو چه‌رگه‌ی گه‌ره کدا و به‌به‌رچاوی 
مثدالے ورتکەی گەرەکەوہ؛ پرسسیازی 
ترس لەمردن لای من به‌لووتکه‌ی خوی 
ده گه‌بنیت. 

به‌بیرم نایهت که باوك و دراوسی 
و مامۆستا› يان ھەر که‌سیکی دیکه» 
تاخاوتنییکی تایبه‌تیان لەگەل مندا 
کردبیت له‌دوای بینینی ئهو دیمه‌نانه‌وه و 
لە‌پرۆسهەى ثارامکردنه وهی رقحیکی توقیو 
و شله‌ئاودا› ولامێکیان دابیتمه‌وه. 

کاتێکیش گوی لەگۆرانى لایه‌لایه‌ی 
ژنانی كورد ده‌گریت که تازه‌مه‌نی 
ئێستاكه‌ش له‌گویچکه‌ی زفربه‌ی زۆرى 
هاولاتيياتى كوراستاندا دەژرنگێتةوە؛ 
هەسست ده‌کریت شیعری له‌چه‌شنی" 
بۆيەدەست و پیت به‌ده‌سرازه‌ی به‌ن 
ده‌پیچم لەجێێ که‌له‌پچه‌و پێوەن تا بۆ 
رزگاری ئەم کوردسستانه سلنەکەیتەوہ 
ل ئەوکات هه‌ست دہ کەیت؛ چ 
کے ا تس 
کورددا به‌خه‌رجدراوه و مه‌رگ و تۆقان 
چ ناماده‌ییه‌کی له‌زه‌ین و سايكۆلۆژيەتى 
شال ارد ھا افو 

ئەگەر که‌سانی دی» سه‌رگوزشته‌ی 
مندالی خویان و نزیکایه‌تی ئەوان لەگەل 
مردندابتووسنه‌وه» دانیام‌یادهوه‌رییه کاتی 
من» به‌به‌راورد لەگەل یاده‌وه‌رییه‌کانی 
ئەواندا› زور شضه رمنو‌کانه‌تر دینه‌ پیش 
چاو. 

لەسالى نەوەد و سێدا که گەیشتمه 
سسوید؛ پاش كه‌مێك ده‌ستپیکردن 
به خویندنی زمان» بەھاوریٔیەکی خۆمم وت 
که لە‌سالانێكی درێژترەوە لەسوید دەئيا 
و خه‌ریکی خویندنی دانشگا بوو» پێموت 
نیازی خویندنی رشته‌ی سايكولوزيم 
له‌سهردایه. تهو به زه‌رد ه‌خه‌نه‌به کی 
گاڵتەئامێتزەوە پێیوتم:" خۆت بێ ئەقل 
مه‌که! ئێمەیەك که له‌مه‌مله‌که‌تی شهر و 


نەھامەتییەکانی خۆرههلاتەوە هاتووین› 
پرکراوین له‌ههزاران چال و چۆليى و‌ 
کەلیّنی گسه‌وره‌ی دەروونيى. لێیگەڕێ با 
خوشمان که موکورییه کانی خۇماتغان بق 
دەرنەکەوێت " ئهو برینه "=" 
بێئاگا› ژیانمان بهرده‌وام بێت." نازانم 
چەند به‌قسهی نه‌وم کرد و ئه‌و کارەم 
نه‌کرد. بےلام ژیان لەکؤمەلگایەکی نوێدا 
و کاریگەرییەکاتی ئەو کزمه‌لگایه به‌سه‌ر 
خود و منداله‌کانی خۆتەوە› رقزانه 
ناچارت ده‌که‌ن لەگەل هو رابردووه‌دا 
بەجەنگ بێیت. 

يەكێك لهو جه‌نگه نه‌براوانه» دواهه‌مین 
انگ مارب کسردووی کور گان لەگەل 
مندا» ئارۆن "ی کورم پیناوه‌ته ته‌مه‌نی 
حه‌وت سالییه‌وه ۱ بی نه‌وه‌ی خه‌به‌ريك 
له‌مه‌رگی که‌ستك هه‌بیت لەد ه‌وروبه‌رماندا» 
ماوه‌ی چه‌ند مانگیکه پرسیاره‌کانی مردن 
سر و دلی گرتووه و هه‌موو شه‌وێك 
بەز له‌خه‌وتنی» سه‌رودلی من يان دایکی 
ده‌گریت و ده‌پرسیت: "من نامه‌ویت 
بمرم "۰ یان: ''بؤچی ئینسسان ده‌مریت ". 
بگره ده‌یه‌ها ده‌ربرینی جوراوجور که 
شەر کک ر کک 
دهگه ریته‌ وه سەر هه‌مان پرسیار. ہت 
راستت دەوێت ٹا ئێستاش وەلامێكى 
دروستم چنگ نه‌که‌وتووه و وەك 
باوگیکی ده‌ستته‌یاچه لەگەل قەیرانه 
سە حه‌وت سالانه که‌مدا؛ 
به‌م چل و شەش ساله‌ی تەمەتی خۆمەوە› 
خوشم رووبه‌رووی قه‌یرانیکی رۆحى 
گه‌وره بوومه‌ته‌وه. چونکه پرسیاره‌کانی 
ئارۆن› بەشێك لهو ترس و دله‌راوکییه‌ی 
'"غ''"'" "` بیشن 
وەرنەگرتووەتەوە.چنەهامەتییەکە به شيك 
له‌جه‌رگی خۆت بےم ته‌مه‌نه کورته‌یه‌وه 
بیت و له‌ده‌رگای ناسکترین هه‌سته کانت 
بدات و پێتبلێت:" بەشوین پرسیاره‌کانی 
مندا برق؛ بەلام پێتوانەبێت کاریکی گه‌وره 


بۆ من ده که‌یت. برق له پرسیاره‌کانی منداء؛ 


بەشسوین نه‌و ترسه‌دا بگه‌ری که تڑی بێ 
اک ان دا کان 
ا از "°" انی دا دس 
و دله‌راوکیسی نهوەيەك بخوێنهوه که 
ا بێ وهلامک راون لەبەرامبەر 
پرسسیاری منداله‌کانیاندا" بےلام ھەر 
چۆنێك بێت› من ده‌بیت سوپاسگوزاربم 
کے مندالێکی حهوت ساله باوکی 
ده‌خاته بەردەم پرسیاره‌کانی خویه‌وه 
له‌زه‌مه تیکدا که ده‌بوایه بیکردایه وه بەلام 
ریپینه‌درا که بیکات. 

کچکردن و نیشته‌جیبوون 
لەدەرەوەی چوارچیوه جوگرافیاکانی 
شوینی زیدی خۆ› ھەر ته‌نیا ویْناکردنی 
مەمملەکەتەكانى قەرىبى يبه ۆەك ئەۆەی 
کے ئەدەبياتى کوردی لهددره‌وه‌ی 
ولات خەریکی خولقاندنييەتى› به‌لکو 
چوارچیوه یه کيشه بقسه رنجدان له خق-به ك 
له گزشه نیگایه کی دیکه وه که له نیشتیمانی 
یەکەمدا توانای سه‌رنجدانی نه‌بوو. ره‌نگه 
کیشه‌ی به‌شیکی زوری خیزانی کورد که 
دايك و باوك تیایدا پیشینه‌یه کی په روه‌رد ه 
و کلتووری دیکه‌یان هه‌یه بەبەراوورد 
بەمندالەکانییان که لەخۆرئاوا ھاتوونەتە 
دنیاوه و چوارچیوه‌یه کی دیکه‌ی کلتووریی 
لەد دره‌وه‌ی سنووره‌کانی خیزان تاماد ه‌یی 
هه‌یه» ئەگەر دايك و باوك کیش یه‌کییان 
لەگەل ئەو دابونه‌ریته کلتوریه‌ی کومه‌لگای 
تازه‌دا هەبێت› له‌وه‌دا ره‌نگ بداته‌وه که 
بەکؤد و پیوه‌ره کلتورییه‌کانی خویان 
› بەھا و كۆدەكانى کؤمەلگای تازہ 
بخوێننەوە. 

با نموونه‌یه‌کی سەیرتان بۆ بگیرمه‌وه» 
من په‌روه‌رده‌ی چېرۆكەكانى گورنه‌ته له و 
نه‌مبرنه‌رسه‌لان و کوره `" 
رش خرلناری درکی جب اتیاق انی 
کزمه‌لگای کوردستانم» کاتێك چبروکی 
ریوی فیلبازومام ورچ ده‌گیرمه‌وه بق کچھ 
فا سالانه که‌م `" ا 


له‌سوید دەژى› كاتێك دەگەمە ئەوئّاستەی 


مام ورچ بەتەمايه مام رێوی بخوات› 
کچەم رەنگی تێکدەچێت و دەپرسێت:" 
' ` * ±" 
کات هه‌ست کان چېرۆكەكەم ده‌بوایه 
وهك فیلمه‌کانی دیزنی سنووری ته‌مه‌نی 
تیدا بوایه و هم چیرژکه خویناوییه بق 
کرک سه زو دە سالان بگثردزايهثةوة› 
بۆيەخيرا كۆكەيەكى بۆ دەکەم و فیلبازی 
ریوی دی به‌هانامهوه و من و کچه‌که‌م 
رزگسارد ه کات. "نا کچه‌کهم کاتێك مام 
- لەدەمی مام ورچدایه» داوا د ەکات 
که مام ورچ گورانییه‌کی بق راز کات 
ورچه‌که ده‌مده‌کاتهوه؛ مام ریوی بوی 
E @**@‏ 
ئینگلیزی م بق دەڵێت و به‌تارامی 
دەخەوێت. 

با بگه‌ریمه‌وه سەر پرسیاره‌کانی 
ئارۆنى او ساله ولودلامی من» 
ئه‌و لێكۆلينه‌وە جورا و جورانه‌ی 
لەسەر پرسیاره‌کانی مردن لای مندال 
ثه‌نجامدراون» که بیگومان لیٍکولینه‌وه 
به‌زمانی ئینگلیزی به‌شی شیری 
به‌رد ه‌که‌ویت» جەخت له‌وه‌ده‌که‌نه‌وه که 
پرسیاره‌کانی مردن به شيك له‌پرسیاره 
وجودییه‌کانی مندالے ولەقۆناغێكى 
تايبەتى مندالیدا دەردەکەوێت. 
Schindler&Wechsker‏ ئەسالى 
4 و ۱/2۵ لەسالى 1948دا› ئه‌و 
دەنگە جياوازانەن کے لەخولقاندنی 
تیْؤرییەکانی مردن و هەلویٔستی مندال 
لەبەرامبەريدا› بەدەنگە ناسراوه‌کانی ئەم 
بواره ده‌ناسرینه‌وه. 

مندال له‌ته‌مه‌نه‌کانی باخههی 
ساوایاندا» ته‌مه‌نی سن تا پێنج› 
زانیارییه‌کی ئهوتۆى له‌سهر مردن نییه 
و نازانیت که فرمانی هه‌موو ئه‌ندامه‌کانی 
لەش اه کان دەکەون کاتێك كەسێك 
ده‌مریت. مخدال به‌لایه‌وه زه‌حمه‌ته نه‌وه 
تیبگات که: "مردن خالی کزتاییه و 


که‌وه‌ی ده‌مریت ناتوانیت بگه‌ریته وم الا 


مندالێکی چوار ساله پیٔیوایه:''ئینسان 
کاقلك مردووه گە ئەتۋاشت بجولنته وه ق 
نه‌توانیت ببینێت". ژیان لای مندال:" یانی 
جووله و مردنیش یانی نەجولان"› لەنێوان 
ته‌مه‌نی چوار تا حه‌وت ساليدايە که مندال 
تیروانینی ده‌گاته ئاستێك که ده‌بیت 
پرسیاره‌کانی وعلامی خویان وه‌ربگرنه‌وه. 
ئەگەر هم زه‌مه‌نی تزفکرینه‌ی مندال 
له پرسیاره کانی وجود به یه که مبن قه‌یرانی 
رقحی ئینسان له‌قه‌له م بدریت» پیموانییه 
زیاده‌رژییه کی زقرم کردبیت. هوکاری 
سفوا کی تام که رنه گەلگامنشييەى متدال 
له‌وه‌وه‌یه که مندال ده‌بینیت: "چون ژیان 
له له دایکبوونه‌وه ده‌ستیید ه کات و به‌مردن 
کقتایی پیدیت و نایه‌ویت ئهو تایدیایه 
تی بل یکات که ژیان سهره‌تایهك و 
کؤتاییەکی حه‌تمی هەیە". کاتێکیش ئەو 
هەقیقەته تال و راسته لای مندال قبولکرا 
که دید و بۆچوونى له‌دید و بوچوونی 
گهوره‌کان نزیل بوویه‌وه سےبارەت 
به‌تیروانین بق مردن وه‌ك دیویکی دیکه‌ی 
ژیان» هه ستد ه کریت ئەم قەیرانه رژحییه‌ی 
مندال به‌ره و خاوبوونه‌وه دهروات. 

اک که دیع ای 
پێبکرێت لهپه‌یوه‌ند به‌پرسیاری خهیالی 
مندال له به‌یوه‌ند بەمردنداء ئەو سه‌فه‌ره‌ی 
که بەكۆمەلێك پرسیار ده‌ستیید ه کات و‌ 
کڑتاییەکەی بەخولقاندنى تێروانينێك تە‌واو 
ردیٹھ که تێرواتينى مقال مھ کته ره 
بهو دید ه‌ی که ئینسانی گه‌وره هه‌یه‌تی 
له‌به رامبهر مردندا› ثه‌وه‌یه که بزوینه‌ری 
ئەم مردن خستنه ژر پرسیاره‌وه لەسەر 
بناغه‌یه‌ك کارده‌کات که‌له‌سهر سی پایه 
راوه‌ستاوه. 
۱ یه که م: خەیالی ترسه له‌مردن 

دووەم: پرۆتێستێك لهبه‌رامبه‌رخه‌یالی 
ئەوەی که ئینسان ده‌مریت 

سێيیە‌م: مردن وەك هەقیقەتیك و 
فاکتیٔکی بێ به‌لگه‌نه‌ویست. 

بەكورتییەکكەی› ئەوەی ئەم سه‌فه‌ری 
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بیرکردنه‌وه‌یه ده‌رباره‌ی مردن لای مندال 
ده‌بزوینیت» ترس له‌مه‌رگ و قبول 
نه‌کردنی تایدیای مردن و دوا خالیش؛ 
قبولکردنی هو ثایدیایه‌یه که مردن 
دوا سهفه‌ره. ئه‌و ته‌وه‌رانه‌ی سه‌ره‌وه» 
بەەجۆرێك له‌جوره‌کان نزیك ده‌بیته‌وه 
لهو کاردانه‌وه سروشتییه‌ی که ئینسان 
لەکاتی قەیسران و تراوماکانی دیكەدا› 
ده‌بیت بەناویدا بروات. 

وص کو کا `" "`" 
لەئێستادا پیایدا تێدەپەرێت› به‌شيك لهو 
قەيرانە رۆحییە‌یە که يەكۈزۇق ل4“سەرەوہ 
هه‌نديك لهلایهنه کانيم ده‌رخست. به‌لام 
سهفه‌ری پرسیارکردن له‌مردن و''من 
ده‌مرم " و چیم لیْدیت" و اده‌کریت 
دوای مردن جاریکی دیکه بژیمه‌وه" 
ده‌یه‌ها پرسیاری گرنگ و سه‌خت به‌رهه‌م 
ده‌هینیت که دایکان و باوکان ده‌بیت 
وه‌لامی خویان بده‌نه‌وه۰ قسه‌کردن له سه‌ر 
مردن» هه‌روا کاریکی ئاسان نییه تەنانەت 
بق ئینسانی گه‌وره‌ش» چ جای نه‌وه‌ی 
ئەگەر بەرامبەرەكەت مندالێکی شەش 
حەوت ساله بیت. 

لێکۆڵینسەوە‌كان له پرسیاری خەیالی 
مردن لای مندال 

مردن لەخۆرئاوادا و بەتاييەت 
لهولاتیکی وەك سسویدداء ده‌میکه 
لەرووبےەری كۆمەلايەتى کمه‌لگ ادا 
شاماد یی نه‌ماوه و وەك کاریکی تایبه‌تی 
ئینسانه کان مامەلەی پیده کریت. تەنانەت 
هو ریتواله ترادیسیو‌نییانه‌ی له‌ده‌ووری 
مه‌رگ هەلدەچنرێن› به شیوهیه کی گشتی» 
مندالانی لی به‌دوور ده‌گبریت. ره‌نگه 
سام کرت که ربا حرک یه کزان 
لەموحەرەماتەكانى ئاخاوتنى رۆژانەی 
هاولاتییانی خۆرئاوایه وتا !"1 تابۆى 
گه‌وره‌ی له‌ده‌وره. کاتيك کومپانیایه‌کی 
که‌رتی تايبەت هه‌موو پروسهی ''کفن و 
دفن" ده‌کاته کاری خویی و له‌ریی بیمه 
کومه لیه‌تی و تەئمینی تاکه کانه‌وه» بواره 
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تابوورییه‌که‌ی دابین دەکرێت› ئەو ریتوال 
و ترادیسێۆنەی لەخزرفەلاتدا لەدەۆرى 
مه‌رگ هه‌لده‌چتریت و ده‌کریته کارێكى 
گشتی و دووری دہەخاتەوہ لەوەی کاریکن 
شەخسی ئینسانەکان بێت› ئەوسا بۆمان 
دەردەکەوێت› پرسیاره‌کانی مردن بۆ 
مندال لسهم جوارجلیه کلفوورییه‌دا چه‌ند 
جیاوازییه‌کی له‌چاو هو چوارچیوه‌یه‌دا 
هەيه کے تا ئێستاش لەخۆرھەلاتدا 
پەیرەو ده‌کریست. بەواتایەکی دی؛ 
299 مندالانی کؤمەلگای نیمه» تا 
ساتەوەختهکانی ئەمرۆش› ناماده‌ییه‌کی 
0 کومه‌لگایه و 
له‌هه موو شوینیکدا ده‌بینریت. ئەگەر 
ئەنقال و هەلەبجه ئامادەييەكى فیزیکی 
لەژيانى رژثانەی ئینسانه‌کاندا نییه؛ 
به‌مندالانی کۆمەڵگاشەوە› ئەوا ودك 
پروژهبه کی سیاسی و ئیعلامی که‌ناله‌کانی 
ته‌له‌فیزیون پرن لهو دیمه‌نانه. ئەگەر 
دیمه‌نه‌کانی ا من المعرکه "ى 
سه‌ددام له‌ته‌له فزیزنه کانه وه دیارنه‌ماون؛ 
ئهوا وینهی قوریانییه‌کانی سه‌ددام 
لەدەستى ئهو بزووتنه‌وه سیاسییه‌ی که 
بازرگانیکردن به‌ته‌رمی قوربانییه‌کانی 
له بای ئەتفالەوە بووەتە کتوتاشسی 
قاره‌مانیتی دوینی بو نه‌وه‌کانی ئه‌مرق» 
له‌ریی سرووده خویناوییه‌کانی :"که س 
سی کورد مردووه‌وه "» به‌گه‌رمی 
ئامادەيى ئەم کلتوری مه‌رگدوستییه 
پیشانی مندالێکی کورد دەدرێیت. 

پەلام ئايا مردن پرسیاری مندالی کورد 
نییه» مەگەر ئەم پرسیارہ وجودییه‌ی که 
لەقۆناغێكی تایبەتی مندالیداء وەك قۆناغى 
فەلسەقییانەی مندال ٹاوزەددەکریّت 
ناکرێت مندالی کؤمەلگای کوردستان بخاته 
ناو داوەنەبینراوەکانی ترس لەمردنەوہ٠‏ 

له‌دوای ئەنفال و هه‌له‌بجه و شەر 
و پیکدادانی ناو شار و شەقامى 
کوردستانه‌وه که اماده‌یی مردن 


ده‌کاته پرسیاری روز پرؤسےی به‌ناو 


ئازادى کوردستانیش کوتایی به‌ونبوونی 
دیمه‌نه‌کانی مردن ناهینیت. ئەمجارەیان 
به‌ته‌نیا له‌کاره‌سانه‌کانی ئۆتۆمۆبیلدا› 
خه‌ریکه قوربانییه‌کانی خه‌لکی 
کوردستان» ده‌گاته چه‌ندین جار زیاتری 
قوربانییه‌کانی هه‌له‌بجه و تا ئێستاش› 
كەس به‌جینوس ایدی نویی کزمه‌لگای 
کورنستانی ناو تاپسات: میدیاه‌کی من 
به‌رپرسیاریتی كۆمەلايەتى› دیمه‌نی 
سهری بردراوی قوربانییه‌کانی خیّلی 
حه‌مه فقوت "` ده‌ستی بانده‌که‌ی 
شێْخ زانا؛ بەبیٰ هیچ بەرپرسيارێتييەك 
دەخاتە ناو كۈنچى عمالەکانەوہ: بازاریکی 
بی کونترولی نازاد که هیچ سنووریکی 
ته‌مه‌نی نه‌هیشتووه‌ته‌وه بق ته‌ماشاکردنی 
فیلمه کانی هولیود به هه مووزه بروزه‌نگیکی 
درندانەیەوہ و هەموو ھاولاتييەك دەکریّت 
دەسىكى بکەوێت ئەگەر مندالێکی 9 
سالانیش بیت٠‏ لەسەرو هەموو ئەمانەوہ؛ 
بالادەستى كلتورێك که تیایدا مندال نەك 
خاوه‌نی شەخسيەت و که‌رامه‌تی خویه‌تی 
و دەكرێت وەك کائینیٔکی ئازاد مامەلەی 
پێبکرێت› به‌لکو وەك که‌ره‌سته‌یه‌کی 
ده‌ستی خیزان و مامۆستا و حزبه‌کان 
سه‌رنجی ده‌دریت. له‌ناو كەش وهه‌وایه‌ کی 
کلتوریی وکزمه‌لایه دی وهك کزمه‌لگای 
کوردستاندا؛ چۆن بتوانرێت رووبه‌رووی 
ئەم پرسیاره پەن متدال 
سیقاود کے وەلامداتەۆەتان اتکی 
تایبه‌تی پیویسته. 

كۆششى من لەم نووسینه‌دا؛ 
تیشکخستنه‌سهر نهم پرسیاره 
وردیلانەیەی منداله لەقۆناغێكى تایبەتیدا 
کے لەگەل گه‌شه‌سه‌ندنی مندالدا› 
بەرؤکییسان پێدەگرێت و خوازیاری وەلام 
وەرگرتنەوەن. بێگومان› چوارچیوهی ئەم 
تیروانینه لەپەیوەند بەپرسيارى مردن 
لەفەنتازیای مندالداء پەیوەست دەبێتەوە 
بهو لیْکؤلینەوانےی لەمرؤی سویددا 


ئەنجامدراون و بهو کوده کلتوریی و 


کؤمەلایەتییەوەی که لەکؤمەلگای سویددا 
ئامادەيى هەیە. لەکۆتایشدا› سه‌رنجيك 
له‌شوین و جیگای هم پرسیاره دەدەم› 
له‌مروکه‌ی کؤمەلگای كۈرەستاندا. 
پرسیاری مردن لای مندالان له سویددا 
بیگومان» به‌شیکی زفری هو 
لای مندال کارده‌کات» خه‌س‌تیک 


ته‌نته‌رناسپونالییانه‌یان هه‌یه و ده‌ست 


نیشانکردنی پیگه‌ی جوگراق ولاتێك - CABAHOB‏ 

۱ ۲ ۱ 0 ˆ 1 : و 6 3083 
وەك سوید لای من؛ لەسےرخەسلانی ق ریم 8م | هناهب Kon‏ 1915 
سویدییانه‌ی لێكۆلينەوەكان نىن له‌یله‌ی ی ۰-19 ۱ 


یه‌که‌مدا» به‌لکو كۆششێكى به‌تاگاهانه‌ی 
منه تا له‌ویوه بتوانم سه‌رنجیك له‌هه‌مان 
برس ایهم له کزمه لگای كود ماد 
يارېكەنسى او تەش ¥ ھەۋاكاتۈرنى 
و کومه‌لایه تییهی لیْکولینەوەکانی تیادا 


ہے 


ك تايا 


ئەنجامدراوە› تەنيا بۆ نیشاندانی ناو ET‏ 08۸ 17 7 


كۆنتێكستەيە که دەرئەنجامى باے کان 37:00“ 
تیادا به‌ده‌ستهاتووه» چونکه پرسی مردن ۳ 
لای مندال لەئاسسته وجودییەکەی خۆيدا 
هه‌مان پرسه و ئەوەی ده‌کریت کاریگه‌ری 
دابنێت له‌سهر هه‌ندي لك ده‌رئه‌نجامی 
باسەکە لەکؤمەلگای کوردستانداء ئەو 
جیاوازییے کلتوریسی و كۆمەلايەتيى و 
تیروانینه‌یه بۆ مردن لەکوردسستاندا که 
ل‌زه‌مینهیه‌کی دیکه به‌هره‌مه‌نده لهچاو 
خۆرئاوادا. 

سالانه لەسسوپیددا تےوەد ھەزار 
كەس ده‌مرن» هلام ئامادەيى مردن 
لەم کزمه‌لگایهدا له شبوه‌ی مردنی 
لەبەرچاودابووى کزمه‌لگای کوردیدا 
س ٠ئ‏ و ثالوگ وره گه‌ورانهی لەم 
کؤمەلگایےەدا رووید اوه درس تەرى 
توره خزمه‌تگوزاریبه‌کانسی هوتسن 
ریفاه؛ کاریکی وایکردووه که له‌مه‌رگیشدا 
ئینسان پشتی بەخزم و که‌س و کار و 
تەنانەت خەلکی گه‌ره‌ کیش نه‌بیت بۆ 
جیبه جیکردنی ئهو رك و وه‌زیفانه‌ی 


كۆچى كه‌سێك دەبھێنێته پێشه‌وە. 


بەکورتییەکەی؛ مردن لەم زه‌مه‌نه‌دا» وەك 
کاریکی شەخسی و تایبه‌تی ئینسانەکانی 
لیکراوه. بزیه په‌یوه‌ندییه‌کانی مندالان 
لەگەل مردندا» ده‌چیته‌خانه‌ی نه‌بوونی 
تهەماسێکی زیندووه‌وه لەگەل ئەودا. 
کاریگه‌رییه‌کانی میدیا و یارییه‌کانی 
پله‌یسته‌یشن و کاره‌ساتی زه‌بروزه‌نگ 
له شهقامدا و له‌فیلمدا» تاقیکردنه‌وه 
زیندووه‌کانسی ئەم نەوەیےن لەگەل 
مردندا› ئەگەر خیزان خوی له‌نزیکه‌وه 
کەسێکی لێنە‌روات و مندال لەنزیکەوہ 
ئاشنايەتى لەگەل وپ سانا 
پەيدانەكات› پرسیاری مردن له‌رووبه‌ری 
گشتی كۆمەڵگادا نابینریت» ٹم بوۆسەي 
ده‌رهینانه‌ی مردن لەدەست کولیکتیفیکی 
كۆمەلايەتى که رۆژگارێك به‌رپرسیاریتی 
کو بد ا "¬` 
لەئێستای كۆمه‌ڵگای کوردیدا و گۆرينى بۆ 
پرسیاریکی زور شەخسى و تایبه‌تیکراو» 
مردن ده‌خاته دهره‌وه‌ی سنووره‌کانی 
بینین. ئەگەر تاقیکردنه‌وه‌کانی گه‌وره 
سالان لەگەل مردندا بەمشێوەیە بێت لهم 
ولاتەدا› ئەوا بۆ مندالان› ئەگەر خویان 
له‌نزیکهوه رووبه‌رووی ئەم پرسیاره 
نەبنەوہ؛ کارێکی که ات سه‌خته» پەلام 
ئەمە به‌مان‌ای ونبوونی پرسیاره‌کانی 
مردن نییه‌لای مندال و گەورەسالان ھەر 
به‌هوی نه‌وه‌وه‌ی که مسردن لەرووبەری 
گشتی کزمه‌لگادا؛ بێدەموچاو کرت 
بەپێی ئەو لیکولینه‌وانه‌ی تا ئێستا 
ئه‌نجامدراون› لەلای ''دیریگرؤف'':''مندالی 
بچووك وشهی مردن به‌کارد ههینیت 
بیكوه‌ی ناوه‌روکه‌ک هی بزانیت؛ 
مدال گے سو ای ریک تی 
ئەبستراکتییانهی که بۆ "=" 
مردن به‌کارده‌برین "(. هۆكارەكەيشى بق 
ه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که مندالی چوار سالانه 
قەرهەنگى زمانهوانییه که‌ی زؤر کونگرژته, 
ھەر بۆيەش له‌کاتسی روونکردنه‌وه‌ی 


پرسیاری مردندا: دەبیت خوپاریزی له‌و 
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وشه و ده‌سته‌واژانه بکریت که که ‌بستراکت 
دینه‌به‌ر گوێ وهك ئەوەی بلیٔیت که‌سی 
مردوو نووستووه يان چووه بق سه‌فه‌ریکی 
دوور". ئەم جذره روونکردنه‌وانه گومانی 
ئەوە لای قال دروست ده‌کات که 
نووستنی دايك يان باوك› ترس و 
دلەراوکیٔیەکی گه‌وره لای مندال بخولقێنێت 
که گوایه که‌سی نووستوو› مردووه 0 
هه‌مان نووسهر پییوایه: اله‌ته‌مه‌نی 
5 تا 10 سالیدایه که مندال پله به‌پله 
نو تیروانین ه گه‌شه پیده‌دات که 


مردن ناتوانریت بگیردریته‌وه و هه‌موو 


فرمانه‌کانی ژیان کوتاییان پیدیت. 
لای "سلاوته‌ر" که چه‌ندین 


لیْکؤلینەوەدی لەسەر مندال ئه‌نجامداوە› 
پێيوایە لەتەمەنی 5 تا 10 سالیداء دوو 
تیروانینی جیاوازبق مردن له نیوان مندالاندا 
00" له یه کيك له وتا قیکردنانه وه‌یدا 
که نجامیداوه» دوق گروزپی مندالان ثاماده 
ده‌کات و له یه کیکیاندا خویندن سه‌باره‌ت 
به‌پرسیاره وجودییهکان و زانیاری 
سهباره‌ت به‌ئه‌ندامه‌کانی لەش بابه‌تی 
وانه وتنه‌وه‌کانه و لەگرووپی دووه‌میاندا» 
ئەمجۆرە تیروانین بۆ په‌یوه‌ندی نيوان 
لەش و زان بوونی نییه. ده‌رئه‌نجامی 
تاقیکردنه‌وه که نیشانید ه‌دات که لەگرووپی 
یه که‌میاندا» تیروانینی مندالان بق مردن 
به جوریك تس گه‌وره‌سالان 
نزیکد ه بیته‌وه. واتا مردن به‌هقی ته‌مه‌نه‌وه 
هوکاره‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بۆ کارنه‌کردنی 
يەكيك لهتورگانه کانی لهش وهك دل و سی 
وئؤرگانەکانی دی٠‏ ئه م تیروانینه بۆ مردن؛ 
وه‌رگرتنی ئەو ET‏ بايۆلۆژييەيە 
که ژیان له شسوینیکدا ده‌ستیی ده‌کات و 
لەخالیٔکی دیکه‌دا كۆتايى پێدێت. 

لای سائۈتەرى "تام یش مثدالانى 
قۆناغى سەرەتايى که توانايەكى 
لەرادەبەدەرى فه‌نتازیایان هەیے؛ 
اسان بق مردن له وه‌دا چرد ه‌بیته‌وه که 


مردن فره دیو و قابیلی خۆهەلگەرانەوەیە. 


به‌واتایه‌کی دى› که سی مردووبه شیوازیکی 
دیکه» له‌شسوینیکی دیدا ده‌کریت ژیان 
بەسەر ببات. 

تیزرییەکی دیکه که "ویلس" له‌سالی 
2 پیشکەشے ده‌کات لهپه‌یوه‌ند 
به‌پرسیاره کاتی مردندا لای مندالان له‌وددا 
چرده‌بیتهوه کے مردن به‌چوار فازی 
تیبه‌تیدا لای مندال بوونی هه‌یه. 

ویلس» فازی به‌که‌م ناوده‌بات به‌فازی 
"نەگێردراوە "۰ له م قوناغهدا مندال:" 
نازانێت که مردن حه‌تمییه و ناتوانریت 
بگوردریت و بگیردریته دواوه "۰ قۆناغى 
دووه‌می تیْفکرینی مندال بەقۋناغى 
دواکزتایی ناوده‌بات و ئەو پێیوایە مندال 
لەم قق‌ناغه‌دا: " ورده ورده له‌ کات تێدەگات 
و ده‌زانیت که مردن كۆتايى شتێکه ". 
قوناغی سییهم بەقۆناغى ریپینه‌گیریی 
' ° ¦ ` گرنتاونکاتی 
ژیانی مندال هێنده زور نییه که درك به‌وه 
بکات مردن پروسهیه‌کی سروش‌تییه و 
به‌شیکه له‌ژیان "۰ قوناغی چوارەم بریتییه 
لەقۆناغى هوکار لێکدانەوە و لەم قۆناغەدا 
مندال ناتوانێت:" ےوہ لێکبداتەوە که 
هەندێك شت رووده‌دات بەھوّی هۆكارى 
سیصفییئرد که کان اران كوائايان 
بەسهریدا بشکێت و کاریگه‌ری لەسەر 
دابنێن به‌هوی ئەوەوەی که مندال شتێك 
دەڵێت يان کردەوەیەك ئەنجام دەدات." 

بیگومان هه‌موو ئەم قۆناغە جۆرا 
و جورانهی تێروانینی مندال خی 
تیادەبینێتەوە لپ به‌پرسیاری 
مردندا» پەیوەندییەکی زیندووونه پچراوه‌ی 
بەتەمەنى مندال و ئاستى شی 
ئەوەوہ هەیه کے دەکریّت لەمندالێكەوە 
بۆ که‌سیکی دیکه‌جیاوازی هه‌بیت. واتا 
لەبەرچاوگرتنی بەتەنیای ته‌مه‌نی مندال 
بۆ چونیتی ئاخاوتن و روونکردنه‌وه‌ی 
پرسیاری مردن بۆ ئەوان› بەس نییه و 
ده‌بییت کاستی گه‌شهی مندال لەبەرچاو 
بگیریت. ده‌کریت منداڵێك ته‌مه‌نی حه‌وت 


سالان بێت و لەئاستی گەشەی مندالانەی 
خۆيدا› هه‌ندیجار له پیش ته‌مه‌نی خویه‌وه 
بیت و هه‌ندیجاریش له‌دواوه بیت٠‏ 

به‌وه‌ی ئەم فازه جۆرا و جورانه 
گرنگییه‌کی تایبه‌تییان هه‌یه له‌فه‌نتازیای 
مندالدا و پرسیاری مردن لای ئەوان هه‌روا 
ساده و بی گری نییه» پیویست ده‌کات 
له‌گزشه‌نیگای چه‌ندین لیْکؤلەرەوەی 
دیکه‌وه به‌وردی سه‌رنجی ئهو پرسیارانه 
بدرێت که لەم قۆناغە جورا و جورانه‌دا 
دینه ده‌ربرین: 

لای ب ۳ ۱ )3( 


به‌روونکردنهوه‌ی زیاتری تیروانینه‌کانی 
لن 


ۆر" كەپێیوایە مردن لای مندال هه‌ر 
بەتەنیا چه‌مکیکی ساده نییه و له ژیر ئەو 
چه‌مکه‌وه چەندەدھا ژیره چه‌مکی دیکه 
تاماده‌یی هه‌یه»با سه‌رنجيك لهو ژیره 
چەمكانە بدەین که چونیتی پرسیاره‌کانی 
متدال؛ دەخاته ئاستێكی كۆنكرێتترەوە- 
ژیٔرہ چه‌مکی یەکەم: مردن هه‌مه‌گبر 
و گشتییه. 
لهه‌یوه‌ند به پرسیاره‌کانی مندالدا بۆ 
پەیبردن بەم هه‌مه‌گیریی و گشتیبوونه‌ی 
مردن؛ مندال سێ بیری لهیه که‌وه نزيك 
ده‌کاته که‌ره‌سته‌ی تیفیکرینه‌کانی:" که 
مردن دووچاری هه‌مووان ده‌بیت» مردن 
ناکریت رێیپێبگیرێت› مردن ناتوانریت 
ئهو پرسیارانه‌ی له‌په‌یوه‌ند به‌وه‌ی 
هه‌مووان ده‌مرین و مردن بق هه‌مووانه 
بریتبن لے:'' ئايا هه‌موومان ده‌مرین؟ 
ده‌کریت مندال و ثاژه‌لیش بمرن؟ من یان 
که‌سیکی دیکه ده‌کریت له‌مه‌رگ رزگاری 
7) 
لەم پرسیارانەدا مندال به‌شسوین 
ئاشكرا کردنی ئەوەوەیے:'' که مردن 
لەبارى چه‌ندایه‌تییهوه» چه‌ند كەس› 
ژماره‌یه‌کی زۆرتر› زورینه» يان به‌ره‌هایی 
هەموو گیانلەبەریکی زیندوو 00پ 
سے+بارەت بەئاشکرا کردنی وزه‌ی 


چ 


۷ 


و حسخةتمیبيهە› پرسیارگەلێكى 


ئەو تیروانینه‌ی که مردن رییپیناگیریت 


له‌چه‌شنی: پئویسته هه‌مووان بمرن"› 
۲ ۷ ا 


سە 
بعسرم''۔ مندال له‌ریی ئەم پرسیارانه‌وه 
به‌ وین ئاشكرا کردنی هو هیزه 
گه‌وره‌یه‌وه‌یه که له‌ناو چه‌مکی مردندا 
خوی شاردوته‌وه و ئه‌وه‌تا كەس ناتوانیت 
لیی ده‌ربازبیت» بەلام به‌وه‌ی ئەم هیزی 
ده‌ربازنه‌بوونه هینده گه‌وره‌یه و ئومێدى 
دوزینه‌وه‌ی که لينيك بق خوقوتارکردن لەم 
مه‌ترسییه ده‌کریت وەك ریگاچاره‌یهك 
بوونی هه‌بیت» پرسیارگ لیٔکی له‌چه‌شنی 
ئەم پرسیارانه بەرهەم دێنێت:" ده‌کریت 
روحله‌به‌ريك خۆی له‌ده‌ستی مردن 
" کات ایق دص کی رکز 
ئەوەی هه‌ميشه زیندوو بمینمه‌وه " 

بق تیگه‌یشتنی زیاتر لەوەی که مردن 
ناکریت پیشبینی بکریت» پرسیارگه‌لیکی 
له‌چه‌شنی: " کەی ئینسان و زیند ه‌وه‌رانی 
دیکه فصو ۲ "کەی تق دەمریت"› 
"كەی من ده‌مرم "۰ پاش ئەوەی مندال 
له ک‌ششی ئەوەدا بوو که مردن حه‌تمییه 
و كەس لیی ده‌ربازنابیت و هه‌مووان 
ده‌گریتهوه» له‌ریی ئەم پرسیارانه‌وه» 
له‌ریی تاش "که‌ی یه‌وه» به‌شوین 
`" که رات اكرات بش بت 
هاتنی مردن بکریت. 

ژیره چه‌مکی دووه‌م: مردن 
ناگیردریته‌وه 

زس از کاک له چه‌شنی: ۲ ئەگەر 
زەنگے بۆ ئەمبولانس لێبدایه و يان 
ده‌رمانه‌کانم به‌که سهکه بدایه» ده‌کرا 
کسی مردوو بژیایه "› مندال به‌شویٌن 
زانیاری ئه‌وه‌وه‌یه که:" کاتێك جه‌سته‌ی 
فیزیکی ئینسان ده‌مریت» جاریکی دیکه 
ناکریت بزیته‌وه " 

ژیره چه‌مکی سییه‌م: مردن بەکڑتایی 
فرمانەکان دەناسرێتەوە 


هو پرسیارانه‌ی که بەم کاتیگؤرییەوہ 


ده‌ناسرینه‌وه بریتین له" ئینسان 
چیده‌کات که فرتاووه 6 ئوان به‌رده‌وام 
ده‌بن لەسەر خواردن» یاری و يان ده‌چن 
بق توالێت". له‌ریی ئەم پرسیارانه‌وه 
 '‏ "`" ]'© ° `" 
فرمانانه‌ی که جه‌سته‌یه‌کی فیزیکی 
ئینسان له‌ژیاندا که نجامیان ده‌دات» لەگەل 
مردندا» له‌کارد ه که‌ون. 

ژیره چه‌مکی چوارهم: هق‌کاره‌کانی 
مردن 

به‌پرسیاره‌کانی:" چی وا ده‌کات 
زینده‌وه‌ران بمرن "» اده‌کریت ئینسان 
بمرێت به‌وه‌ی که‌سيك ثاره‌زووی مردنی 
که‌سیکی دیکه دەكات"› مندال به‌شوین 
هوکاره‌کانی مردنه‌وه‌یه و ده‌یه‌ویت 
زانیارییه کی زیاتر به‌د‌ست بینیت 
و پهی به‌هوکاره‌کانی مردن به‌ریت» 
له‌ودلامدانه‌وه‌ی ئەم پرسیارانه‌دا» دەبێت 
کینسان خهیاله پر له‌فه‌نتازیاکه‌ی مندالان 
لهبه رچاوبگریت ى هوردئ وەلام بداتەوہ؛ 
به‌تایبه‌تی بق ئەم پرسیاره‌ی که بریتییه 
له: اده‌کریت ئینسان بمریت به‌وه‌ی 
كه‌سێك ثاره‌زووی مردنی که‌سیکی دیکه 
دەكات"› ئەم پرسیاره له کمه‌لگای 
کوردی دا ره‌هه‌ندیکی ترسناکی هه‌یه 
به‌له‌به‌رچاوگرتنی ئهو کلتوریی 
دوعاکردنه‌ی که ژنانی کورد وه‌ستاییه‌کی 
گه‌وره‌یان له خویان نیش‌انداوه له‌کاتی 
ٹزوزدبحرون لةمثدالاتى:خۇدياندا. دەك 
پى ببیست به‌ژیر سه‌یاره‌یه‌که‌وه و 
* سی ,مم 
-- و چاونه‌که‌یته‌وه "» بەشێك لهو 
دوعا رۆثانەيە کے مندالی کورد له که لیذ 
¬ ئەم کلتووره. لەلایەن 
مندالانەوہ دەستى به‌سه‌ردا دەگەرێت و 
خوازیاری ئەوەی دايك يان باوك رووبه رووی 
فان حاوفوسی دوخ کاصی قران 
بینه‌وه» پرژسه‌ی هه‌ست به‌گوناهکردنی 
ئهەوان گەورەتر دەکات ئەگەر كەسى 


دوعالیکردوو لەلايەن مندالەوہ دووچاری 
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رووداویکی ناخۆش بیت. 

ژیره چه‌مکی پینجه‌م: بوونی جوره 
ژیانیکی دیکه له‌دوای مردنه‌وه. 
"'چےی رووده‌دات لهدوای 
شقن اکر لەشیشے دەمرێت› 
ده‌کریت روحم ژیانیکی باشتری هە‌بێت"› 
که‌مانه ئەو پرسسیارافن کے مندال لم 
تەوەرەیەدا به شوینییه وه‌یه‌ تی. لەگەل ئەم 
پرسیارانه‌دا» تیروائینی مندال سه‌بارەت 
به‌مردن» لەگەل تێروانينی گەورەسالاندا 
یەکدەگرێتەوە و 4و سهفهره دریژه‌ی 
لەرێى كۆمه‌ڵێك پرسیار و دله‌راوکنیی 
70" مندال ده‌گه‌پنیته تەر 
که‌ناری ئەو تیروانینەی که که‌سانی 
گی سال $" 

چونیتی ئاخاوتن دەرباردی مردن لەگەل 
مندالدا 

له‌دیدی ''هەنتلی''دا:''زؤر گرنگه که 
گه‌وره‌کان لەگەل مندالدا كاتێك دهرباره‌ی 


مردن قسه بکهن که له‌زیانی ریزانه‌دا 
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دیته‌پیش. بۆ نموونه» هو کاتانه‌ی 
هه‌لومه‌رجه‌که داواده‌کات» وه‌ك بینینی 
بالنده‌یه‌ کی مردوو يان كاتێك پشیله‌یه‌ك 
بەمشكێكەوە دیتامال ۳ لەسروشتداء 
ئینسان نموونه‌ی ززری دێته به‌رده‌ست 
که به شیوه‌یه‌کی سروشتی باسی ژیان و 
مردنی تیادا بکریت. له‌کاتی لهد ه‌ستدانی 
کەسێکدا› ده‌بیت مال بزانیت چی 
روویداوه؛ پرسیاره‌کانی مندال که رەنگە 
دووباره‌بوونه‌وه‌یه‌کی زور بیزارکه رانه‌ی بق 
دايك و باوك تیادا بێت› دەبێت وه‌لامییان 
پیبدریتهوه. سه‌رنجراکیش ئەوەیە› 
تال وای کی گە‌ورەئ سید 
زۆرجار واده‌کات که تێگەیشتنی مندال 
لەكارەساتێك يان رووداويك ھەر هه‌مان 
تێگەیشتن نه‌بیت که گه‌وره‌کان هه‌یانه. 
دەبێت زمانی ئاخاوتن لەگەل مندالدا 
گوگ "¬ 

"` مەراقى گه‌وره‌ی ئينسانه 


و بەدرێێی میژووی مرۆقایەتى ئینسان 


توانای قبولکردنی ثه م راستییه‌ی نه‌بووه و 
له‌کلتوره جورا و جوره‌کاندا ئەم پرسیاره 
امه لا ی خی ارای کو گنت دکرتت 
له‌کلتوریکی مەرگدۆستدا ئاخاوتنه‌کان 


کراوه‌تر بن له‌چاو کلتوریکی دیکه‌دا که 
مه‌رگی له‌رووبه‌ری کومهلایه‌تی کومه‌لگادا 
کردووەتے دهره‌وه وەك لەخۆرئاواداء 
ئينسان له به‌رامبه روشه ی مردندا» جيهانيك 
له‌ده‌ربرین و میتاففری جۆراوجۆرى 
دوزیوه‌ته‌وه که به‌هویه‌وه راسته‌وخق ناوی 
مردن ناهینریت. "خه‌وی لیْکه‌وتووه "» 
4 6 ۳ 77" 8 
چووه‌ته دوا ئارامى خۆی » رۆیشت 
و دهیه‌ها ده‌ربرینی جۆرا و جۆر› کاریکی 
وای کردووه که ده‌ربرینه‌کانی مردن؛ 
راسته‌وخق ئاماژە به‌مردن ناکەن٠‏ بق 
نموونه: "نهنك بق هه‌میشه‌چاوی لیْکناوه " 
دەكرێت گومانی ئەوہ لای مندال دروست 
ب4کات کەنەویریست بخه‌ویت. له‌زمانی 
سویدیدا زیاتر چل له‌ده‌ربرینی جۆراوجۆر 
هه‌یه‌که هه‌مووی مانای مردن دەدات و 


به‌هیچ شێوەیەکیش وشه‌ی مردنی تیادا 
نییه. ئەم هه‌مه‌ره‌نگییه له‌ناوی مردندا 
له‌زورب ی زمانه‌کانی دن .(4اداء زاده‌ی 
ده‌وله‌مه ندی زمان نییه له‌بوونی ده‌ربرینی 
جوراوجوردا بق وشەیەك› بەلکو تن 
به‌ده‌ربرینه‌کانی مردنه‌وه» ته‌نیا کقششی 
ەى ئینسانه له‌ناوهینانی وشه‌ی 
مردن. (ودی ئالان) له‌به‌رامبه‌ر پرسیاری 
ئەوەی ئايا له‌مردن ده‌ترسیت ۱ 
ناء به‌لام که هات» هیوادارم لەویٰ نه‌بم". 
چ نا-یەگى شه‌رمتوکانه له پشت دهربریتی 
6ت سات کر کزی ‏ كاردا 

بےلام تیروانین ده‌رباره‌ی ئەوەی 
ميتافۆر ارات له روونکردنه‌وه‌ی 
پرسیاری مردندا بق مندال» یه کد هنگییه کی 
گه‌وره‌ی له‌سه‌ر نییه۰ تیروانینه‌کان به‌سه‌ر 
سێ تەوەردا 0 ۰ 

لای 181068 و 111010810 : باشتروایه که 
خوپاریزی بکریت له به‌کارهینانی میتافورو 
وه‌سفکردنی پر پچ و په‌نادا کاتێك لەگەل 
منداڵدا گاخاوتن ده گرفت؛ چونکه هه‌ست و 
میشکییان له گه شه کردنیکی به‌رد ه‌وامدایه 
و سه‌خت ده‌بیت بویان که ئەم میتافقرانه 
وه‌ربگیرنه سەر واقیم" 

لای دیریگ روف ۰12۲6810۷ 
پییوایه: ئەگەر تفای گویچکەی 
رانه‌هاتووه به‌بیس‌تنی وشه‌گه‌لیکی وه ك 
خا انان نان مەسى: ھر تەش 
دەریرینانەی لەگەلدا بەکارنەهێنرێتکاتێك 
که سك مردووه " به بۆچوونى دیرگیروف» 
ئینسانی گه‌وره لەم ده‌ربرینانه ده‌گات و 
`“ تسم ` "` ¦ 

دیریگرۆف› پپیوایه:" ئەگەر ئەم 
ده‌ربرینانه بەر لەمردنی که‌سیکی نزیکی 
مکل * له‌زمانی ای ٹیس 
تیه ها رات فان تایه یه دم 
دەبێت ئینسان ئاگادار بێت که لەجياتى 
فته وهی بلێت خودا نەنكتى برد دوه بۆ 
مالی خۆی› باشتره بووترێت› خودا تاگای 
له‌نه نکت دەبێت". 


تیروانینی سییه‌م» بۆچوونى 
06 يه که پییوایه: " ده‌ربرینی 
میتافؤرییانے باشتر کارده‌کات بق 
فا خاوتن لەگەل مندالدا کاتێك مندال خۆی 
له‌دروستکردنیدا به‌شدار بیت. ئەگەر 
مندال لەگەل که‌سی گه‌وره‌دا میتافقرميك 
ار هه مثدال اش انش لةروۆداوە كە 
ده‌گات و تیگه‌یش‌تنیکی زیاتری بق 
چه‌مکه که دەبێت". 

که م هه لویستانه‌ی سەرەوہ له به رامبه ر 
به‌کارهینانی میتافور و وه‌سفکردنی جورا 
و جوردا بو ناخاوتن لەگەل مندالدا؛ 
به‌رلهوه‌ی دزایه تییه‌ کی تایبه‌تییان 
لەگەل به‌ک دا هەبێت› روونکردنه‌وه‌یه‌ کی 
زیاتر و باشستری چونیتی ئەنجامدانى 
ئاخاوتنه لەگەل مندالدا. با نموونه‌یه‌ کی 
سه‌رنجراکیش تان بۆ بگیرمهوه. کاتێك 
پاله‌وانی ئەم نووسسینه» ثارژنی کورم 
که‌وتبووه ئەوەی که زمان فير بیت و 
بكەوێته قسە› لەئێوارەیەكدا که خەریکی 


! ده‌ی 


نانخواردن بوو› دایکی پێیووت: ' 
ئاوەكەيشى بکه به‌سهرا". مه‌به‌ستی 
ثه‌وه‌بوو بڵێت: پاش ئەوەی پارووەکەٹ 
قوتدا» په‌رداخيك ئاویش بخوره‌وه؛ بهلام 
تەفسبرى تارون به مشیوه‌یه بوو: ريك 
پەرداخە ئاوەکەی کرد به‌سهری خۆيدا. 
ئەوەی که مندال كۆنكرێتە و لێکدانەوەی 
بۆ رووداو و شته‌کان له‌تاستی لیکدانه‌وه‌ی 
بسن گه‌وره‌دا نیی 4 ده‌رید ه‌خات که 
ئاخاوتن لەگەل مندالدا› لەپەیوەند 
به‌پرسیاری جورا و جۆردا› کاریکی 
اسان نییه و کاتیکیش کار دیٔتەسےر 
پرسیاری مردن و ئەو جیهانه له‌میتافور و 
دەربرینی پر له‌ره‌مز و سورانه‌وه بەد هوری 
اک نکد 07 پیکهینان بق 
مندال» هیچ سه‌مه‌ره‌یه‌کی نییه۰ ده‌ربرینی 
لەچەشنى:" دايك چووەته 0 
دور" له کاتی روونکردنه‌وه‌ی مردنی دایکی 
مال وکت مال لات وک 


چاوه‌روانی گهوره دا رابگرێت و هه‌موو 


سات و چركەيەك› بەپرسيارەكانى: " که‌ی 
دایه دیْته‌وه "» خێزان له‌دوخی پرسەیەکی 
ھەميشەيدا رابگریت. 

به‌لام کاریگه‌رترین زمانێك بق ثاخاوتن 
لەگەل مندالدا› زمانی وێنه و نیگارکێشانە› 
زمانێك که تیایدا فەنتازی مندال لەهەموو 
ده‌رگاکانییه‌وه ده‌خریته‌سه‌ر پشت› ئەم 
زمانه ده‌کریت بەكاربھێنرێت کاتێك مندال 
خوی پرسیاره‌کانی ده‌رباره‌ی مردن 
راسته وخق تثاراسته‌ی که‌سی گه‌وره‌تر 
لهخوی ده‌کات؛ يان وهك ریگایه‌ك بق 
چاره‌سهرکردنی خه‌فه4ت و دلته‌نگی 
مشدال له‌دوای روودانی مردنی که‌سيك 
يان تفای نود که کاریگه‌ری لەسەر 
مندال جێدەهێڵێت. له‌لێكۆلێنهوەی لیندا 
کارلس‌ندا؛ سه‌رچاوه‌ی یەکەم که تایبه‌ته 
به‌مندالانی باخچه‌ی ساوایان و تیروانینی 
ته‌وان بۆ مسردن؛ ئەمجۆرە پر اك 
دەخوینرینەوہ: 

ئینسان چۆن ده‌مریت؟ 

پیتوایه چی رووده‌دات کاتێك که‌سيك 
دەمریت؟ ۱ 

ئینسان روو لهکوی ده‌کات که 
دەمریت؟ ۱ 

دەكرێت لەگەل کەسیٔکدا قسه بکریّت 
که مردووه ؟ 

چون ده‌زانیت که‌سيك مردووه ؟ 

بێگومان› رۆلى قوتابخانه و ماموستا 
بق ۱۳۳ پرسیاره‌کانی مندال 
و كەلك وه‌رگرتن لهم زمانه› به‌هاوکاری 
لەگەل خێزاندا› کاریگەری گەورہ دادەنێت 
لەپەیوەند بەوەلامدانەوەى پرسیاره‌کانی 
ئەوانداء 

پرسیاری مردن لای مندال 
له‌کوردستاندا 

باسکردنی من بۆ چۆنێتی مام‌له‌کردن 
به‌پرسیاری مردن لای مندال له‌کومه‌لگای 
سویدداء باسکردنه لەچؤنیتی مامەلەی 
كۆمەلگايەك که بەیەكێك لەسەرمایەداریيه 
گەشےکردووەکانی خۆرئاوا لەقەلەم 
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دەدرێت. ئەگەر له‌ده‌ستییکی باسه‌که‌دا» 
ناماژه‌یه‌کی کورتم به‌چونیتی گه‌شضهی 
ئەم كۆمەلگايە دابێت› بق ده‌رخستنی 
ئەو چوارچیوه کلتووری و كۆمەلايەتى و 
تابوورییه بووه که پرسیاری مردنی تیا 
باسدەکریت٠‏ بەلام به‌رله‌وه‌ی بیمه‌وه‌سه‌ر 
کام پرسسیاره له کزمه گان كورىستخاند» 
باشتره كه‌مێك زیاتر له‌سهر چونیتی 
ئاوةی بای كام پىسيارە سيدا 
ئەم ئاراستەيە به‌خویه‌وه دەگرێت› که‌ميك 
زا توق ی 

تا سےرەتاکانی سالى 1950 
زقرایهتییه کی‌هاولاتییان له سوییدد له مالدا 
دەمردن› له کزتایی سالی 1980وه» ل904 
هاولاتییانی ئەم ولاته له‌نه‌خوشخانه و 
ئه‌نستیوته جۆرا و جوراکانی دیکه‌دا 
ەد ثه‌وه‌ی کم هم تالوگوره 
گه‌وره‌یه بیکده‌هینیت» مه‌رگ ل‌ده‌ستی 
خێزان و بنه‌ماله و خه‌لکی شاروچکه 
ده‌رده‌هینیت و ده‌روونضاس جیگه‌ی 
قه‌شه و دکتور جیگای شیخ و نوشته‌باز 
دەگرێتەوە› ئەو ئالوگۆرە گەورەیەیە که 
لەئاستى ٹابووریدا -- و به‌دوای 
خۆيدا› تاكيك "` که ئازاده 
لەدەسەلاتە بالادەستەکانی خودا و خێزان 
و په‌یوه‌ندییه کانی خوین. ئیندیفیجوالیزم 
کے لیبرالیزمی بازار؛ پیغه‌ مبهری 
بانگه‌وازکهری بووه و سهربه‌خویی 
ئابۆورى ئاكەكان.خواوەندى؛ لەگەل 
کاریگه‌رییه‌کانی تیروانینی سیکولاریزم 
که ب٭شیکی رەن چبوکه‌کانی ئاین 
ده‌خاته ژیرپرسیاره‌وه» تیروانیضی 
ئینسانه‌کان له‌به رامبهر رىگەن 
گه‌وره‌ی كۆمەلگادا دەگۆرێت. 

اروك فروم پییوایه: لو کمهآگایانهدا 
که پروسهی ئیندیفیجوالیزم ره‌هه‌ندی 
گهوره‌ی به‌خووه بت وه کوتایی 
وجودی تاك زور پرله‌کیشه نییه» چونکه 
قاع گزتاہرے ووك وھد کن خراکزار: 


له‌ژیان سه‌رنج نادریت." 
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بق روونکردنهوه‌ی زیاتری ئەم 
تیروانینه‌ی فرقم» سهرنجدانيك له‌دید و 
بق‌چوونه‌کانی دکتوری ده‌روونی سویسری 
بۆس 8088 1۷60720 که له‌په‌یوه‌ند 
به‌پرسیاری مردن و تیروانینی مندال بۆ 
ئەوہ؛ کاریکی پیویسته. بۆس پێیوایە: 
مندالان زورجاران له‌مردن ناترسن» چونکه 
ئوان خویان سەر به‌به شيك له‌یه که‌یه‌کی 
گه‌وره‌تر ده‌ناسینن. 

به‌له‌یه‌کدانی ئەم دوو تیروانینه بۆمان 
دەردەکەویت که 0-1 ئينسان 
وەك تاکیکی دابراو سےەرنجی خوی 
بدات› پرسیاری مردن هینده‌ی تر لا پر 
له کلیشه‌تردهبلیت. لهبه‌ر رزشستایی ثه م 
فیس تۇخوزئائەدايە کا بوستارەگاتى 
مردن بق ئينسان له خورت اوادا پر گری 
و کیش مه‌تره به‌هزی ونبوونی مردنه‌وه 
له رووبهری كۆمەلگادا و ئەو پروسهی 
تاکگهراییه‌ی که ئةولاتێكى وهك سویددا 
بەچلەپوپەی خوی گەیووہ. بەلام گرنگه 
که ئاماژەيەكى زیادتر به‌ده‌ربرینه‌که‌ی 
فرۆم بدەین له په‌یوه‌ند بهو کۆمەڵگایانەی 
پرؤسےی تاکگه‌راییان له‌ئاستیکی 
به‌رزدایه. ستۆكھۆلم بەيەكێك له شاره 
گه‌وره‌کانی ئەوروپا لەقەلەم دەدرێت که 
ریژه‌ی ئه‌وکه‌سانه‌ی که به‌ته‌نیا ده‌ژین 
هەتا تا له‌سه‌ره وه‌یه» ده‌ربرینی فرۆم 
سهبارەت بەپەيوەندى پر کا وون 
يان کەمکیشےبوون و ھ9 هو 
بەئاستى ئینديقيجواليزمبوون یان 
کؤلیٔکتیٹیسزم بوونى کزمه‌لگایه که‌وه؛ 
دەكرێت وهك وینه‌یه‌کی گشتیگر سه‌رنج 
نه‌دریت. ئەگەرچى له‌سویددا مردن 
کراوه‌ته کاریکی تايبەت› ده‌کریت بق 
زوريك له‌تاکه‌کان و ونبوونی په‌یوه‌ندییه 
کزمه‌لایه تییسهکانی ده‌ورووبه‌رییان 
به‌وشیو‌ی هی لەكۆمەلگايەكى 
کزلیکتیٹیسستدا كۆمەككەرى تاکے؛ 
پرکیشے بێت بەتایبےت لەکاتی 
دش ەکانی مردندا› بەلام هاوکاتێش 


بەرینی ئايديۆلۆژيا سیکولاره‌کان» توانای 
ثه‌وه‌ی نیشانداوہ که جۆرێك ئاشبوونەوہ 
لەنیسوان مردن و ژیان دا پیکهاتووه 
و ئینسان به‌چاویکی کراوه‌ترهوه 
له‌مردن ده‌روانیت. پرسیاری به‌خشینی 
ثه ندامه کاتی خۆ به‌نه‌خ‌شخانه‌کان که 
ئامادەییەكى گەورەی کؤمەلگای سويدە› 
لەسەرەمەرگدا نادرکینریت» بەلکو لهو 
ئەرشيیفه سپییه‌دا باس ده‌کریت که 
پرسیاری ته‌ثمینی مردنی هاولاتی ده‌خاته 
بەر باس لەھەر تاخاوتنیکی کؤمپانییای 
تەئمسین و هاولاتیدا. لهسیسته‌می 
نەخۆشخانەدا› ھەر كاتێك نه‌خوش 
دووچاری نەخۆشى کووشنده بیت» 
لەلایەن پزیشل و په‌رستیاره‌وه به‌بی 
هیچ پێچ و به‌نای‌ك یی رادەگەینرێت 
تانەخۆش ورده ورد ه `" نهم 
دوخه تازه‌یه‌دا رابیت. له‌سویددا» مردن 
انی کی کا کا رھ داد 
0 ده‌یه‌ها کاردانه‌وه‌ی تایبه‌تی 
لای ئینس۹8ان دروستبکات؛ هاوکاتیش» 
جەدەلەکانی مردن› ده‌رگایه‌کی گه‌وره‌ی 
بق سهر ژیان کردؤتەوہ کے لەكۆمەلگا 
مەرگپەرستەكاندا› نابینرێت. 

كاتيك ئەم نه‌خشهیه‌ی پرسیاری 
هردنغان 'لەولائٹکنےی وەڭ سۆيیددا 
لەبەردەستدایە› ده‌کریت لیرهوه 
سهرنجیکی ئەم پرسیاره بده‌ین 
لەكۆمەلگای كوردستاندا. 

رەنگە دریژدادرییه کی زۆرم نەکردبێت 
ئەگەر بل لەگەل کزتایی ده‌سلاتی 
بەعسیشدا که بەرپرسيارى مه‌رگی 
بەکؤمےەل و تیعدامکردنی سەرجادە و 
ئەنفالى له‌می_ژووی خویدا تؤمارکردووہ؛ 
ده‌سهلاتی مردن بەهەموو هێزی خویه‌وه 
لەکوردستاندا تاماده‌یی هه‌یه. بەعس 
ئەگەرچى وەك سضللائیکی سیاستی 
وندەبیت› بەجیا له‌وه‌ی که زور كەس 
پیٔیوایےە ستره‌کچه‌ری پراکتیزه‌کردنی 


دەسەلاتى سیاسی له‌دوای ئەم ده‌سه‌لاته 


تۆتاليتارەوە› به شضیوازیکی دیکه و 
هه‌ندیجار خراپتر له‌سهرتاپای عیراقدا 
دریژه بەڑیانی خویده‌دات» بەلام بەعس و 
پراکتیکه کانی ئەو له‌په‌یوه‌ند به‌ئاماده‌یی 
مردندا› پاله‌وانی رقژانف هی کومه‌لگای 
نیمه‌ ۰4 رۆژانە E‏ كۆمەلگايە لەگەل 
وینه‌کانی مردنی نه‌وه‌کانی له‌رابردوودا» 
ده‌ییت خه‌فهت دایبگریت میات 
جه‌سته بیگیانه‌کانیان پیشانبدریته‌وه» 
مه‌ترسییه‌کانی کرده‌وه‌ی تیروریستی 
و دیمه‌نه واقعییه‌کانی جەسته 
له‌توپه‌تکراوه‌کانی ده‌ستی تیرور» 
بی فیچ شاد وک له‌ئاو مالەكاتماندا 
ئامادەيى هەیيە. مسردن لەکؤمەلگای 
کوردستانداء وەك مردنیکی سیاسی؛ نەك 
ھەر بێدەموچاو نییه» به‌لکو وێنەیەکی 
ئاماددىبەرجازىغاولاتيداشى كوردستانە؛ 
بەجيا لهو مردنه تاساییه سروشتییه‌ی که 
ئینسان لهکزمه‌لگای تیمه‌دا رووبه‌رووی 


ده‌بیته‌وه» بویه تاقیکردنه‌وه‌ی ئینسانی 


تیمه‌له‌گهل مردندا اچيه خانه‌ی 


ٹاٹیگرەنومەیٰ ٹینساتی فهورونیته‌ود: 
بویه درککردن بەوەی که سوری ژیان 
بەلەدایکبوون ده‌ست پیده‌کات "` 
كۆتايسى شرافس یی 
ئینسسانی خۆرھەلاتداء› ئامادەييەكى 
گەورەی هه‌یه. ئەگەر ئەمە يەكەمىن خالی 
جیاکردنەوەی کؤمەلگای کوردستان بێت 
لەگەل خۆرئاوادا لەبەرامبەر ئامادەيى و 
نا ئامادەبوونى مردن له‌ژیانی رۆژانەى 
تا کو کارا کرو 
لەكۆليكتقيستبوونی کزمه‌لگای 
ئێمه‌دایه به‌به‌راورد بەكۆمەلگايەكى 
ئیندیفجوالیستی وهك خۆرئاوادا. 
نهوه‌ی کے کزمه‌لگ ای ئێمه 
به‌کزمه لگایه‌کی کولکتیقیست ناوده‌به‌م 
نەك کزمه‌لگایه‌کی ئیندیفیجوالیست» 
به‌هایه‌کی تایبه‌تی ناخه‌مه سەر 
وەك نه‌وه‌ی ئەم کومه‌لگایه‌یان له‌وی 


دیکه‌یان باشترە. هه‌موو کومه‌لگاکانی 


دنیا له قزناغیکی گەشەكردنى خویانداء 
كۆلێکكتیقیسميان تیادا بەھیز بووه و 
کاریگه‌رییه تابوورییه کانی سه رمایه‌داری و 
تایدیلوژییه سیاسییه کان له خولقاندنی 
کزمه‌لگایه‌کی تاکگه‌رادا» رولییان بینیوه. 
له‌باری تابوورییهوه؛ کزمه‌لگاکانی 
بەر له‌سهرمایه‌داری» بەكۆمەلگايەكى 
کولیکتیقیستی ناوزەددەکرێن› بهلام 
ئەمە به‌مانای ئەوہ نییه» که سیسته‌می 
تابووری له‌کوردستاندا» سیستهمیکی 
کش توکالیبان‌به بۆیه تاکی ثازادی تیا 
دروست نه‌بووه۰ به پیچه وانه وه › سیسته‌می 
تابووری له کوردستاندا» به شیکی دانه‌براوی 
سیسته‌می رن ارش اكاش ددا 
و خه‌سله‌تی تایبه‌تی 6م 0 
پتورای من تام س .>` 
تاكى ئازاد لەم مودیله‌ی اما سای 
کوردستان و زور جیگای دیکه‌ی دنیای 
سهرمایه‌داری ئەمرۆدا› دروستنه‌بووه. 


نه‌وه‌ی که کونتراسته كاتيك تو تابووری 
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ولاتێك بەسەرمايەدارى بناسێنیت 
و جه‌ختیىش لهوه بکه‌یته‌وه که 
ئەم سهرمایه‌دارییه تاکی ئازادى 
به‌رهه‌منه‌هیناوه» بق زور كەس 
ده‌بیته جیگای پرسیار. 

به‌بروای من» کیْشهی گه‌وره» 
وەك ۳ سهره‌تاییه‌وه به‌دی 
دێت ئەوەیە که ژیرخانیکی ئابوورى 
سرمایه‌داری ده‌یوایه هه‌مان 
سهرخانی سیاسی و ئايديۆلۆژى 
به‌رهه‌مبینایه که ژیرخانیکی 
تابووری‌سه‌رمایه‌داری‌پیویستیه‌تی» 
بهلام کی بریاری‌داوه که مودیلی 
گەشےی ۰ كك 
به‌هه‌مان ریچکهدا بروات له‌هه‌موو 
۱ کومه لگاکاندا. ره‌نگه ۳ تیروانینه 
میکانیکیی هی که كۆمۆنيزمى 
رووسی له‌بره‌وپیُدانیدا کاریکردووه 
قبولنه کردنی کےم جوره 
ار ` 
لهو ھؤکارہ سهره‌کییانه بێت که 
ئەم جوره له‌مودیلی سه‌رمایه‌داری؛ 
له‌ده‌ستگای سیسته‌می 
بیرکردنےوەدا بوونی نەبیت٠‏ بەلام 
سےرمایەداری و کاردابه شکردنی 
بازار لەمرۆدا› سهده‌ها مۆدێلى 
۱ طایخ ور یله جهشدی سم رمایهداری 
کوردستانمان پیشانده‌دات. 
دوبه‌ی ده‌کریت زه‌قترین نموونه‌ی 
آ مودیلیکی واهی بیت که کلتور 
" و سیاسهت و تایدولژی او نایین 
ˆ به‌هه‌مان تاماده‌ییه‌کانی سه‌ده‌کانی 
ناو راستتەوہ ناماده‌ییان هه‌بیت 
® ± خانه بهژزانه‌ی 
له‌هه‌وردان. ده‌کریت شه‌ریعه یاسای 
ےکک حوالمهد نی ولا 
بیت و شاریش به‌کيك له‌میترزپژله 
گه‌وره‌کانی ئەمرڑی سه‌رمایه‌داری 
دنیا. ك پورکلووبهکان 
ا تا ا 


بیانی بوونی هه‌بیت و لەسەر خیانه‌ی 
زه‌وجی خه‌لك زیندانسی بکریت. ئێرانێك 
بێت کەسەنگسار ئەنجامدەدات و 
یەکیکیش بیت لهو هیزانه‌ی وزه‌ی ئەتۆمى 
ده‌کاته چه‌ کی خۆى. 

ته‌وه‌ی که ئەم شیروفرینیای مودیله 
سهرمایه‌دارییه دەخولقێنێت› 
بورجوازییه که که قا زانجی له ممودیله زیاتره 
و ناوه‌نده گه‌وره‌کانی سه‌رمایه‌داریش ھەر 
نه‌وه‌یان ده‌ویت: به‌رهه‌مهینانی کاریکی 
هه‌رزان و کریکاریکی خامۆش. 

لەدۆخى كۆمه‌ڵگای کوردسستانداء 
بؤرجوازییەکی کوردی ٹامادەیه 
کے ناسیونالیزم و ئایتین پەرچەمے 
ئايديۆلۆژیەكانيەتى. بۆ ھەر دوو ئم دوو 
ره‌وته» دروستبوونی تاکی ئازاد وهك ئەو 
تاکەی له‌کومهلگاکانی خۆرئاوادا بوونی 
هه‌یه» زه‌نگی مه‌رگی خولیدانه. ئەوەی که 
تاك له‌کوردستاندا به‌مانا خوراواییه‌که‌ی 
تاماده‌یی نییه» تاماده‌یی کلتوریی و 
ئايديۆلۆژى ئەم دوو ره‌وته سیاسییه‌ن 
کے ای ور کی تیت کی کو 
لەچەشنى "ئێمەی کورد و موسولماندا" 
بوونییان هەیە. تەنانەت له‌دق‌خیکی وەك 
ئەمرڑکەی کوردستاندا که ئازادى ئابوورى 
تاکه‌کان ئالوگۆرێكى گەۋەرى يە سردا 
هاتووه و زور كەس بزیوی خی له سهر 
کیسهی دايك و باوك دابین ناکات» به‌لام 
هیشتاش‌سهربه خوبوونی ژیان له د دره‌وه‌ی 
خیزان پیش پیکهینانی خیزان» ئه سته‌میکه 
و هیچ كچيك یان کوریکی کورد ناتوانیت 
بەتەنيا و اوا خوی بژى› بەلام 
ده‌کریت كۆمەلێك هۆكارى دیکه هەبێت بۆ 
لەدايك نەبوونی تاك لەکؤمەلگای ئێمه‌دا› 
که شوینی ليره دا نابیته‌وه. به‌بروای من 
ئەم بابەتە› گرنگییه‌کی دی ایا 0 
هیوادارم به‌دریژتر له کاتیکی دیدا› بتوانم 
سەرنجی بدەم0 

کەواتے دەكرێت بڵێین› لەپسال 


ناماد ه‌بوونی مردندا له‌رووبه‌ریکی گه‌وره‌ی 


کزمه‌لایه‌تیدا و به‌بوونی كۆمەلگايەك که 
تيايدا تاك هێشتاکە لەدايك نەبووہ و 
هێشتا پیوه‌ره کولیکتیقییه‌کان سەردارە› 
ده‌بوایه پرسیاری مردن له‌هه‌لومه‌رجیکی 
ته واوپیچه‌وانه‌ی خۆرئاواداقەرارىبگرتايە. 
که‌وایه پرسیاری مردن له کومه‌لگای ئێمەدا 
چونه و له‌فه‌نتازییای مندالی کوردداه چ 
جێگایەك داگبرده‌کات. 

دکتفری د‌روونی سویسری 
5115930٥110 0016-5‏ د نووسیّت: که 
مردن کلیلی ده‌رگای ژیانت دەداتەدەست› 
لەسەر هه‌مان نەغمە› ¥2101 که 
چه‌ندین لیْکولینهوه و ئاخاوتنى لەگەل 
ثهو نه خوشانه‌دا ثه‌نجامداوه که دووچاری 
نه‌خوشی شپرپه‌نجه بوون دەنووسێت: 
نەك جارێك به‌لکو زۆر كەرەت ده‌بیستین 
که شحو بەێت؛ بے ددنت بەھۆى 
شێرپەنجەوە تیکبشکینریین تا قیمەتی 
ژیان بزانین؟ که‌وایه نزیکبوونەوہ لهرۆخی 
مه‌رگ وەك لەدۆخى نه‌خوشه‌کانی 
که دووچاری شیریه‌نجه بوون› ده‌کرا 
تیروانینی ئینسان بق ژیان بگزردرایه وژیان 
ك7 ' وای "0" 
ئیٔمەدا داگبربکردایه. ااك ئەگەر ئەوە 
لهبه رچاوبگرین که نزیکایه‌تی کزمه‌لگای 
کوردستان لەگەل مردندا؛ نزیکایه تییه‌کی 
هه‌تا دنو گه‌وره‌یه به‌هوی کاره‌ساته 
گه‌وره کانی که ئەم کزمه‌لگایه دووچاری 
بووه و کاریگه‌ری ئەو کاره‌ساتانه له‌مرژی 
کزمه‌لگ ادا بەلام هێشتا له‌کزمه‌لگای 
کوردستاندا پرسیاری مردن نه‌بووه‌ته 
هو ده‌رگایه‌ی که لییهوه ژیان جوانتر 
ببینریت و خوشه‌ویستتر بیته به‌رچاو. 
ریژه‌ی به‌رزی گیانله‌ده‌ستدانی ئینسان 
به‌هوی کاره‌ساتی هاتوچژوه» بیمانابوونی 
نرخی ژیانمان نیشاندەدات که دەكرا 
ته‌واو پیچه‌وانه‌بوایه.» يان به‌رینی کلتوری 
شهره‌ف که تیایدا له‌سهر بچووکترین 
ناماژه‌یه‌ك که په‌یوه‌ندی به‌سیکسوالیْتی 
کچه‌وه هه‌یه» ژیان کژتایی پید ه‌هینریت. 


كابرا قەزابەيەك وینتکی دەخواتەوة و 
لهو ئەزمەرەوہ به‌ره‌و خوار لێدەخورێت› 
کنیشهیه‌کی لەگەل ردنا نییه؛ ژیانی 
خيزانيك به چرکه یه ك ده کریت کوتای بیت. 
نه‌کوری گه‌وره و نه‌کچ و نه‌ژن» که‌سییان 
۳ ی ژیانی خان 
ناده‌ینه ده‌ستی تۆ. سهده‌ها نموونه‌ی 
برق سا ` بویا شک ` 
لەکؤمەلگای ئێمەدا بەئاسانی دەکە‌وێتە 
ژیر ره‌حمه‌تی لەناوچوونےەوہ به‌هۆى 
مکار ۇر سادەۆە که و هار یکن 
دیکهی دهره‌وه‌ی سنووره‌کانی 
گوۋاتغان ىكات سو مان 

بهلام تایا مسردن له کومه‌اگای ئێمەدا 
كەم کیشه‌تر دته پیشچاو لهبه‌رامبه‌ر 
ˆ" ال و رکا °" 
فرۆم ؟ بەبروای من ولام بەهە‌ردووكيانە؛ 
ھەم ^ "¦ دیته‌به رچاو و هه‌میش 
پرکێشەتر› بەلام بەلاسەنگییەکی زۆرتر 
به‌لای کەمكێشه‌بوونتردا. 

مردن که‌مکیشهتر دیته پیشچاو 
لەكورىستاندا بەهۆى. بالادەستى 
گوتساری ئایینەوەیە بق مونوپولکردنی 
پرسیاره‌کانی مردن. لەکزمەلگای ئێمەدا› 
بەجيا له دیدی ئايينى› هیچ لیکدانه وه‌یه‌کی 
دیکه‌مان بق مردن له‌به‌رده‌ستدا نییه. بق 
نموونه تا یستاش کلتور و ترادیسیونی 
ثاینییه که ریوره‌سمی ریتواله‌کانی مردن 
E ES‏ ول سك 
دوو جۆر له‌مه‌راسیمی ناشتن هه‌یه» 
به‌که‌مییان به‌مه‌راسیمی مه‌ده‌نی يان 
بزرژوازییانه لەقەلےم دەدرێت که ئایین 
وقه‌شه و كکڵێساهێچ رۆڵێکییان تیادا 
نییه» دووەمییان 090 ناشتنی 
"` اسرد که ترادا کا 
به‌ریوه‌به‌ری مه‌راسیمی ناشتنە. له‌دیدی 
ای اا مو الوم و 
ناسویی دوا خاڵێك نییه له‌هاوکێشه‌ی 
ئیاندا› بەلکو تیْروانینی ئیسلام› ژیان 


وەك بازنەیەکی داخراو وێنا دەکات که 
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خالی سەرەتا و كۆتايى تیادا دیار نییه. 
به لکو ژیان بازنه‌یه‌که و چه‌مکی دووباره 
ژیاندنه‌وه له‌دوای مردنی ئینسان» جوريك 
له به رده‌وامبوونی ژیانی تیدایه له‌دنیایه‌کی 
دیکهدا. ئەگەرچی ئاينى مه‌سیحیش 
هه‌مان تیروانینی هه‌یه بق ژیان و دووباره 
¦" دران ننا ا © 
بالادەستى زانسته روش یه ان و 
گه‌شه‌ی سکولاریزمه‌وه لەم ولاتانه‌دا» ئەم 
چېرۆکه ثاینییه» زه‌ربه‌ی گه‌وره‌ی لیٔدراوہ 
و توانای په‌یداکردنی قه‌ناعه‌تیکی گه‌وره‌ی 
بۆ هاولاتییان پێ نییه. تیْروانین بق مردن 
پم فان انت له کور ادا 
دەکریّت گوێگرانێكی گەورہ لەكۆمەلگادا 
بۆ خۆى پەيدا بکات بق ئه‌وانەی له‌ژیر 
کاریگهری ام انکدانه‌وهی هی ئايیندا: 
وەلامی پرسیاره وجودییه‌کانی خویان 
دەدڑزنےوہ٠‏ پرسیاری مردن لهم 
کلتووره‌دا لایه‌نیکی پوزه‌تیفی هەيه 
و لهباری رۆحییەوە› دلنیاکه‌رهوه‌ی 
اها روخ شس له زاوه لهبه‌رامیه‌ر 
`" لەمەرگداء بےلام به‌دیویکی 
دیکه‌یشیدا» ھەر ئەم لیکدانه‌وه ئاینییه» 
سهرچاوه‌ی دله‌راوکیی و شله‌ژانیکی 
کی درو بق لایه‌نگرانی ئەم 
لیکدانه‌وه ئاینییه‌ی که پروسه‌ی دووباره 
ژیاندنه‌وه‌ی ئینسان له‌دوای مردنه‌وه» 
ده‌داته‌ده‌ست خواوه‌نديك لهروژی 
واا ارم ˆ سارت زی 
ئینسانه‌کان ده‌کاته پیوه‌ری رۆیشتن بۆ 
نەخ ان یو مه سىتاق | 
20 لاسا 
هینده‌ی لەبانگەوازی "خوایه عه‌فووم 
کەیست و له‌گووناهه‌کانم خۆش بیت" 
دهرده‌که‌ویت ۰ نیشاندانی لایه‌نه 
نیگه‌تیقه‌کانی ئەم لیکدانه وه ثاینییه‌یه که 
پروسه‌ی په‌رینه‌وه بەسەر پردی سیراتداء 
ده‌کاته کاریکی زور دژوار: بویه قات 
سه‌رزه‌وییانه‌ی ئینسان ده‌کریت پربێت 
له شله‌ژانی ده‌روونی كاتێك پرسیاره‌کانی 
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ژیان له‌ناسماندا له‌دوای مردنه‌وه» هه‌روا 
به‌ئاسانی ناكرێت بێتەدى. 

تردق له‌کوردستاندا كەم كاش تر 
دێتەپێشچاو به‌هوی ئهو کلتوری 
کولیکتیفیزمهوه‌ی که وەك تۆرێكى 
هه‌مه‌لایه‌نه ده که‌ویته‌کار له‌کاتی روودانی 
کاره‌ساتی مەرگدا› لەمزگەوت و خزم ق 
دراوسئوه بگره تا که‌سیکیش که که‌سی 
مردوو سه‌روکاریکی له‌گه‌لیدا نییه» بق 
ماوه‌یه‌کی کورتیش بێت› پیداویستییه 
ئینس‌انییه‌کانی که‌سی کوسنکه‌وتوو» 
پردەکەنەوە. نەبوونى کےم تۆره 
کؤمەلایەتیرے کاریگەرييەكى گه‌وره‌ی 
لەسەر ئینسان هه‌یه له‌خورتاوادا که 
ته‌نیا له‌ریی ده‌روونناس و تیراپی جورا و 
جؤرەوہ ده‌کریت بەد ەست بهینریت. 

مردن له کوردستاندا که‌مکیشه‌تره 
به‌له‌به رچاوگرتنی نو کلتووری 
شه‌هاد ه‌ته‌ی که ئايىن و ناسیونالیزم 
لەخولقاندنىدا› رۆلێکی ھەتا لنت 
ترسناکییان پیداوه. شەھادەت له‌مانا 
اني و ناسیونا ى لیس تییه که یدا» هیچ 
شتێك نییه جگه لەبیٗ قیمه‌تکردنی ژیان 
و باوه‌شکردن به‌مه رگدا. ئەگەر ثه‌و مه رگه 
بق نیش‌تیمانه يان بۆ خوای ته‌بارهك و 
ته‌عالایه. ھەر بزووتنه‌وه‌یه‌کی سیاسی 
لەمێژووی ئیمه‌دا غووی به‌بلندگوکانی 
نیشتیمانی موقه‌ده‌س و ٹایندا کردبیت» 
زۆر ئاسان سهدان جه‌نگاوه‌ری گیان 
له‌سهر ده‌ستییان له‌د ه‌ووری خویان 
كۆكردۆتەوە. 

ئەگەر ژیان لەزەینی ئینسانی 
كۆمەلگای ئیمه‌دا مانایەکی هه‌بوایه 
خودکوژی و خوکردنه قوربانى› 
چه‌مکیکی هینده به‌رینی ناو زه‌ینی 
ئینسانی تیمه‌دا نه‌د یوو. تاماده‌یی 
ەم چەمكى شەھادەتە له‌سرووده‌کانی 
قوتابخانهدا که هیشتاکه بازارگەرمى 
خی له د هستنه‌داوه » 3 له سرووده 
نیش نیشتیمانییه کاندا و بهم دواییانه‌ش له‌ریی 


گوتاری ئیسلامییه‌کانه‌وه» مندال ده خاته 
ناو خویناویترین ده‌ربرینه‌وه ده‌رباره‌ی 
مردن که به‌زمانیکی قروا باس 
لەمردن ده‌کات و مندال لەناو مانا دیار 
و نادیارەکانیدا› له‌بازنه یه‌کی پر ترس و 
دله راوکنیدا یه خسیر ده‌کات. 

ات له کوردستاندا پرکیشهتره» 
چونکه ناماده‌یی مردن و سا ان ثه‌و» 
کلتوری مردن و ریتواله‌کانی به یه ك بەیەکی 
جومگه‌کانی کزمه‌لگ ادا ده‌چیته خوار» 
بەلام لیکولینه‌وه‌کان له‌سهر مردن ته‌نیا 
ئارەزوويەك نییه بق دزینه‌وه‌ی لوغزه کانی 
کےو؛ به‌لکو ریگایه‌که بق دووپاره 
گه‌راندنه‌وه بق ناو ژیان. سه‌رنجدان له‌مردن 
و شەن و که‌وکردنی ده‌رکه‌وتنه‌کانی 
له بواره‌کانی کلتورو سیاسه‌ت و سه‌رتاپای 
کزمه‌لگادا»هیچ زانیارییه‌کی تایبه‌تیمان 
پێناڵێت ئەگەر ده‌رگایه‌کی دیکه‌مان بۆ 
نه‌خاته سه‌ریشت بو گەرانەوە بۆ ناو 
ئیان. کاتێك ئاڵوگۆرەكانى خۆرئاو 
هینده سه‌رنجی دەچێتەسه‌رێيان و مردن 
له‌رووبه ری گشتی کزمه‌لگادا ده‌شاریته‌وه 
وبه‌هزی خسووسیکردنی ئەم پرسیاره‌وه» 
مردن ده‌کاته دیارده‌یه‌کی بټده موچاو و 
نادیار. کاتێکیش کمه‌لگای کوردستان 
هه‌موو ده‌رگاکان له‌سه‌ر مردن ده‌کاته‌وه» 
مردن ده‌بیته میوانی مال ده‌بیته هو 
که‌سهی که بریارده‌ره» ژیان بیرده‌کات 
رپ شی ثه‌وتزی پیوه‌نامینیت. 
لەکؤمەلگای کوردسستانداء هێنده لەگەل 
مردندا پیکه‌وه‌ژیانی دەکرێت› که 
ده‌موچاوی ژیان به‌ئاسانی نایه‌ته‌وه یادی 
که‌س. ثه‌مه هو خاله جه‌وهه‌رییه‌یه که 
پرسیاری مردن له‌کوردستاندا ده‌کاته 
پرا یکی پر( كىشە 

بش هرق ك لهم نموونانه‌ی خواره‌وه 
بدەن 

روژه‌کانی دوای راپه‌رینن و 
و لەثژیر فشاری جه‌ماوه‌ری 


رایه‌ریودای۰4 زماره‌یه‌ك لهو نه‌منانه‌ی 


له‌سانه‌وه‌خته‌کانی بەر لەگرتنى 
ئەمنەکےداء راده‌که‌نه دەرەوە و 
ته‌سلیمد هبن» به‌چهل و ته‌ور و هه‌موو 
که‌ره‌سته‌یه‌کی دیکه» ده‌کوزرین. سه‌ری 
هەندێك له‌کوزراوه کان به‌ضهقامی لای 
فولکهی ئەمنەکەوە› به‌زه‌ویی وه 
پانده‌کریت-هوه. ژن و مندال دنه سهر 
کےم ده‌موچاوه به‌کارتونبووانه‌ی سەر 
شنه‌قام و شه‌قلکی ترک له رون‌خسا رد که 
دهد هن. هه‌ندیکی بایان ده‌برینه 
قوتابخانه‌یه‌کی لای مزگه‌وتی عه‌لی که‌مال 
و له‌به‌رده‌می حه‌ش.ماتیکی گه‌وره‌دا؛ 
له‌پاش دادگایکردنیکی کارتونیان ۰ 
له‌سهرپانی بینای مه کته‌به‌که‌وه» 
بهزیندوویی فریده‌درینه‌خواری. 
نےکسراردوی شىك له‌ماراتی 
کوردستان راوه‌ستاون و به‌هه‌موو 
كەرەستەيەك که بەد هستیانه‌وه‌یه» لەت 


وپه‌تییان دەكەن. ئايا ئەم درندایه‌تییه 
زاده‌ی حه‌ماسهتیکی شۆرشگێرانەیە 
که له‌س‌انه وه ختیکی وه‌ك شورش و 
یاخیبوونه کومه‌لایه تییه کاندا رووده‌دات» 


یان» زاده‌ی کلتوریکه که قەت پرسیاری: 
"بۆچى ئيعدام ای له‌خوی نه‌کردووه. تا 
ساته‌وه‌خته‌کانی راپه رین يەك هیْزی 
سیاسی لەچەپ وت شکنابه‌یت که 
"`" له‌وی دی کردبیته 
دوو دیری جیاوازتر به‌دژی گوتاری باوی 
ئینسانکوژی و تیعدام. کلتوری:" توله 
به‌زه‌بره ئەمما به‌سه‌بره " ھەر له‌به‌رامبه‌ر 
دوژمناندا› پەیرەوی نەکراوہ: بەلکو 
ای نا ای سریگر ور 
ره‌نگه سیاسییه‌کانی دیکەداء به‌هه‌مان 
ئەندازە؛ خویناویی بووه. له‌ناو ئم 
كەرنەقالى سه‌رپانکردنه‌وه و به‌زیندووی 
کوشتنی دیله‌کاندا» ھەرچەندە تاوانی 
کوژراوه کانیش گه‌وره بوو بێت› ده‌نگیکی 
ناره‌زایه‌تی به‌رزنه کرایه‌وه» دیمه‌نی ئەو 
سه‌ربرینان له‌کوردستاندا» تەنيا "عه‌رزی 
عه‌زالاته‌کان "ی هێّزی کوشتن و کوتایهینان 
به‌ژیانضی دۆست و دوژمنه‌کانی کورد 
نییه» هێندەی نمایشی "عه‌زالاته شل و 
بیهیزه‌کان "ی ینساندوستی و ژیاندوستی 
کزمه‌آگایه‌ که که هێندە لەگەل مردندا 


داد ه‌نیشیت» تاخاوتنده‌کات» شیعری 
بۆ دەنووسێت› گورانی به‌بالدا دەڵێت› 
ببری ده‌چیتهوه که له‌ناو زیانه‌وه‌یه 
ئەم بانگه‌وازه گه‌وره‌یه‌ی مردن به‌گویی 
كۆمەلگادا ده چریت. بقیه به‌بروای من» 
مردن له كۆ مە لگای کوردستاندا پرکیشهیه؛ 
چونکه هیچ ده‌رگایه‌کی نه‌هشتووه‌ته‌وه 
تاله‌ویوه بگه‌ریینه‌وه ناو ژیان. مردن 
اد ننک ورەس لاعادی تار 
كۆمەلگايە› که ژیان ھەرچەندە خوؤیشی 
هەڵبرێت و هاواریش کات به‌نادیاری 
تاو همه رێك پیچه‌وانه‌ی نه‌و 
دوخه‌یه که له خورتاوادا؛ بوونی هه‌یه. 
ئەگەر لیره‌وه بگه‌ریینهوه بۆ 
"` سے کی رانو 
بووترێت که مندال لەكوردستاندا› زور 
خێراتر سه‌روکاری لەگەل پرسیاره کانی 
مردندا په‌یداده‌کات و هو تیروانینه‌ی 
ئینسانه‌کان لەم كۆمەلگايەدا "`" 
مردن هه‌یانه» ده‌گویزرنته‌وه بق مندالان. 
مدال ده‌بریته پرسهو له شیوهن و 
فوغانی پرسےکانداء لە پال دایکییه‌وه 


سەرنجدەدات. ده‌بریته گۆرستان و 
لەگەل گەورہکاندا E‏ وەك کور 
و کچی باوك شههید؛ 00 
و داستانی قاره‌مانیتی باوکی بق 
ده‌هونریتهوه۰ به‌زمانیکی تاینی 
لەگەڵیدا ئاخاوتندەکرێت› بەهەموو 
میتافوره خویناوییه کانیی»وه» بێ 
له‌به‌رچاوگرتنی ئاستى تیگه‌یشتنی ئەو 
بق ئە‌و چه‌مکانه. 

بهلام له کومه‌لگایه‌ک دا که توری 
خزمەتگووزاریيه کزمه له تییه‌کانسی» 
که کت ئاکانەيياكانى هزدتى 
لەكۆل ئینسانه‌کان کردووه‌ت-هوه و 
مردنی کردووه‌ته کاریکی فه‌ردی و 
شه‌خسی پینسانه‌کان» يان هه‌روه‌ك 
لەکوردستاندا که هێشتا لەسەر شانی 
هو کولیکتیفه‌دای» کے په‌یوه‌ندییه 
کزمه‌لایه‌تییه کانی لد هورهه لچنراوه» 
له‌هه ردوو دوّخه که‌دا» هیچ لهو راستییه 
ناگوردریت که مردن پرسیاری ئەزەلی 
و مه‌راقی گه‌وره‌ی ئینسانه. دوا نزرگه» 
كۆچى دوایی؛ دوا سه‌فه‌ر» چووه شوینی 
خی › مالئاوایی و دهیه‌ها ده‌ربرینی 
دیکه له‌زمانی کوردیدا» هیچ نییه جکه 
لهو ترسے گهوره‌یه که ئەم كۆمەلگايە 
له‌به رامبه‌ر مردندا کلتوریکی زمانه‌وانی 
گه‌وره‌ی له‌ده‌وری دروستکردووه به‌هی 
ترسه‌کانی خویه‌وه لێى. 

بۆيهە مندال له‌كۆمه‌لگای 
کوردسستٹانداء بەپیٔچەوانەی کومه‌لگای 
سویید و ئه‌وروپاوه› سےروکاری 
لەگەل پرسیارەگائی مرفشدا دەبێته 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی زیندووی ئەو لەگەل 
شستیکدا که ده‌موچاوی هه‌یه و ماله‌کان 
پرده‌ کات له‌گریان. دیمه‌نی جه‌سته‌کان 
له‌دیمهنی کوزراویکی ناو فیلمه‌کان 
ناچێت و ده‌موچاوی دايك وپاوکه‌کانیان 


ده‌گوریت. 
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كاتيك ئەم چوارچیوه کلتورییه‌ی 
کلتوری مردنمان له‌به‌رده‌ستدا بیت بق 
لیکولینهوه لەم پرسیاره لای مندال» 
رووبه‌رووی پرسیاری گه‌وره ده‌بینه‌وه 
که ون هەروا كارێكى ئاسان 
نه‌بیت. زمانیکی ده‌ویت که ھیشتا 
له زمانی کوردیدا» ناماده‌ییه‌کی ته‌واوی 
نییه و كاتيك گه‌وره‌کانی ئەم کزمه‌لگایه 
خویان پرسیارییان له‌مه‌رگ نه کردووه» 
سه‌ختتره داوایان لیبکریت» هم پرسیاره 
بق مندال روونبکه‌نه‌وه. كۆششى من لهم 
نووسینه‌دا» دانەدەستى ئەڵتەرناتيشێكی 
ئامادە و ساده نیيه که دايك و باوكان 
ره‌چاوی بکەن بۆ چۆنێتى ئاخاوتن لەگەل 
وردیلەکانیاندا کاتيك پرسیاره‌کانی مردن 
بەرؤکییان پێدەگرێت. به‌لکو نیشاندانی 
ثه‌و سه‌رخه‌تانه‌ن که ده‌کریت که‌سانی 
دی» لەدەولەمەندکردنیداء رۆلییان 
هەبێت. نه‌بوونی زانستی 07 
و کاریگەرییەکانی ئەم زانسته بق 
وەلامدانےەوەی به‌شێك لەوەلامەکانی 
چونیتی مامەلے بق ئەم پرسیاره؛ 
سەردەستسالارى لیکدانه‌وه‌ی ئاينيى 
بۇ مونوپولکردنی پرسیاره‌کانی مردن 
ونائامادەيى تێرواثيته فەلسەقييه 
جی‌اوازه‌کان که تهم پرسیاره بیان 
ده‌میکه که‌ره‌سته‌یه کی لیکژلینه‌وه‌یه» 
كۆمەلێك گرفتی گه‌ورهن له‌کزمه‌لگای 
لد سارو موی تەم گرنتات رد که 
ئینسان ده‌کریت بیانژمیریت» تیروانینی 
باوی کزمه‌لگایه بق مندال که هیشتا 
ماه هی ئینسشانێكى تازادى خاوەن 
تراد دی پێناکاتیوەك کس اترك 
حورمه‌تی شەخسى بل دانانانێت› ئەمەی 
دواییان› گەورەترین کێشەیەکە بق 
پرسه‌کانی مندالی کورد. ئینسان کاتێك 
وك ئینسسانیٔکی خاوەن ئبرادہ و ئازاد 


مامه‌له ی بینه‌کرا؛ جاوه‌روانی ئەوەش 


ناکرێت› له‌کاتی مامه‌له‌کردن لەگەل ئەم 
کائینه‌دا»رووبه رووی‌مامه له کردنه وهیه کی 
ئینسانییانه بیته‌وه. 

کیرکیگارد و ده‌ربرینه به‌ناوبانگه که‌ی 
ئهو له به‌یوه‌ند به مردندا رەنگە كۆمەككەر 
بیت. ئهو دەڵێت: "لەگەل مردندا ده‌بیت» 
بەجدى هه‌لسوکه‌وت بکرێت› ئاخر ئەو 
به‌راستییه‌تی "۰ لەم تیروانینه‌وه بۆ 
پرسیاره ورده‌کانی متدال له به‌یوه‌ند 
بەمردنداء ده‌بیت زر بەجدییانه مامەله 
بکرێت. ئاخر کەلکەلەو ترسه‌کانی 
ئەوانیش راستییه و ده‌بیت به‌راستی و 
راستگویانه وه‌لامییان بدرێتەوە. 
۱ (*)ئەم ناونیش‌انه» ناونیشانی وتاریکه 
لەگۆۋارى مندالان و شێرپەنجەدا بلاوکراوەتەوہ 
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کاتيك که بير له به‌یوه ندی ده که‌ینه‌وه 
پیمان وایه که په‌یوه‌ندی به‌د هر له‌پیدان 
يان وه‌رگرتنضی په‌يام شستیکی دیکه 
نییه. هه لبه‌ته که‌مه راسته» به‌لام کاتيك 
کے وردتر بىر لەچەمكى په یوه‌ندی 
ده‌که‌ینه‌وه له‌راس‌تیدا تیگه یشتنیکی 
نة گرنکفمان و 

دلنیام په‌یوه‌ندی گرنگترین لایه‌نی 
ژیانی روژانه‌ی ئیٔمەیےء ره‌نگه وا بير 
بکه‌یتهوه» چونکه كارو پیشه يان 
زه‌مینه‌ی پسپوری من ثه‌مه‌یه ده‌بیت 
وا بير بکه‌مه‌وه که په‌یوه‌ندی گرنگترین 
بابه‌ته له‌جیهاندا. هه رچونيك بیت ئەگەر 
به‌باشی ده‌ریاره‌ی ئەم بابه‌ته بیر 
بکه‌یته‌وه هه‌ميشه نیمه بێ بوونی جۆرێك 
له په‌یوه ندی به‌زیندوویی نامینینه‌وه. 

ئێمه گفتوگق ده‌که‌ین تا په‌یوه‌ندی 
خۆمان لەگەل دایسه و بابسه باوه 
گه‌وره» دایه گه‌وره» مندالان» دوس تان» 
به‌رپرسان و هاوکاره‌کانی خومان 
دروست بکه‌ین. یمه گفتوگق ده‌که‌ین تا 
ئەم په‌یوه‌ندییانه لەگەل که‌سانی دیکه‌دا 
بپاریزین. ئەگەر پەيوەندى نه‌ده‌بوو» 
چون ده‌مانخویند يان که‌سی دیکه‌مان فير 
ده‌کرد؟ ئايا بی به‌ریاکردنی په‌یوه‌ندی» 
به‌د ه‌ستهینانی خۆراك› پوشاك و پەناگا 
اسان ده‌بوو؟ ئايا بێ بوونی په‌یوه‌ندی 
دەتوانرا لەگەل کەسانی دیکەدا ئالووێرى 
پیداویستییه‌کان بکریت يان پشوو و 
كاتێك بو خوشبه‌سه‌ربردن هه‌بیت؟ لای 
من په‌یوه‌ندی به‌ثه‌ندازه‌ی هه ناسه‌کیشان 
گرنگی هه‌یه و لهم رووه‌وه پیویسته 
به‌تیروانینیکی وردتره‌وه بروانینه 
چه‌مکی واقیعی په‌یوه‌ندی» که‌واته وه‌رن 
تیبگه‌ین له راستیدا په‌یوه‌ندی چییه ؟ 

کاری په‌یوه‌ندی روونکردنهوه‌ی 
خود ده‌گه‌یه‌نیت» له‌راستیدا به‌جیهان 
توق که: مت به یوه‌ندی 


شیوه‌ی ده‌ربرینی بیروی‌ارو» به‌ها و 
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هەستەکانە. نەك تەنيا ناوەرۆكى ئەوەى 
که لەبارەی ےوہ ده‌دویین گرنگه» به‌لکو 
ئەوشێوەيەش که به‌هویه‌وه گوزارشت 
له‌باره‌ی بیروباوه‌ر» به‌ها و هه‌سته‌کان 
دەکەین بۇ ڑیانی تیمه گزنگه: واته تەنيا 
ئەوەی که دەیڵێین گرنگ نییه» بەلکو 
چۆنيەتى دەربرینیش گرنگه. 

په‌یوه‌ندی ده کریت به‌دوو بەشى 
زاره‌کی و نازاره‌کی» په‌یوه‌ندی زاره‌کی؛ 
وشەگەلێكە که نیمه له‌په‌یامه‌کانی 
خومان‌دا سوودیان لیوه‌رده‌گرین» 
په‌یوه‌ندی نازاره‌کیش» بریتییه له‌زمانی 
جه‌سته و چه‌مکی شاراوه‌ی نیو پەیام؛ 
زۆرێك له‌ئیمه ته‌نیا جه‌خت له‌سهر ئەو 
وشانه ده‌که‌ینه‌وه که پیویستمان بەسوود 
لیوه‌رگرتنیان هه‌یه و ئەوہ لەبیر ده‌که‌ین 
که په‌یامی سه‌ره‌کی شیوه‌ی رووخسار» 
شتاواژی دەتگ و جولهکاتی " 
بق ده‌رککردنی پەیام به‌ شیوه‌یه‌کی 
روون و سهرکه‌توو بی ئه‌ندازه گرنگه. 
ه‌نجامه وه‌ده‌ستهاتووه‌کانی لیکولینه وه 
له‌زه‌مینه ی ره‌فتاری مرۆقدا ئەوہ نیشان 
دەدات که کاریگەری تیکرای په‌ياميك 
له‌سهدا حەوتى ET‏ لەسەدا 
په‌نجاوپینجی نازاره‌کیی»» هەرودھا 
پشکی زاره‌کی له‌گفتوگق و په‌یفینیکی 
رووبهروودا له‌له‌سهدا سی و پینج 
کا زیاتر له‌سه‌دا شه‌ست و پینجی 
گفتوگویه کی رووبەروودا له ریی پەيوەندى 
نازاره‌کییه‌وه ئه‌نجام ده‌دریت. 

كاتێك لهباره‌ی به‌رپاکردنی 
په‌یوه‌ندی لەگەل منداله‌کانماندا 
ده‌دویین ده‌بیت بو‌چوونیکی روونمان 
هەبێت که بۆچى لەگەل منداله‌کانماندا 
په‌یوه‌ندیمان هه‌یه» ئامانجى نیمه چییه 
و بۆچى ئەركى ئەم چالاکییه لەئەستۆ 
گۇمىڭ 


ee‏ په‌یوه‌ندی لەگەل مندالاندا 


به‌ساد ه‌یی له رسته به کدا حر دەبێتەوە: 


په‌یوه‌ندیش هه‌روه‌ك هه‌ناسه‌کیشان 
په‌یوه‌ندی به‌زیندووبوونمانه‌وه هه‌یه. 
بەواتايەكى دیکە من لەگەل مندالاندا 
دەدوێم تا پەیوەندیم لەگەلياندا هەبێت› 
تەنانەت ئەگەر بریار بێت که ده‌ریاره‌ی 
هم په‌یوه‌ندییه اد بدویم» ده‌مووت 
فن لال ندال دا په‌یوه‌ندی به‌رپا 
دەكەم تا فیریان بکےەم؛ په‌روه‌رده‌یان 
بکه‌م» له گه لیاندا ده‌دویم» دەیانچوڵێثم› 
پاداشتیان ده‌کهم و عیشقیان بق 


ده‌وروژینم 
تۇ بوجی به‌یوه‌ندی به‌ریا ده‌که‌یت؟ 
ئەگەر بریار بوو بق دروستکردنی 


په‌یوه‌ندی لەگەل مندالهکانتدا يان لەگەل 
مندالانیکی دیکه‌دا که هوگریانیت بەلگە 
گەلێك بهینیته‌وه» ئەوا چ به‌لگه گه‌لیکت 
ده‌هینایه‌وه ؟ به‌لگه‌ کانی خۆت لەسەر 
لاپه‌ره‌یه ك ریزبه‌ندی بکه. 

هری نه‌وه هه‌یه بەر له‌مه زۆرێك 
لەئێمه هەرگیز ده‌رباره‌ی بەلگەکانی 
خۆی بق دروستکردنی پەیوەندی و 
هه‌روه‌ها کاری پهروه‌رده‌ی مندالان› 
برت گان 6 کرد و5 ئەگەر تایبا خداعت 
نەیێت ئەوا لهو حالەتەدا پیش که‌وتنی 
ره‌وشیکی به‌یوه‌ندی که هاتی منداله‌کان 
۳۷ وه‌ك مرۆقێك له‌په‌روه‌رده‌دا» دژوار 
دەبێت. ئامانج ثاکامیکه که هه‌ولدهده‌ین 
بەدەستى بهینین» هو ره‌وشهی که 
به‌هویهوه په‌یوه‌ندی بەزيادەگەپسن 
چونیه‌تی به‌ده‌ستهینانی تاکامه‌که‌یه؛ 
واتےه رەنگە ° من به‌هیزکردنی 
متواله که بێت بۆ گەیشتن بەکەمال و من 
هو ئامانجە به‌هوی پەروەردە› فیرکردن؛ 
گفتوگۆ› پاداشت 


بەئەو ثه‌نجام د دد ۵م۰ 


وعیشق نواندن به‌رامبه‌ر 
زۆرێك لەپسپۆران لهو باوه‌ره‌دان که 
ئەم تامانجه‌ی خواره‌وه بەسوودترین 
تامانجه له‌پهروه‌رده و چاودیری 


مندالاندا» ثامانجی ئێْمه لەپێگەی دایه و 


بابەدا ئەمەیه که لێگە‌رێن تا منداله‌کان 
بالق و کامل بین و ئازادييان بده‌ینی تا 
سه‌ربه خق بن) له کاتیکدا که زورك لهدایه 
وبابه‌کان تازادی منداله‌کان به‌کاریکی 
سه‌خت و دوار دهزانن» اك که که 
له‌دایه و بابهکان به شیوه‌یه‌کی زور 
سه‌خت و زیادەرەوییەوہ بەمندالهکەوہ 
دەلکێت› بەم E‏ هه‌ولد ه‌دات 
اک ي خۆی لەبری 
پیٔداویسستییەکانی منداله‌که‌ی ببینێت› 
هو دایه و بابانه‌ی که لەرادەبەردەر 
منداله‌کانی خقیان کون ترول ده‌که‌ن و 
منداله کافیان به ییتواتا له پلش جاوده‌گرن 
به شیوه‌یه‌کی ئاسايى واده‌رده‌برن: ئەم 
کاره بق تق زۆر سه‌خته» که خن من 
ئەنجامی بده‌م» زۆرێك ل‌سه رپه‌رشتیاران 
تەنانەت لەبری مندالەکانی خۆشيان 
ده‌دویین» يان هەمیشە له‌بری ثه‌واندا وه‌لام 
د هد ه‌نه‌وه و ئەمجۆرە وه‌لامدانه‌وانهش 
بەکردہ مندالےکان بێتوانا دەکات 
چونکے متداله‌کان وا ھەست دەگەن 
لەئەنجامدانی کاره‌ کانی خویاندا بیتوانان» 
ثیختیار به خشینه مندال لەلایەن دایه و 
بابه‌کانه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی ته‌ندروست» 
ئەو دەرفەتە دەبەخشێتە مندالەکە تا 
هه‌ست به‌شایسته‌یی خۆی بکات و ئەم 
هه‌ست و وێنايەش› له‌گه‌یشتن به‌توانایی 
و به‌ها پیزانیندا هیزو وزه ده‌به خشیته 
منداله که. 

یه‌کی لك له‌گرنگترین و دیارترین 
نموونه‌ی دایه و بابێك کے منداله‌که‌ی 
فاندەدات بۆ بالگرٹنەوہ و فزیسن 
ولزیه كاتێك كە سای دارك ارذ 
ٹازایسی و بویرییه‌کی بەرھەمھاتووە › 
له‌دیدی خویه‌وه و تیده‌گات تا کاتيك 
بیچوه‌که‌ی باله‌کانی خوی نه‌دوزیته‌وه 
ئەوا تامانجیکی واقیعی نابێت بق ژیانی 
خوی» بویه له‌به رزاییه که وه بیچوه که‌ی 


ھەلدەداتە خواره‌وه» هه‌ل و لاو که 


باله‌کانی ده‌کاتهوه و فير دەبیت چۆن 
باله کانضی بەیەکدا بدات» چون نێچیر راو 
7 یی" 
تا ھيلانەيەك بۆخۆى دروست بکات. 

ھەروەك هه‌لومه‌رجی بیْچوه 
هه‌لوکه کاتێك دێته پیشهوه که 
منداله‌کانی تمه ش له‌رووی جەسستەیی 
و دەروونییيەوە لەكۆنترۆڭى نیمه 
دەردەچن› ئەگەر ئێمەش وه‌ها نەكەين› 
ئه‌وا دایه ویابیکی لاواز و نه‌زان ده‌بین» 
ئەگەر منداله‌کان به‌وشیوه‌یه په‌روه‌رده 
بکه‌ین که بۆ خۆشى و ره‌زامه‌ندی 
خودی خومان پیویسته نه‌وا بیتوانایی 
به‌ریوه‌بردنمان تياياندا گەشے پنداوهء 
لب کی دایه و بابدا تێدەگەیت ئەگەر 
مندالەکانست بۆ سەربەخۆيى› ئازادى 
لێنەگەرێیت› ئەوا تاکامیکی نادروسستی 
ەتتەر دوگ تالا 
پاشكۆييەكى استاي پەیدا بكات› 
يان رەنگے لەرووبەرووبونەوەی لەگەل 
كۆنةرۆڵێكى توندا؛ ھەر بەجيا بوونه‌وه 
لەخێزانەكە› هه‌ميشه سه‌رکیشی بکات؛ 
که‌واته له‌پیگه‌ی دايك و باوکدا بەسوود 
بیس که قامات و به لگه گه لزگی 
روون و تاش‌کرامان هه‌بیت که بۆچى 
لەگەل منداله‌کانی خوماندا په‌یوه‌ندی 
بەرپادەکەین؟ 

ج بابه‌تانيك پەیوەندییەکانمان 


پا 


دروست دەكەن؟ 

ئێستا رووخسەت بده تا بزانىن 
بەچ شتگه لك په‌یوه‌ندی به‌رپاد ه که‌ین» 
نیمه به‌مه‌عریف »۰ بیروباوەر› به‌هاو 
هه‌سته‌کانی خو‌مانه‌وه -- لەگەل 
مندالاندا دروستدەكەين› باوەرہکانمان 
بابه‌تگه‌لیکن که باوه‌رمان را تی 
و دروس‌تیان هەیە› ر اروت درا 
چه‌مکگه‌لیکن که به‌هویانه‌وه جیهانی 
ده‌وروب ری خومان شروفه ده‌که‌ین و 


گوزارشت پیده‌که‌ین» بونموونه من لهو 


باوەرەدام که هه‌موو روژيك خۆر هەلدیّت 
و ئاوا زۆرێك له‌خه‌لکی 
باوه‌ریان وایه که خوا بوونی هەیە؛ 
براك له خهلکانی درک باوه‌ریانوایه که 
دایکه‌کان هه‌ميشه منداله‌کانی خزیان 
خۆش ده‌ویت» لەم بابه‌ته‌وه ده‌زانین که 
هه‌ریه که له‌ئیْمه باوه‌رگه‌لیکی ده‌رباره‌ی 
خزی» مندالان؛ بەیوەندیيه‌كاتى خۆى› 
دۆستان› دراوسیکان ولەراستیدا 
ده‌ریاره‌ی ھەر كەس و ہے بابه تيك 
لەجيھانى ده‌وروبه‌ری خۆماندا هەیە. 

چ بروامان هە‌بێت یا نه‌مان بێت› 
هەریەکە ەنمە لهپنگه‌ی تاکیکی په‌يام 
وه‌رگردا ده رباره ی خومان بیروباوه ریکمان 
هه‌یه» هه‌موو رق‌ژيك ده‌بینین» ده‌بیستین 
۳ بەڵگەگەلێك هه‌ست پیده‌که‌ین که 
پشتگیری له‌بیروباوه‌ری ئێمه ده‌که‌ن» 
كاتىك هەلبژێرە و ذافیقدے و هه‌نديك 
لهو بیروباوه‌رانهی که ده‌رباره‌ی خۆت 
وەك اک په‌یوه‌ندی وەرگر هه‌ته» 
بزمیره» ئايا خۆت به‌که‌سیکی پەيوەندى 
وه‌رگری باش یان خراپ ده‌زانیت» 
ئەگەر له‌دروستکردنی په‌یوه‌ندی دا 
سه‌رکه‌وتوویت ئهوا به‌وردی چ شتیکه که 
لەم په‌یوه‌ندییه‌دا سه‌رکه‌وتووت ده‌کات 
لهج زه‌مینه یه کدایه يان لهچ حالهت و 
هه لومه رجیکدایه که به‌سانایی په‌یوه‌ندی 
بەرپا ده‌که‌یت» بۆچى ناوه‌هایه ؟ 
ئەگەر خوت به که سیکی پەیام وه‌رگری 
ناسهرکه‌وتوو ده‌زانیت» ئايا هه‌لومه‌رج 
و زه‌مینه‌گه‌لیکی تایبهت بوونی هه‌یه 
که تیایدا خوت بهراورد به‌هه لومه‌رج و 
حاله‌تگه‌لیکی دیکه لهپیگه‌ی که‌سیکی 
پەیام وه‌رگردا هه‌ست به‌ناسه‌رکه‌وتویی 
بکه‌یت؟ ره‌نگه خویندنه‌وه‌ی پیرستی 
ازیو و باوه‌ری که‌سانی دیکه 
که نا رنه قراود: به‌سوود 

لئرەدا هنن لى مان وراه 
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دەخرێتەروو که خه‌لکی ده‌رباره‌ی خی 
لەگەل گا سات 

من له‌گهل وشه‌دا باش نیم» من 
ناتوانم هه‌موو شتێك بلیٔم؛ من به‌راستی 
ورا ئەگەر من بۆ خۆم بیروباوه‌رم 
بپارێزم ثیدی هه‌رگیز هه‌له ناکەم› س 
هیچ شتيك فری ناده‌م» من تیناگەم؛ 
من ئەمە دهزانم که گرنگ نیيه لەگەل 
چ که‌سیکدا ده‌دویم» من هه‌رگیز ناتوانم 
داوای هو شته بکەم که ده‌مه‌ویت» اور 
له‌من بده‌وه» من که‌سیکی بهتاوبانگ 
نیم» من هه‌رگیز نه مبیس‌تووه» هیچ 
که‌سيك هه‌رگیز گوی بق ئەوہ ناگریت 
که من دهیلیم من هه‌میشه بق وتنی 
شتێك نامادهم» به لام هێشتا ناماده 


نیم پێویست ناکات پێت بڵێم بير لەچى 


ده‌که‌مه‌وه » تۆ ده‌بیت بیزأنیت. 

ها کاس یت و سی سال فانک کی 
ته‌نیایه بیروباوه‌ره‌کانی خوی وەك 
کەسیکی ەا وه‌رگر به‌م وشانه 


دەردەبرێت: من ناتوانم باوەر به‌وه بکەم 
که بعر نال نووسینی ئەم اتا بەر 
لهوه‌ی که بدویم» له‌پر هماوار ده‌که‌م؛ 
بەتايبەت لەگەل منداله سیخ سالانه که 
وا بىر ناکەمەوہ کاتێك که لەگەل مندال 
يان دايك و باوکم په‌یوه‌ندی بەرپا دەكەم› 
په‌یوندی وه‌رگریکی باش بم؛ بەھڑی 
نه‌وه‌ی که به‌راستی به شیوه‌یه‌کی ورد و 
گونجاو گوم ئۇ رنه دیراون»به‌باشی لەگەل 
دوسته کانمدا نشی دروست ده‌کهم 
و نه‌وه‌ی که هوان ده‌رباره‌ی دەدوێن› 
تیید ه‌گه‌م» وا ھەست دہ کەم له‌سهر 
ریگه‌ی دزسته‌کانمدا گبرساومه‌ته‌وه» من 
له کاردا هینده په‌یوه‌ندی دروست ناکه‌م؛ 
له‌گفتوگق کردن ده‌رباره‌ی ثه‌وه‌ی که بير 
ده‌که‌مه‌وه زور ده‌ترسم» چونکه وا بير 
دهکه‌مه‌وه ئه‌وان پم پیده که‌نن و ههلهم 
و 

جان که به‌رنامه داریژه‌ری 


کزمپیوتهره دەلێت: من ده‌رباره‌ی 


شه‌وه‌ی کے له‌ژینگه‌ی کاردا دەیلیٔم 
خه‌لکی راده دیرم» له‌ده كەس نۆ که‌سیان 
به‌روونی په‌یامی من تێدەگەن› وا گومان 
دەبەم که له دروستکردنی یه یوه‌ندی 
به‌سهرووی خوشمه‌وه سەركەوتووم› 
من هه‌رگیز له‌مه‌ی که به‌ببریکی نویوه و 
لەگەل که‌سانی دیکه‌دا به یوه‌ندی ده‌که م» 
تاش چۈتكە کم زاتم سەر که کانی من 
اساد کی کون ایعقی باقع و کرت بۇ 
نهوه راده‌دیرن که ده‌یلیم. له‌ماله‌وه 
له‌رووی به‌رپاکردنی په‌یوه‌ندییه‌وه دلنیا 
نیم» هه‌ميشه بير ده‌که‌مه‌وه» منداله‌کانم 
ئەوەی که دەبێت بەئەوانی بلیٔم لایان 
ماندووکه‌رانه دیته پیش چاو› و گومان 
ده‌که‌م کاتێك که ئەوان بق گفتوگو کردن 
نل لام» من له‌وه سهرقالترم که گریٰ 
بگرم› ئەگەرى نه وه هه‌یب 4 که ثه‌وان 
لەگفتوگۆ کردن لەگەل مندا دەترسن. 


شرلی مامۆستایەکە وئەم وتانه‌ی بۆ 


وتن پییه: من هه‌ميشه رووخسەت دهد هم 
ماکان °$ سی کو کسن 
تلکرہ بزانن كە قرا ات راج كەسىك 
سن کی کارييك که دەبیست ئەنجامی 
بده م بریتییه له‌هاوار کردن به‌سهریاندا 
و ئەوانیسش ده‌بیت گوی بگرن› من 
باوه‌رم وایه کے ئەم کارانه زوربەی 
کات سس ودروستن. من ئاگاداری ئەم 
باتهم که هه‌رگیز روون نییه ئايا ثه‌وان 
له‌من تێدەگەن يان نه‌خیر» چونکه وا 
نایه‌ته پیش چاو که ئه‌وان تامه‌زرق بن 
ده‌سته‌کانیان به‌رز بکه‌نه‌وه و پرسياريك 
بکه‌ن» ره‌نگه زور هه‌ره‌شضهیان لیبکه‌م» 
بەلام ارس هەیه که هه‌رگیز ئەوەی که 
داوایان ايك ەكەم ئەنجامى ناده‌ن» گرنگ 
نییه که من چەنديك دادو سكالا دەکەم؛ 
رەنگے من به‌نیازم ده‌رباره‌ی ئەو 
$$" "`" "" ارت 
وات قسه بكه‌م› بەلام راست و دروست 
۳ی مان ویک 
زژره که به‌مشیوه‌یه ره‌فتار دەكەم. 

دیویدی هروه بهری کارخانه 
چیرژکیکی ته‌واو جی‌اوازی هه‌یه: من 
هه‌میشه کاتم بق نمایشکردنی پیشه‌یی 
بق مشسته‌رییه‌کانم هەیے و وا بير 
ده‌که‌مه‌وه له‌دروستکردنی په‌یوه‌ندیدا 
که‌سیکی سهرکه‌وتووم» سه‌یری چاوی 
مشته‌ریه کانم ده‌که‌م» به‌راشکاوی قسه 
دەكەم وده‌بمه هقی E‏ که ئه‌وان 
هه‌ست به‌تارامی بكەن› کاتيك که 
له گه لیاندا ده‌دویم هه‌ندیجار سوعبه‌تیان 
له‌ه‌لدا ده‌کهم و نیدی ثه‌وان نید گان 
که پلویست فاکات له باززگانیدا هنند ەش 
جیدی بیت٠‏ 

من لەبەرپاکردنی په‌یوه‌ندیدا لەگەل 
ھاوسةر ق مقداله کافشمدا کاشوودهم: 
ئەوە ده‌زانم که ئەوان هه‌ميشه ده‌ریاره‌ی 
مه‌سهله جیوازه‌کان له‌پیشنیارم 


دەپرسن› من ههول د ددم هه موو 


هه‌فته‌یه لك بۆ قسه‌کردن و دانیشتن 
ده‌ریساره‌ی بابەتے گرنگه‌کان لەگەل 
هاوسهره‌که‌مدا ريك بخهم؛ هه‌روه‌ها 
ئەوەشم له‌پیش چاو گرتووه که ھەر ئەم 
شیّوه‌یه‌ش لەگەل مندالەکانیشمدا به‌کار 
بێنم› ئەمە نه خشه‌ریژییه‌کی زور گرنگه» 
به‌لی من له‌سهدا ن-هوه‌دی کاته‌کان 
له‌به ریا کردنی به یوه‌ندیدا سه‌رکه‌وتووم: 

هه‌نووکه نموونه گەلیکت خویندهوه؛ 
هه‌نديك لەبۆچوون و بیروباوه‌ری خۆت 
ده‌رباره‌ی که‌سی به‌رپاکه‌ری په‌یوه‌ندی 
بنووسه۰ هو نووسینانه ده‌توانن 
رسته گه‌لیکی ساده يان هاوشیوه‌ی 
نموونه و لیکولینه‌وه‌کانی ئێمه بن. 

بیروباوه‌ريك ده‌رباره‌ی مندالان 

پیناسهی کهو بیروباوه‌رانه‌ی که 
ده‌ریاره‌ی خۆمان له‌پیگه‌ی دايك و باوکدا 
هه‌مانه به‌هه‌مان ئه‌ندازه‌ی پیناسه‌ی هو 
بیروباوه‌رانه‌ی که ده‌رباره‌ی منداله‌کانی 
خۆمان يان مندالان به شسیوه‌ی گفستی 
هه‌مانه» گرنگه. 

وەرہ سەرەتا لەمندالەکان بروانىن› 
ئايا هه‌روه‌ك شرلی باوەرت وايه که 
مندالان دەبیت ببینرێن و نەبپیسترین؟ 
ئايا تۆش باوەرت وایه مندالان دەبێت 
به شیوه‌یه‌کی به‌کسان هه‌ره‌شضهیان 
لبکریت؟ ئايا بساوەرت وایه که مندالان 
سهبارهت به‌ره‌فتاریان ده‌بیت رینمایی 
راشکاوانه وه‌رگرن و ده‌بیت به‌ها گه‌لیکی 
رووتیان پیبدریت که پیی بزین. 

پێشتر بیروباوه‌ری خۆت ده‌رباره‌ی 
منداله‌کانی خۆت يان مندالان 
به‌شسیوه‌یه‌کی گشتی نووسی» کەم و 
زوريك لەم بۆچوون و بیروباوه‌رانه‌ی 
خواره‌وه‌دا» ده‌توانیت ببرو باوه‌ره‌کانی 
خۆت ببینیته‌وه: 

مندالان شادی به‌خشن» مندالان 
ده‌بیت ببینرین نەك ته‌وه‌ی که ببیسترین» 
کوره‌کان ده‌بنه کور» کچھ بچووکه‌کان 


ددبت خانمه بجووکه‌کان بن مندالان 
دەبیست نه‌وه‌ی که دەیلێن که‌نجامی 
بدەن› مندالان دەبێت رێز لەگەورەکانی 
خویان بگرن؛ منداله‌کهی من هه‌رگیز 
ده‌ست وهرناداته ژیانی منه‌وه» ژیان 
ململانئیه‌که کاتێك مندالت هه‌یه» مندالان 
کاتێك که له‌خه‌ودان باشترن› مندالان 
دەبێت به‌هوی نه‌وه‌ی که ھەن جیگه‌ی 
سۆز و خوشه‌ویستی و ریزبن» من 
لەگەل مندالەكانمدا وەك كه‌سێك وه‌فتار 
ده‌کهم ر گر سک ا ےکا یگ 
مەكە› هەمیشه دەستەمۆى منداله‌کان 
به» مندالان بێ هاوری و پشت و په‌نان؛ 
مندالان هەمیشه 7> به‌ره‌و سنورداریتی 
رآ کف میج کاتێك وورخسات 
ن ھا خزساع با ضر 
بزانن› هەمیشے مندالەکەت بخەرہ ژێر 
چاودیرییه‌وه: متدالگائی من ردٹکاریکی 
کامل و ته‌واویان هه‌یه ومندالهکانی من 
لەمندالەکانی تۆ زیرەکترن٠‏ 

کاتێك که خاوەنی چەند مندالیْکیت؛ 
ئهوا بۆ ژیانی خۆت پەیوەندیت هەیه 
پییانه‌وه» ئێستا بۆچوون و بیروباوه‌ری 
خۆت ده‌ریاره‌ی مندالان بژمیره. ۱ 

ببروباوەر له پیگه‌ی دايك وباوکدا 

چ وا لگ تیوه له‌پیگه‌ی دایه و 
بابه» ماتۇسكا؛ بان کون و دایه گه‌وره» 
سه‌ریه‌رشتیاری مندالاندا دهپاریزیت؟ 
ئايا تق پیتوایه کے دايه و بابه‌یه‌ك يان 
مامۆستايەكى به‌سوود و باشیت و ئەگەر 
وایه» بۆچى کاریگه‌ریت؟ ئەگەر له‌سه‌دا 
سەد له‌پیگه‌ی سه‌رپه‌رشتی منداله‌کاندا 
کاریگه‌ر نیت» لهچ زه‌مینه‌یه‌کدا کاریگه‌ر 
نیت؟ ئايا ده‌زانیت بۆچى؟ له‌پیگه‌ی 
دایه و بابه‌دا چ باوەریٔکت پی قه‌بووله؟ 
(ئەگەر تق لپنگ هی دایه و بابه‌دا نیت 
که‌واته زور بەسادەیی ناونیشانیٔکی دیکه 
له جیاتی دابنێ). 


لیْره‌دا هه‌نديك بۆچوون و بیروباوه‌ری 
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هاوبه‌ش لهلایهن دایه و بابەوە 
ده خریته‌روو: 

داه و باه به‌پرسیاریتییه‌کی 
قورسیان له ئەستۇدايە» رولی دایه و 
بابه هه‌بوون به‌مانای مت گرس نايەت› 
دایه و بابه هه‌ميشه له‌په‌ریشانی خزیاندا 
ده‌سووتین» باوکان ده‌بیّت لەپێگەیەكدا 
بن که منداله‌کان فیری ریکوپییکی بكەن› 
الا فة شا فیس کر ات مشالان 
نابیت ته‌مبی بکرین» ئەوہ به‌رپرسیاریتی 
دایکه که چاودیری منداله‌کان بکات» 
ئەوہ به‌رپرسایریتی باوکه که ئیمکانیات 
بۆ خیزانه‌ که فه‌راههم بكات› له‌پیگه‌ی 
دایه و بابه بووندا خوی بق خوی 
سهرگه‌رمییه‌که» له‌پیگه‌ی دایه و بابه 
بووندا شانازییەکە بۆ خۆی› منداله‌کان 
لەمولكايەتى ئێمە‌دا نسین؛ دایه و بابه 
بوون چێژهێنەرە› منداله‌کان گه‌وره‌ترین 
ماموستای ئێمەن› ده‌بیت هەمیشےه 
بەنەرمى لەگەل مندالهکاندا مامەله 
بکه‌ین» ده‌بیت له به‌رامبه‌ر دنیای واقیعیدا 
مندالّه‌کان بپارێزرێن› هیچ که سیک مندالی 
شهیتان و هاروهاجی خۆش ناویت» من 
له‌مندالان ناگه م» من باوكێك یان دایکیکی 
بێئومێدم› مندالان دەبێت هه‌ميشه باش 
و به‌سوود بن؛ ئەگەر له‌منداله‌کان بێئاگا 
بینء ئەوا بەجێمان دەهێلن› تۆ ده‌توانیت 
هه‌ميشه بەسەر مندالاندا سەرکكەویت٠‏ 

هه‌نوکه بیروباوەری خۆت ده‌رباره‌ی 
7پ پٰٰٗ نف 
بەلگانەی که بۆچى لەم ا کاریگەر 
يان ناکاریگەریت؛ ریزبه‌ندی بکه. 

باوەر و بیروباوەری که‌سادی دیکه 

ئەگەر له نزو كکۆمەڵێکدا بوویت ئەوا 
بیروباوه‌ری که‌سانی دیکه به شیوه‌یه‌کی 
راسته‌وخق زس اک ۈم جۈن 
دای و بابه‌یه‌کن کاریگهری ده‌بیت. 
ئەگەر هاوبه شیکت هه‌یه» پیت وایه 


هاویه‌ شهکه‌ت ده‌رباره‌ی رۆلى دايه و 
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بابه چ بیروباوه‌ریکی هەیە؟ هه‌لبه‌ته 
لےم مورک مه‌گهر به‌راستی 
لەهاوبەشەکەی خۆت 56ل دک 
واگریمانے بکه که ئەم تیروانینانه» 
بيروبۆچوونى ئەون› گریمانه‌ی خۆت 
ده‌ریاره‌ی بیروباوه‌ری هاوبه شهکه‌ی 
خۆت بنووسه» پاشان بیروی‌چوونه‌کانی 
ئەو به‌بیروی‌اوه‌ری خۆت (ده‌رباره‌ی 
رۆلى دایسه و بابه) به‌راورد بکه» هه‌نديك 
ا دوو پۆله بیروب‌اوه‌ره به جوريك 
له‌جوره‌کان هاوتا نين يان وەك 
اك کین ؟ کا م سو اودرافدا هیچ 
دزایه تیه ده‌بینیت» ئايا 00 
که ئەم بیروباوه‌رانه چون کاریگه‌ری 
تۆ له‌پیگهی دایه و بابه‌دا ده‌رده‌خه‌ن؟ 
كاتێك ده‌گه‌ینه ئەم خاله ده‌بینین 
لەنێوەندى فێرکاریدا گفتوگۆ لەگەل 
مندالاندا› دايه و بابه هەمیشه تامەزرژن 
کے جیاوازییەکاني4ان پۆلێن بکەن و 
رێگەیەك بق ریکخستنی بیروباوه‌ره‌کانیان 
بدۆزنەوە› هەندێجاریش ئەمە نه شسیاوه 
و ئەوان دەبێت هوه قه‌بوول بکەن که 
هاوبه شهکانیان بیروباوه‌ریکی جیاواز 
له خویان هه‌یه» ھەر هم جیاوازییه شه که 
نیمه وەك مروفیکی گرنگ ده‌سازینیت. 
هه‌روه‌ه | توش ده‌توانیت ببینیت که 
دزینهوه‌ی بیروب‌اوه‌ر پروسهیه کی 
ته‌واو روون +۰ ئەنجامی ئەم دوزینه‌وه‌یه 
ورد ه‌کارییه‌کی زیاتر ده‌رباره‌ی خویی 
و هو لیهاتووییانه‌ی که به‌هویانه‌وه 
په‌یوه‌ندی به‌رپا ده‌که‌ین؛ فیرکاری 
ده‌که‌ین يان له‌پیگه‌ی دایے و بابه‌دا 
ھەلسوكە‌وت ده‌که‌ین» نیشاند ه‌دات» 
بەئەنجامدانى ئەم مەشقە› پوختەيەك 
لەگرنگترین ئەو شستانه‌ی که ده‌رباره‌ی 
خوت فیریان ده‌بیت چین؟ کورته 
بابه‌تیکی خۆت بنووسه. 

به‌هاکانی ژیانی تو 

له‌په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تیدا به‌هاکانی 


خومان ده‌رده‌برین» به‌هاکان شتانیکن که 
بق ال گرنگی زوریان هه‌یه شستانیکن 
که ثه‌نگیزه‌مان پیده‌به خشن و شتانیکن 
که یارمه‌ تیمان ده‌ده‌ن بریار بدەین 
که ئايا ره‌فتار و كارو وی یمه 
باشن يان باش نين› بونموونه ره‌نگه 
من به‌هوی ئەوە‌ی نووسەرم ئئەفراندن 
به‌به‌هایه‌کی بالا دابنێم› که‌چی که‌سانی 
دیکه ره‌نگه گالته به‌به‌ها بالاکان بکەن 
" "` ته‌ندروستی يان گه‌شت يان 
عیشق له‌به رچاوبگرن» هه‌مووان باوه‌ریان 
بەدەستەيەك به‌ها هه‌یه که 07 
بنەرەتی ده‌بینن لەناسساندنی يمه 
0 

ئەگەر ده‌تویست کے ده خال 
له‌گرنگترین هو تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی که 
به‌به‌هاداریان ده‌زانیت بتزماردنایه» ئەوا 
چی و چی ده‌بوون؟ به لام سهره‌تا ودره 
سهیری ئهو به‌هایانه بکه‌ین که هه‌نديك 
لەدايه و بابه‌کان کردوویانه به‌پيرستيك: 

*مارتا ده شت له‌گرنگترین به‌هاکان 
له‌زیانضی خویدا به‌مضیوه‌یه ریزبه‌ندی 
ده‌کات: دوستان» چالاكى› ئارامى 
جه‌سته» راستگویی» پاره» عیشق؛ 
خێزان› پشووه‌کان: ميوزيك› هونەر. 

*جان پیُرستیکی تهواو جیاوازی 
هه‌بوو: زه‌ماوه‌ند» بازرگانی» راستگویی» 
گەشت› توانایى› م0 وه‌رزش» 
ته‌ندروستی» چێژ 

* لیسته‌که‌ی شرلی جیاواز بوو: 
پشووه‌کان» پاره؛ ثه‌ده‌بیات» مه‌عریفه» 
باوه‌ر و متمانه» خیزان» دوست. كارو 
سەرگەرمى. 

ھەر لەسەر ئەم بنچینه‌یه ده دانه 


له‌گرنگترین به‌هاکانی ژیانی خۆت بکه 


به‌هاکان له به‌یوه‌ندیدا 


ئەگەر به‌شیوه‌یه‌کی ورد چاويك 


بخشینیت به‌و به‌هایانه‌دا» نه‌وا د ه‌بینیت 


کے لەقەلەمرەويى ئیاندان› ئەگەر 
دۆستان و ئارامى جەستە له‌سه‌ره‌وه‌ی 
لیستکه‌ی تۆدان کهوا ئەگەری نه‌وه 
هه‌یه که ته‌رکیز و جه‌سووری سه‌ره‌کی 
لەسەر بەشے بازرگانی ژیاندایه» ئەگەر 
مه‌عریفه و ئەدەبی لای توق گرنگن گومانی 
من نه‌مه‌یه کے کتیبخانه‌یه‌کی ته‌واوت 
هه‌یه لەمالەوہ. 

هه‌نوکه لهپه‌یوه‌ندی‌دا لەگەل 
مندالانێکدا که سه‌روکاریت له‌گه‌لیاندا 
هه‌یه» پینج به‌ها لەپیش چاو بگره که 
زژرترین گرنگی هه‌یه» به‌رله‌ثه‌نجامدانی 
نهم کاره» هەندێك لهو پیرستانه‌ی 
خواره‌وه‌ی دای ۆبايەگاتى يمه 
بخوینه ره‌وه. 

مارتا پینج تایبه‌تمه‌ندی خواره‌وه‌ی 
وەك گرنگترین به‌هاکانی خی 
لەپەيوەندى لەگەل مندالاندا پیرست 


کردوه: عیشق» حیز دۆستى› به‌روه‌رده 


و ریکخستن. 

پێرستی جان به‌مشیوه‌یه‌یه: عیشق» 
شار فیربوون» رینمایی» خۆش 
بەسەر بردن. 

لیسته‌که‌ی شرلی ئەم به‌هایانه‌ی 
خواره‌وه له خق دەگرێت: رێكوپێكی› 
فیربوون» ده‌سته‌به ربوونی سه‌رکه‌وتن» 
چاودیری. 

ئەمەش لیستهکه‌ی دیوی‌ده: 
سهرکه‌وتن» ئەنگێزە› دلنیابسوون؛ 
به شداری» عیشق. 

هه‌نوکه با بروینه پیش وه و پینج 
بەھا له گرنگترین به‌هاکانی خومان 
لەپە‌يوەندى لەگەل منداله‌کانی خؤمان 
يان لەگەل ئەو مندالانه‌ی که چاودێرییان 
ده‌که‌ین» بکه‌ینه ايه سه‌رنج بده 
له چاوخشاندن به‌لیستی به‌هاکانی خۆتدا 
چی شتيك له‌باره‌ی خوته‌وه فير ده‌بیت» 


ئايا ئەم به‌هایانه له چونیه‌تی په‌روه‌رده ی 


منداڵەکانتدا رەتگ دەداتەوە؟ ایا 


به‌هاکان له‌چونیه‌تی په‌یوه‌ندییه‌کانی تۆ 
و مندالهەکەتدا رەنگ دەداتەوە؟ 

من اڭ که بەھاکان بەدروستی 
ئەو کاره دەكەن› به‌هاکان رۆلێكى زۆر 
گرنگ لهژیانی `" ` ` 

به‌هاکانی من ەى 
تاه وه بریتين له: عیشق» 
به‌شداری» هیزیه‌خشین» پاداشت پیدان 
و خویندن: 

ئەگەر بریار بووایه که من يهك 
به‌هام زین بگرتایه که هه‌موو ئەم 
تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی تیدا بووایه » که‌وا به‌های 
په‌روه‌رد ه‌و فیرکردنم هه‌لد ه بزارد. کاتيك 
که ئێمه عیشق ده‌رده‌برین» به‌شداری 
ده‌که‌ین و هيز و پاداشست ده‌به خشینه 
منداله‌کان» له‌پرزسه‌ی پهروه‌رده‌دا 
هه‌میشه لەشێوەيەك له شیوه‌کانی 


فیرکردنداین هه‌رچییه‌ك که ئەنجامی 
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دەدەین و هه‌ر شتيك که ەن و 
6" ""* کے "° 
فک ری منداله‌کانمان دیکات 
چاچ ماموستا يان باوك يان دايك 
بین»جا چ باوه‌گه‌وره يان دایه گه‌وره 
یان پیشهنگیکی فیرکار بین بق 
منداله‌کانمان. ئێمه وشه› كارو کردەوہ؛ 
يان زۆرێك له‌بیرویل‌چوونی خومانیان 
فێر دەکەین. هه‌لبه‌ته زانیاریه‌کی زۆر 
ههیه که :چۆن لەگەل مندالە‌كانماندا 
په‌یوه‌ندی بەرپا بکه‌ین و یمه 
به‌سانایی ده‌توانین بير له‌رینماییه‌کانی 
0 ود ی کن 
چزنیه‌تی به‌رپاکردنی په‌یوه‌نسدی 
بەرامبەرانە لەگەل مندالەكانماندا 
به‌ته‌واوی په‌یوه‌سته به‌توانایی ئیمەوہ 
لەبەرپاکردنی په‌یوه‌ندی لەگەل ثه‌واندا- 
به‌شیوهیه‌کی گشستی کاتێك که تمه 
پەيوەندييان لەگەلدا به‌ریاد ه‌که‌ین 
ثه‌وا لەراستیدا له‌په‌یوه‌ندی کردنداین 
لەگەل ببرویاوهری خۆمان و منداله‌کان 
و به‌هاکانی خۆمان ده‌رباره‌ی ژیان و 
مندال. 

که‌واته ئەمے هه‌قیقه‌تی هه‌یه که 
ئێمه بۆ ھەر په‌یوه‌ندیه ك لەگەل مندالدا 
تا ئەندازەیەکی زور مێژووى که‌سیتی 
خومان و خودی خومان دروست 
دەکەین. کاتێك که ناچار ده‌بین ئاگادار 
بین له‌ببروب‌اوه‌ر و به‌هاکانی خۆمان› 
هه ندیجار ده‌توانین که به‌لگه‌کانی 
سهرکه‌وتوویی يان سهرنه‌که‌وتوویی 
په‌یوه‌ندیه کانی خومان لەگەل مندالان و 
په‌یوه‌ندی به‌رامبه‌رانه لەگەل مندالاندا 
لەم لاولاوه کوبکه‌ین وه کاتيك که 
فیرده‌بسین په‌یوه‌ندی دروست بکه‌ین 
و به شیوه‌یه‌کی واقیعی له‌په‌یوه‌ندیدا 
بین لەگەل منداڵەكانماندا› ئەوا باقى 
كاروبارەگانى دنگه ئاساتە. تهنا 


ثه‌و کاتانه به‌یوه‌ندی ئاسان ده‌بیت 


که ئەنگێتزەه ببه‌خشینه منداله‌کان و 
پەروەردەيان بكەين.گفتوگۆيان لەگەلدا 
ئەنجام بدەین بەر ل4پەریش4انی و خراپ 
تێگەیشتن بگرین و ته‌نی | بەرامبەر 
بەئەوان عیشق بورژینین. 

به‌سهرنجدان لهو فشاره‌ی هه‌نووکه 
ده‌که‌ویته سەر مندالان و داه و بابه‌کان 
کاریکی لەم چه‌شنه اسان نییه. 

فشاری سەر دایه و بابه‌کان 

"مت" و "بف" ده ساله 
زەماوەندییان کردووه. هوان و دوو 
منداله‌که‌یان "تام ی هه‌شت ساله‌ی 
شا شقن سال یچین 
خورناوای شاری "سیدتی ۲ ¦ 
هه‌موو رۆژێك ده‌بیت لانی كەم دوو 
نە عات بز چوون و گه‌رانه‌وه بو سەر 
كار بچێته دەرەوہ دو اجان "بف" یش 
له‌پیگه‌ی مامۆستای ئامادەييدا گه‌راوه‌ته 
سه‌رکاره که ی. ۱ 

مت له‌کاره‌که‌یدا نیگه‌رانی هه‌بووه؛ 
ئەو پانزه ساله له کومپانیایه کدا سه‌رقالی 
کارکردنه؛ به‌لام زیاتر لەهەژدہ مانگه 
که بازرگانی کردن تیایدا وه‌ستانیکی 
به‌خووه بيني وه زۆرێك له‌هاوکاره‌کانی 
ئەو لەکارەکانیان دەرکراون و متیش لەمه 
نارەحەتە که رەنگە كەسى دواتر ئەو 
- 07 بفیش کاتییه» به‌جوريك 
ۋە ڭا وین که ئةولةبرى مامۆستانەك 
که لانه‌ی مندالانی وازلێهێناوه› ده‌رواته 
سهرکار» هه‌ردووکیان باف او کی 
به‌رچاو ناره‌حه‌ت و غه‌مبارن. رقژيك بف 
به‌خیرایی سە کاره‌که‌ی ای ون 
ما تفوه تا ناتى جرد ات 
به‌لام کاتێك که مت گه‌رایه‌وه بۆ ماله‌وه 
نانی نیوه‌رق ناماد ه ّ- به‌هوی نه‌وه‌ی 
که ار ا ناره‌حه‌ت نه‌بوو» 
سارا دەیویست شتێك نیشانی باوكى 
بدات که ئهو رۆژە له‌قوتابخانه دروستی 


کردبوو» بهلام مت حه‌زی له ببرکردنه‌وه 


نه‌بوو ده‌ریاره‌ی ئه‌و شته» بف نارەحەت 
بوو و دەستی دایه ره‌خنه گرتن له مت 
که هیچ کاتیکی خۆی له‌منداڵەکانیدا 
به‌خه‌رج نادات» ده‌مه‌قاله دریژه‌ی کیشا و 
کاتيك که هه‌رکه‌سيك له پیشتی ميزه که‌وه 
دانیشت هه‌موو شتيك ارام بوو؛ نازانم 
ئايا تا تیستا سەردەم و کاتيك بووه که 
رۆلی دایه و بابه‌کان تاسان بێت› ئەم 
رۆژانە دایه و بابهکان تەنانەت به‌راورد 
به‌رابردوو رووبه‌رووی فش‌اریکی زۆرتر 
بوونه‌ته‌وه؛ ئەم فشارانه له‌سی لایه‌نی 
سه‌ره‌کی خود؛ کار و په‌یوه‌ندی به‌رامبه‌ر 
لەگەل هاوسه‌ردا سەرھەلدەدات. هه‌لبه‌ته 
به‌روه رد ه کردنی منضدالان به‌ته نیایی 
به‌هوی نه‌بوونی يار و ياوەر ویارمه‌تی 
له به رپرسپاریتی په روه‌رد ه‌پیدا فشار 
دروست ده‌کات. 

دایه و بابه ره‌نگه چه‌ندین 
به‌رپرسیاریتی دارایی جوراوجور ئەزمون 
بکےەن وزوربه‌ی ثهو کاروبارانه‌ی وەك 
مه‌ترسی بیکاری و فشاريك که لهو 
به رپرسیاریتیانه‌وه دروست ده بیت که 
له‌کارو پیشهدا هه ن» ئەزمونى بکه‌ن. 
سهرۆكێك کے هه‌ته دەبیت ی 
بده‌یته‌وه یا لانی كەم ئەو که‌سهی که 
له‌سهره‌وه‌ی تووه‌یه و يان کاریکی 
ئازاد که هه‌ته و ته‌واوی نیگه‌رانیه‌کانی 
به‌ریوه‌بردنی خۆت بەئەستۆ ده‌گریت. 
ژنانێك وەك "بف" به‌زقری سه‌روکاریان 
لەگەل دوو کاردا هه‌یه : ھەم به ریُوه بردنی 
مالےوہ و چاودیریکردنی مندالان و 
هاوسەر و هەروەھا کارێټکی دیکە که 
ره‌نگه بەتەنيايى هەموو ئەو شستانه‌ی 
هه‌بێت که پیشتر باسمان کردن؛ هه‌موو 
سه‌رپه‌رشیاران خوازیاری باشترینن بۆ 
منداله‌کانیان و ئەم باشترینانه» وانه‌ی 
یاری بالە› یانه‌ی وه‌رزشی» قیدیق» 
میوانی و پشوو له‌خوبگریت. ئەم 


لیسته ھەر بو جوره دریژه‌ی د ه‌بیت. 


هه‌موو ئەمانەش پاره‌یان ده‌ویت» فشار 
بق ده‌ستهبه‌رکردنی داهاتی پیویست 
بق به‌دیهینانی شیوه ژیانیکی لەم 
چه‌شنه ره‌نگه ببیته‌هوی که‌متوانایی 
و‌ ET‏ ئهو دایه و بابانه‌ی که 
بەھەر بیانویه‌ك هاوسه‌ره‌کانی خویانیان 
له‌که‌ن اردا نییه کیشهی چاودیری و 
ئاگادارى کردنی منداله‌کانیان هەيه 
لەدەرەوەی قوتابخانە. ئەم بابەتەش 
دواجار بۆ ثه‌وان گران کوتایی پیدیت. 
کیشه‌ی نه چونه‌سه‌ر کار کاتيك که مندال 
نەخۆش ده‌که‌ویت يان رووداویکی بۆ 
روود هدات که ئەسلەن بن به‌وتن 
ناکات؛ خاوه‌نکاره‌کان به‌شنوه‌یه‌کی 
گشستی مامه‌لهیه‌کی باشیان نییه لەگەل 
ئو کارمه‌ندانه‌ی به‌هزی چاودیریکردنی 
مندالے نەخۆشەكانيان نارۆنە سەر 
کارەکانیان٠‏ ئەم پاساتاش ده‌توانیت 
ببیته‌هوی دروست کردنی ھەستى 
نائارامی له‌پاراستنی کار و پیشهی 
دايه و بابه‌کاندا. کار و ماله‌وه به‌زقری 
لەململانێيەكى راستەوخۆدان لەگەل 
کاک ا كات کے کار د 0" 
بۆ ماله‌وه بەشێوەيەكى گشتی ماندوو 
بێگیانیت. بیگومان ده‌بیت سوود 
له گه‌نجینه‌ی وزه‌ی ده‌روونی -جه‌سته‌یی 
خۆت وه‌ربگریت تا کاره‌کانی په‌یوه‌ست 
بەمالےوہ ثه‌نجام بده‌یست. کاتيك بق 
گه‌یاندنضی منداله‌کان» یارمه‌تیدانیان 
لەئەنجامدانى ئەرکەکانیان و هەرودھا 
كاتێێك بۆ پەروەردە٭کردن و یاریکردن 
لەگەلياندا پەيدا بکه‌یت» ئےوا ته‌نیا 
بیرکردنهوه لەم ئەرکانے خۆی بۆ 
خوی ماندو و بیزارکه‌ره. تەك تەنیا 
بەرپرسیاریتییەکانی ژیان و خێزان بگره 
به‌رپرسیاریتی بەخۆدا راگەیشتنیش 
لەگۆرێدایە. ته‌رخان گودتى كاتيك بۆ 
خۆت لەکاتێکدا که گرفتار و سه‌رقالیت» 


زۆر دژوار ده‌بیت» تەك تەنیا ته‌رخان 
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کردنی کاتێك بۆ خۆت› دژواره؛ به‌لکو 
دابین کردنی کاتیك بق بایه‌خدان 
بەپەيوەندى خۆت لەگەل هاوسه‌ره که‌ت 
تا په‌یوه‌ندیتان به‌باشی درێژەپێبدەیت 
کاریکی پیویسته بویه ده‌بیت کاتێك بق 
هاوسه‌رهکه‌تان لهبه‌رچای بگريت.:ئەگەر 
هه‌ستت کرد له‌لایه‌ن هاوسه‌ره‌که‌ته‌وه 
میهر و خوشه‌ویستیت پینابه خشریت. 
ثه‌وا عیشق نوان‌دن و ئاگ‌ادار بوون 
دژوارتر ده‌بیت» هه مسوو به‌یوه ندییه ك 
لەگەل به‌رامبه‌ردا» کاریکی دەوێت. 

ویرای ئەم فشاره سی لایه‌نانه؛ 
ئهو ارپ کان کے له‌به‌رامبه‌ر 
دايه و بابەی خۆماندا ھەمانە› ھەلبەتە 
ئەگەر هێشتا له‌گه‌لماندا بن و له‌ژیاندا 
بن. ئەمه لەکاتێکدایه ئەگەر گرفتاری 
وەدەستخستنی کاتیکیش بین بۆ دۆست 
و هاوریکانی خۆشمان. 

نام و راہ کا وکن زیر 
باری فشارەكانى کؤمەلگےەی ئەمرۆدا 
ره‌نج دەبەن› ودره چاويك نک ریخ 
به‌وفشارانه‌د! که منداله‌کان له‌هیاندا 
رووبه‌رووی ده‌بنه وه ۰ 
ˆ ئەو فشارانه‌ی که ده‌که‌ویته سه‌رشانی 
مندالان 

خر الک مشت سالانةى 
خوشه‌ویسته و به‌شیوه‌یه‌کی سەرەكى 
لەقوتابخانه باش مات کارت دەکات 
لەگەل دوو هاورزکه‌ی دا ئادەم و 
"جیمز" باه 0 باشی هەیە؛ 
جولی له‌قوتابخانه ده‌رباره‌ی خویندن 
و وه‌رزش چاوه‌روانییه‌کی زفری لەخۆى 
ھەيە. هه موو ساڵێك ثه‌و له‌تیپی ئەلفی 
یاری تۆپى سه‌له‌دا یاری ده‌کرد و هه‌موو 
ساڵێك ئەو يەكێك بووہ لهسی که‌سی 
یه‌که‌می پوله‌که. نه م سال به‌رنامه 
چروپره‌کانی ئەو هینده ثه‌وی دووچاری 
اف ده‌روونی کردووه که کاتی 
گەیشتنی ئەزموونەکانی كۆتايى سال ئەو 
به‌هوی ئازارى سکه‌وه که دواتر ده‌رکه‌وت 
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به‌هزی زامی که‌ده‌وه ثازاری ده‌کیشا؛ 
ثه‌مه بووه‌یه هوی نه‌وه‌ی که ئهو چه‌ند 
رۆژێك ه‌قوتابخانه‌دا تاماده نه‌بیت و 
ئۆرێك له‌کاره گرنگه‌کانی قوتابخانه‌ی 
له ده‌ست بچیت و به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو 
نمره‌کانی دابهزن» چونکه هه‌میشه 
به‌هقی ئەرکی هه‌فتانهوه ماندوو بوو. 
له‌کزتایی هه‌فته‌دا ئەو هه‌میشه لەگەل 
هاوریکانی دا گفتوگۆ و چه‌له‌حان هی 
ده‌کرد» بیگومان جولی شیوه ژیانیکی 
هاوسه‌نگی به‌ریوه‌نه‌د ه‌برد. 
`` خۇلنىدا 


دەبينەن› منداله‌کانیش به‌نه‌ندازه‌ی 
نیمه ده‌چنه زیر باری فشاره‌وه› 


تەنيا جۆرێك لەم فشارانه لەگەل 
یه‌کدیدا جیاوازن. فشارگه‌ليك لەلایەن 
خیزانےوہ؛ قوتابخانوه» خویان و 
هاوته‌مه‌نه‌کانیانه‌وه ده‌که‌ویته سه‌ریان. 
فشاره‌کانی قوتابخانه ده‌شیت خی 
له‌به‌د هستهینانی ره‌زامه‌ندی ماموستا 
ی خواسشتە‌گاتى بامۇسسغا فارن ھا 
دروستکردنی دوستایه‌تی و پاراستنی 
ثه‌و دوستاییانه‌دا ببینیته‌وه. له کاتیکدا 
که مندالان زقرترین هه‌ستیارتییان 
سه‌باره‌ت به برینداربوونی هه‌ستی خویان 
هه‌یه وا دیته پیش چاو هه‌ميشه سه‌باره‌ت 
بهو مه‌سهلانه‌ی که خویان ده‌بنه هی 
زیان» هه‌ستیاریتییه‌ك نیشان ناده‌ن؛ 
مندالەکان کاتێك که بوونی مندالێکی 
باوەربەخق لەگۆرێدا بت ده‌توانن زۆر 
وێرانكەر بن ئەو فشسارهی که لهلایهن 
ھاوتەمەنەكانيانەوەيە لەھەر ته‌مه‌نیکدا 
ده‌توانیت گرنگ و بنەرەتی بیت و 
تامەزرۆيى قه‌بولکردنی واقیعی بوون لای 
تازه پێگەیشتووان زور زقره. ھەندێك 
لەمندالەكان ھەروەك جولى تەنانەت 
له‌ته‌مه‌نی سه‌ره‌تاییشدا چه‌ندین پیوه‌ری 
گه‌وره بق خویان له‌پیشچاو ده‌گرن.نهم 
ناته بلودرکه نکی وك قێرگازى 


و وه‌رزشضی وچه‌ندین پیوه‌ری بەشكۆ 


له چالاکییه‌کانی خۆش به‌سهر بردن و 
دوستایه‌تی لەخۆدەگرێت. ئەو مندالانەی 
که چاوه‌روانی ناواقیعیبینانه لەپێشچاو 
دەگرن ہت خویان به‌زوری له‌هه‌نديك 
بۆچوون و بیروباوه‌ری سخوودارکەردا 
پیکهوه هاوبه‌شن که هه‌نديك لەم 
بیروباروه‌رانه له خواره‌وه هاتوون: 

من ده‌بیّت باشترین بم» ئەگەر تیپ و 
گروپ دروست نەكەم ئەوا ھەرەس دینم» 
دەبێت وەك که‌سانی دیکه بم ئەگەر نا 
نهوان منیان خۆش ناویت. من كاتيك 
به‌هام هه‌یه که سهربکه‌وم» من ده‌بیت 
هه ژموونم هه بیت بەسەر دوسته کانمدا؛ 


ئەگەر به‌که‌م نه‌بم ثه‌وا دایه‌و بابه منیان 


تسه گه‌وره‌کان کے چاودیری 
منداله‌كان دەکەین دەبێت دان بهو 
راس‌تییه‌دا بنیین که له‌په‌یوه‌ندیه‌کانی 
خومان دا له‌گهل ثه‌واندا؛ نك ته‌نیا 
بیرویقچوون و به‌هاکانی خومان» بگره 
هه‌لگری ئەو هه‌ست و هه‌ستیاریتیانه شین 
که لەفشارہ کەسییەکانی خومانەوہ 
دروستدەبن› هەرودھا منداڵەکانیش 
لەھەر په‌یوه‌ندییه کدا به‌ها و بیروباوه‌ر و 
فشاره‌کانی کن انان هه‌گرتووه. هدوت 
که لەهەموو ئەم حاله‌تانه‌دا زور گرنگه 
بریتییه له‌هه‌ماهه‌نگی وسازگاری» واته 
نشهوه‌ی که نیمه بسیری لیْده‌که‌ینه‌وه و 
هه‌ستی پیده‌که‌ین و ثه‌نجامی ده‌ده‌ین 
هه‌موویان پیٔکەوہ هه‌ماهه‌نگ بن؛پیٔکەوہ 


چاويك ده‌خشینین بەزەمینےەی 
هه‌سته‌کان 


ثایا ده‌زانیت بی وتضی تەنانەت 
يەك وشەش دەتوانیت بەسانایی لەگەل 
هه‌سته‌کانی مندالدا په‌یوه‌ندی دروست 
بکه‌یت. مندالان له خودی خویاندا لەئیْمه 
وردتر و بەھؤشترن؛ ئايا سه‌رنجت نه‌داوه 
که مندالهکان جۆرى ئەو ره‌فتاره‌ی که 


تق بکاته مادده‌یه‌کی خام و ببیته‌هوی 


کاردانهوه‌ی تق» ده‌ناسنه‌وه .راست و 
دروست هه‌روه ك که مه وایےه که ئوان 
لەدەروونی خویاندا بوونه‌وه‌ریکیان هه‌یه 
که پێیان ده‌لیْت ''بەلی ثه‌مه ئەو کاره‌یه 
که ده‌بیت ئه‌نجامی بد هم تا بتوانم وهلام 
"1 

وه‌ربگرم 

به‌داخه‌وه بق هه‌نديك له‌مندالان ھەر 
وه‌لاميك لەوەلام نه‌بیستن باشتره و ھەر 
لەبەر هم هویه‌ش ئه‌وان پیویستیان 
به تاورلید انه‌وه‌یه » هه‌رگیز سه رنجت له‌مه 
داوه کے منداله‌کان له‌کویوه ده‌زانن که 
تۆ چ كاتيك ناره‌حه‌ت و په‌ریشانیت؟ 
شانت داده‌نین و دەلێن آناردحه‌ت 
مه‌به " بیگهوه‌ی ئەوەی که تۆ تەنانەت 
به‌وشه یه کیش باست له‌ناره‌حه تیه که ی 
خۆت کردبیست وله‌راستیدا وات 
ببرنه‌کردوه‌تهوه که تق لەبەر ئوان 
ناره‌حه‌تیه‌ک هی خوّتت شاردوته‌وه. 
کات ےك که هه ستیاری گر دا یٹ 


ئەوا مندالەکان زۆر زيرەك و وردبینن؛ 
بچوکترین نیشانه‌ی هه‌ست و وروژانیان 
نیشان بده و ئینجا بروانه که چۆن وه‌ك 
سه‌گیکی پولیسی ده‌یدوزنه‌وه. ره‌نگه تق 
سه‌رت سوریمینیت که ئەمە په‌یوه‌ندی 
به‌مه‌وه چییە؟ وەلامەكە ئەمەيە: زور 
به‌یوه‌ندیداره» ئێمه ئەگەر تەنانەت بۆ 
گه‌یاندنی هه ستی خۇمان بق منداله کان زار 
بکه‌ینه‌وه ئەوان هه‌رچی رسته‌ی باش و 
تاماژه‌پیدراوه له‌دووره‌وه هەڵیدەبێێرن› 
تالیره‌دایه که هاوخوینیتان دیته‌تاراوه. 
ئايا تا ئێستا چیرؤکیٔکت بق منداڵێك 
گیراوه‌ته‌وه که راسته‌قینه نه‌بووبیت و 
سه‌رسام و حەیران بووبیت له‌تیروانینی 
وردی چاوه گه‌وره‌کانی ئەو؟ منداله‌کان 
درق دوزه‌ره‌وه ی د دروونییان هه‌یه و ھەر 
لەبەرئەم هویه‌شه که له‌کاتی به‌رپاکردنی 
په‌یوه‌ندی لەگەل مندالاندا دەبێت کردار 
و وتاره‌کان پیکهوه ھەماھەنگىن و 
لەبابەتەکانی داهاتوودا لەبارەی گونجان 


وهه‌ماهه‌نگی ده‌دویین. 

ئێمه لەگەل منداله‌کانماندا 
په‌یوه‌ندییه‌کی هه‌ستیاری به‌رپاده‌که‌ین 
که توره‌یی» په‌ریشانی» ترس» عیشق 
و قه‌بوولک ردن له‌خوده‌گریت. کاتيك 
کے لەگەل مندالەكەتدا په‌یوه‌ندی 
به‌رپاد ه که‌یت ئٗەوا ئەو بی سه‌رنجدان 
له‌وه‌ی که ده‌یلییت ده‌زانیت که به‌راستی 
تق چ هه‌ستیکت هب۰4 له به رئه وه 
شاردنەوەی ھەستەكان لەمندال يان 
هە‌ولدان بۆ دروستکردنی هه‌ستيك 
بەرووخسار جیاواز لهو هه‌سته راستی 
و واقیعیه‌یه‌ی که ھەتە› هیچ سوودیکی 
نییه» ئەمه هه‌مان ناهه‌ماهه‌نگییه» دایه 
وبابه‌کان کامل نین هه‌رگیزیش کامل 
نابن» که‌واته بۆچى کاتيك که به‌راستی 
ره‌فتاریکی مندالیکمان لا پەسەند نییه 
ده‌یشارینه‌وه» بۆچى کاتيك که به‌راستی 
نارەحەتىن وا ده‌نوینین که خو‌شحالین» 


دلنیابه منداله‌کان هه‌موو شتيك ده‌زانن و 


كاتێك که تق وهك که‌سی دوو روو بناسن» 


ئەوا متمانەی ئەوان بەتق لەقۆناغەكانى 
دیکه‌ی ژیاندا کیشےەدار و دژوار ده‌بیت. 
دلنیسام که توش هاورایت لەمەدا که 
''$" `` وة رامن 
ریگه‌یه بق وتان پەيوەندى لەگەل 
مندالأندا؛ هه‌روه‌ها کاتتك که ره‌فتاری 
ناهه‌ماهه‌نگ و شاردنه‌وه‌ی 20ھ( 
چەسپا› ئیدی گورینی هم ره‌فتارانه 
ده‌بیته کیشه. که‌واته قاری ادر 
با په‌یوه‌ندییه‌کی راستگویانه دروست 
بکه‌ین» نالیم بەمنداڵەکە بلی بابەنوئێل 
بوونی نییه» من ته‌نیا پیشنیاری ئەوہ 
ده‌کهم تا نه‌وجییه‌ی که ده‌توانیت 
له‌دروس_تکردنی په‌یوه‌ندی دا لەگەل 
مندالاندا راستگۆبە. 

داه و بابهی راست ودروست 
هه‌ميشه لەگەل منداڵەکانیاندا روراستن؛ 
واتے مندالأن كاتضك گفتؤکردن لەگەل 
دايه و بابەدا لەسالەکانی سەرەتای ژیان 
و ساله سەختهەکانی نەوجەوانیدا هەست 
بەئارامی دەكەن› ئەگەر زانیت خووت 
به‌شاردنه‌وه ی ھەست وئیحساساتی خۆت 
گرتووه له‌منداله کانت ئەوا ده‌سبه‌جی 
به‌خوت دا بچوره‌وه و له‌سهرخق هانی 
خۆت بده‌له‌سهر گورینی ئەم ره‌فتاره» 
ھەلبەتە ئەمە بہےەم مائانە ئايەت که تق 
دایه و بابه‌یه‌کی خراپیت٠‏ 

هه رچونيك بێت ئەگەری نه وه هه‌یه که 
هم کارهت بق چاودیریکردنی منداله که‌ت 
ئەنجام دابیت» خۆت به‌ده‌ستدانه گورینی 
ره‌فتاريك پابەند بکه تا ھ09 
ھەماھەنگێكى ھەرچى اشرت بەرەو 
بۆ مه‌شق و راهێنان بۆنموونە لەسەر 
مێزی نانخ واردن؛ هه‌لبذیریت. هه‌موو 
شه‌وێك له‌سه‌ر میزی نانخواردن هه‌ولبد ه 
لههه‌ول و کزشش یکی ده‌سته‌جه‌میدا 
لەگەل منداله‌کانتدا روراست و راستگۆ 
بیت› تەنانەت ئەگەر ئەم کا 


بۆتەهۆى تهوه‌ی که ره‌فتاری ئەوانیش 
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لەگەل تودا بگۆردرێن› لەکاتێکدا که لەم 
حاله‌ته‌دا بتوانیت بهئاسساتى په‌یوه‌ندی 
به‌رپا بکەیت ئەوا هه‌لسه به‌گشتاندنی 
حاله‌ته که بەسەر حالەت و مه‌سه‌له‌کانی 
دیکه‌شدا. ثه وا لەسە رخق تیده گه‌ یت که 
بیئاگایانه ره‌فتاریکی نوێت بینیوه‌ته‌وه 
وغهةسنتةكانێ؛ بیر و بق‌چوونه‌کانت »کارو 
وشه› هه‌موویان وێنایەکی راستگویانه 
لەتۆ ده خه‌نه‌روو. ماکان اک 
بژمیرہ 0 پیویسته به‌ثارامییه‌وه 
پیش بکهوه. ناتوانیت که خوو عادەت 
و ره‌فتاره‌کانی رابردوو بەيەك سات و 
- "`" بیت٠‏ 

لە‌بیرمان فت دايه و بابه بۆ ئهو 
به‌رپرسیاریتی و ئەركە په‌روه‌رده ناکرین 
که له‌سه‌رشانیانه؛ به لکو به‌دریژایی کار 
و چالاکی فیری به‌رپرسیاریتی خویان 
دەبن› و همه ده‌رفه‌تیکه بۆ تۆ که 
سوود له‌هه‌نديك زانیاری وه‌ربگریت که 
به‌به‌هایه کی به‌رامبه‌رانه بۆ منداله که ت 
زياد ده‌که‌یت» به‌ثاراسته‌ی هاوخوانی 
و ھاوئاھەنگى لەگەل مندالهکەتدا هه‌ول 
بدەیت؛ که‌واته بۆچى ئەم کاره نه‌که‌ین. 

تاره‌زووی من ئەمەیےه که 
به خویندنه‌وه‌ی ئەم به شه و ئه‌وراهینانه ی 
کے لێٍرەدا هه‌یه دیديك شهب ات 
به‌بیروی‌اوهر» به‌هاکان و ده‌ربرینی 
ههمتگه کافی خۆت پەيدا بکه‌یت ی 
ثه‌مانه به‌نموونهی پهیوه‌ندییه‌کانی 
خوته وه په‌یوه‌ست بکه‌یت: 

هم زانیارییانه بق سوود لیُوه‌رگرتن 
له به شه‌کانی دواییدا ده‌خه‌ینه لاوه» 
e SMa‏ 
پرسیاره وروژین هره‌دا "په‌یوه‌ندی 
له‌که‌یه‌ وه ده‌ست پیده‌کات؟ "وه‌لامی 
ئەم پرسیاره لەبەشى دووه‌می ئەم 
بابه‌ته‌دا باسی ده‌که‌ین» به‌لام پوخته‌ی 
ئەوەی که شایانی سوود لیوه‌رگرتنه لهم 
بابەتەدا له خواره‌وه ده‌یخه‌ینه روو: 


- په‌یوه‌ن دی شتیکه به‌رفراوانتر 


لەبەخشین و وه‌رگرتنی په‌ياميك. 

- په‌یوه‌ندی لهله‌هه‌ردوو بەشى 
زاره‌کی ونازاره‌کی پیکدیت. 

گر کا کا ی بویا © 
پەيوەندى لەگەل مندالاندا ئامانجێكمان 
هه‌بیت. بۆنموونه - دروستکردنی 
په‌یوه‌ندی شےفاف و به‌دیدیکی 
پززه‌تیقه‌وه يان دروستکردنی په‌یوه‌ندی 
بق زیادکردنی باوه‌ربه‌خوبوون بیت. 

- زۆرێك ف لهو باوه‌ره‌دان 
که ئێمه له‌پیگه‌ی دایه و بابەداء `" 
مندالان تا گه‌یشتن به‌ته‌مه‌نی بالق بوون 
بیانپاریزین و ئازادييان پی ببخه شین تا 
بگه‌نه سه‌ربه‌خویی. 

- یمه له‌ریی مه‌عریفه و بیروباوهر» 
به‌هاو و 00 پەيوەندى لەگەل 
مندالاندا دروستدەكەین. 

-خالى گرنگ ههمه‌یه که 
لەپەيوەنديماندا لەگەل مندالاندا 
به‌راستگویی و هه‌ماهه‌نگییه‌وه مامەله 
بکه‌ین. 

-گر نگ ئەمەیه له‌ببرمان بێت› که 
ھەم دایه و یابه‌کان و ھەم منداله‌کان 
له‌ژیر فشاردان و له به‌یوه‌ندییه‌کانیشیاندا 
لەگەل یەکدیدا ثه‌و هه ستانه‌یان له گه لدایه 


که لەئەم فشارانه‌وه دروست د ین" 


له‌فارسییه وه: 
جه‌مال محەمەد هه‌له‌بجه‌یی 
سه‌رچاوه: 


وه‌رگیرانی بۆ فارسی‌:مه‌هدی حاجی تسماعیل» 


چاپخانه‌ی کنشر/دانژه» چاپی دووه‌م. 


جه‌مال موحەمەد نه‌مبن 


تیوری شیواوی 1۳6017 Cha0s‏ 
داده‌نریت به‌نویترین تیوری بیرکاری و 
فیزیایی که هه‌ندیجار به‌تیقری کویرانه 
ده‌ناسریت» ئهو تیزریه امه کردنه 
کال وی ` که 
جۆرێك لهره‌فتاری کویرانه‌یی يان 
ا ا تر رهفتاره 
E ` ٦۹۶٦۰7‏ 
مه‌رجه ۲۶ که 
به‌کاریگه‌ری پەپولە د ه‌ناسریت 06111اد۱ظ 
60 و يان له‌ریی سروشتی فیزیایی 
۴ 99 میکانیکی کوانتاوه دەڵێت! 
تازرىم او هه‌ولی نه‌وه دهدات که 
ئەو سیستمه شاراوه‌یه بدوزیته‌وه که وا 
له‌پشت ئهو شیواوی و کویرانه ییه‌وه‌یه 
تابگاته یاسا و ریسایه‌کی وا بق 
لێكۆلینەوە لەو جۆرە "سای وه ك 


جوله‌ی شلگازه‌کان و پیشبینی له‌هه‌والی 


که‌شناسی و کؤمەلەی خۆر و جوله‌ی بازار 
و پشکه تابورییه‌کان و زیادبوونی ژماره ی 
دانیشتووان و..۰ تادوایی. به‌تایبه‌تی 
727 ۳ه "۰" 
که زۆرجار وەك خۆی ده‌رناچیت و ئەو 
وردیه‌ی پیوه ديار نابێت. یەکەم كەس 
که له‌تیزری شێواوی کولییه‌وه زانای 
که‌شناسی ئەدوارد لۆرنتز بوو› له‌سالی 
0 دا لۆرنتز کاری له‌سهر گرفتی 
پیش بینی که‌شناسی ده‌کرد لهریی 
کزمپیوته‌ریکه‌وه که نموونه‌یه‌کی لاسایی 
کردنه‌وه‌ی گورانه‌کانی که ی تیدا بوو 
که 1 2 کے اى 
كەش› به‌رنامه‌که به‌شیوه‌ی تیری 
پیشبینی له که ش‌وهه‌وا ده‌کرد. له یه کيك 
لەرۆژەكانى سالی 1961دا ئەو ویستی 
زنجیره‌یه‌کی دیاریکراو له‌هه ژمارکردن 


ببینیت بۆ جاری دووه‌م و بق ثه‌وه‌ی کات 


رک ات شر لاحات لهس ره تاود 
ده‌ست پیبکات له‌ناوه‌راسته‌وه ده‌ستی 
پیکرد» کاتيك ده‌گه‌ریته‌وه بق سهره‌تا 
دەبینێت که زنجیره‌که به‌ته‌واوی گوراوه 
که ده‌بوایه به‌هه‌مان شیوه‌ی بنه‌ره‌تی 
خوی بوایه.! له کتایی دا لورنتز توانی 
7 شسته‌کان بکات؛ کزمپیوته‌ره‌که 
(ماره کانی خه زن کردووه به شه ش خانه‌ی 
د ه‌یی له میمق‌ریه که یدا» به‌لام ته‌نیا سێ 
ژماره‌ی ده‌یی ده‌رده‌کهوت و کاتيك 
لورنتز ژماره‌یه‌کی دیکه‌ی له ناوه‌راسته وه 
خسته نیو زنجبره‌که» کمپیوته‌ره‌که 
زماره‌یه کی بق ده‌رد ه‌خات که له سێ 
خانه‌ی ده‌یی پیکدیت و نه‌وه ده‌بیته‌هزی 
روودانی جیاوازییه‌کی كەم لەگەل زماره 
بنه‌ره‌تییه که» هه‌رچه‌نده ئەو جیاوازییه 
۰ بەلام له‌زنجیرهکه‌دا گه‌وره 


د ه بت ۰ 
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بیری تهو کات وابوو که 
نزیککردنهوه‌ی زماره بو سی خانه‌ی 
ده‌یی زور ورد ده‌بیت ئیتر ئهوه نەدہزانرا 
که فیزیاوییه‌کان تووشی گرفت ده‌بن بهو 
جیاوازییه زور که‌مانهی له‌مه‌رجه‌کانی 
سهره‌تنای تاقیکردنه‌وه‌کانیانهوه 
ده‌بیت» بهلام لۆرنتز هو ببره‌ی 
گوری و نهو کاریگه‌رییهی به‌ناوی 
كەم له‌سهره‌تای تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك يان 
چه‌ماوه‌ی تاقیگر نود که ئەوەنده كەم 
ده بیت ھەروەك بالى پەپولەيە› بهلام 
لەدواییدا هو جیاوازییه زۆر گه‌وره 
ده‌بیت که له‌ههژماردنه‌کانی که‌شناسیدا 
له‌وانهیه ببیته‌هوی روودانی زریان و 
باهوزیکی زور به‌هیز له‌ناوچه یه کدا: 
نزیك کردنه‌وه‌ی ژماره‌کان به‌بری زور 
كەم له‌یه‌کتری ده‌بیته هوی جیاوازی 
زور له‌چه‌ماوه‌کانی هه‌زماردنه‌کانی 
کەشناسیدا که ئەوەش وای لەلؤرنتز کرد 
بگاته ئەوەی که زور سته‌مه بتوانرێت 
به‌وردی پیش بینی له که شوهه‌وا بکریت» 
بویه لۆرنتز تیزریه‌کی دارشت که 
لەدواییدا به‌ناوی تیژری شیواوییه‌وه يان 
پشپوییه وه ناسرا. 

لورنتز گهرا به‌دوای سیس‌تمیکی 
دیکهدا واته کزمه لك هاوکیشهی دی 
ئاسانتر له 12 هاوکیشه‌که‌ی پیشووی» 
بۆ دەست پیکردن به هه ژما ردنه کانی 
له‌یواری که‌شناسیدا» بۆ ئەوەش 
نمونه‌یه‌کی داهینا که به‌ره‌وره‌وه‌ی تاوی 
ده‌ناسریت» و له 3 هاوکیشه پیکدیت» 
لؤرنتز سەر له‌نوی له‌میانهی نموونه 
نوییه‌ که‌ ےوہ هه‌ستیارییه‌کی وردی 
بەدەست هينا بۆ مه‌رجه‌کانی د است 
پیکردن» نموونه‌که وینه‌یه‌کی شیواوی 
دەدا که هێڵکارییەکەی دہگؤرا بەگۆرانى 
مەرجە سەرەتاييەكانى› بەلام ئەوەیى 
سیر بوو وه بوو که هه‌موو کاتيك 
شیوه‌ی هیلکارییه که وەك لوولپیچیکی 
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دوو ل ده‌رد ه‌چوو لیکدانه‌وه‌ی ئەوەش 
پێشت وابوو که يان باره‌که ده‌گاته 
باریکی جیگیر و گوراوه‌کان ده‌گه‌نه بری 
نه‌گوریان و يان جوله‌ی به‌پات (ده‌وری) 
دروست دہبیّت له‌سه‌ر هه‌مان ریره وه کانی 
پیشووی بەبەردەوامی٠‏ بےلام لورنتز 
لەنموونەکەیدا تیٔبینی کرد که جوله‌کان 
بەلێ دووباره دہبنەوہ؛ به‌لام وەك يەك 
نین بویه جوله که به‌پات نابیت. ئەو جۆرە 
جوله‌یه ناونرا به‌کیشکردنی لورنتز. 

سه‌ره‌شاکانی بیرکردنه‌وه 

زور له‌کون وه مرۆف درکی به‌وه 
کردووه که هو‌کاره پچووکه‌کان لهوانه‌یه 
ببنه‌هوی ئه‌نجامی گهوره‌ی چاوه‌روان 
نه‌کراو ده‌رباره‌ی زاناکانیش 00 
ته‌وه‌یان کردووه که له‌هه‌ندیکی 
سیستمه‌کاندا ئەگەری گورانی پچووك و 
كەم له‌مه‌رجه سهره‌تاییه کاندا رووبدات 
ده‌بیته‌هوی روودانی ئەنجامى زور 
جیاوان بل کین وا که چاوه‌روانکردن 
7 ¬ 
زانای ببرکاری فەرەنسى جاك ئادامار 
لەكۆتاييەكانى 007 ئۆزدەھەمدا ئەم 
بیردوزه ی سهلماند: جوله‌ی پنتیکی 
ماددی بی لیُکخش‌اندن له‌سه‌ر روویه‌ کی 
ساف به‌ته‌واوی پشت mT‏ 
بەمەرجە سەرەتاييەكانى ئەو جولەيە بۆ 
نموونه تۆپەکانى بلیارد که ئێمه ناتوانین 
پیشبینی له‌ثاراسته‌ی جوله‌کانیان بکه‌ین 
كاتيك سیاقان بەر يەك ده‌که‌ون له‌سه‌ر 
تاوله که. 

زانا بیبر دۆھەم باش له‌وه گه‌یشتبوو 
که مه‌به‌ستی ببردوزه‌که‌ی ئادامار چییه» 
بۆيە له‌سالی 1906 دا لێكۆلينەوەيەكى 
بلاوكزدەوة که جەختى الەوہ .زد وة 
پیش بینی لهو بارانهی که مه‌رجه 
سهره‌تاییه‌کان روون نه‌بن کاریکی بێ 
سوود ده‌بیت. ۱ 

به‌لام هیّنری بوانکاریه که به‌باوکی 


تیؤری شیواوی داده‌نریت نه چوو به ای 


ئەو لیکولینه‌وانه و یان تیبینی نه‌کرد. 
لەسالى 1908 دا بوانکاریه کتیِبیٔکی 
بلاوکردەوہ بەناوی (العلم و المنهج) 
که تێیدا ئاماژه به‌وه ده‌دات ریکه‌وت 
هصوکاری یه کلاکه‌ره‌وه‌یه له تون 
له سیس تمه کاندا که هه‌نديك له‌هوکاره 
سهره‌تاییه کانیان نازانین» کاری ئەو 
3 زانایه‌ی پێشوو فەرامؤش كرا کاتێك 
تیری کوانتا پەيدا بوو و هوکاری زور 
پیش که‌وتوو نەبوو بۆ زیاتر لیْکؤلینەوہ 
له کاره کانیان. 

له‌سالی 1908 دا هه‌ساره‌ی نپتزن 
دوزرایه‌وه که خوشییه‌کی زقری خسته 
نیو ناوه‌نده زانستییه‌کانی ئه‌وکاته 
به‌تایبه‌تی لایه‌نگرانی میکانیکی نیوتنی 
کلاسیکی» چونکه ئهو دوزینه‌وه‌یه 
وف توو بهلاداقتی كەم له خولگه‌ی 
مسارم ئۆرانۆس. لەسالى 1889 دا 
ئاچاۋەدۋا:كواۋىكڭ روویدا که شای نه‌رویج 
خهلاتیکی دانا بۆ ئەو که‌سه‌ی ئەم گرفته 
چاره‌سهر بکات ئەویش ئەمه بوو: ئايا 
کؤمەلەی خور جیگبره یان نا؟ بوانکاریه 
گزقغە که كکردەوە و لاناک این 
وه‌رگرت» به‌لام هاورییه‌کی خوی هه‌نديك 
هەلەی هه ما زونه ادا دؤزییەوہ بویه 
ماوه‌ی شه‌ش مانگیان دا به‌بوانکاریه تا 
ئەو هه‌لانه چاره بکات ئەگینا خه‌لاته که‌ی 
لیُوه‌رده گبریته‌وه و ئەویش نه‌یتوانی ئەو 
کاره بکات. و زیاد لهوه‌ش بوانکاریه 
گه‌یشته هه‌نديك ئەنجام که تیروانینی 
ثه‌وکاته بۆ گەردوونی 000 ئەو 
تیروانینه‌ی که لهسهربنچینه‌ی میکانیکی 
نیوتن دانرابوو› بویه لەسالى 0 دا 
لێکۆلیتەوەیەكى بلاو کزدەوہ تێيداً باش 
لەوہ دەکات که میکانیکی نیوتن ناتوانێت 
چارہ بۆ 3 تەن دانێت که جوله‌ی خور و 
زەوی و مانگه» و بینی که جیاوازی که‌م 
له‌مه‌رجه سهره‌تاییه‌کاندا ده‌بیته هزی 
جیاوازى زۆر لەئەنجامەکانداء ئەرەش 


سنووری پیش بینیه‌کان دہبەزینیت 


ئيتر بهو جوره دوزینه‌وه‌کانی بوانکاریه 
چاویوشی کرد له‌میکانیکی نیوتنی 
که مەرجە سەرەتاييەكان فەرامۆش 
ده‌کات. 

وه‌لامه نه‌رینیه‌که‌ی کے بوانکاریه 
پیی گه‌یشت ئەنجامى ثه‌رینی باشی 
لیکه‌وته‌وه بۆ تیوری شئواوی» پاش 80 
سال و له‌سهره‌تاکانی سالی 1963 دا 
ثه‌دوارد لورنتز بیرکاریه‌که‌ی بوانکاریای 
به‌کارهیینا بق دانانی نموونه‌یه کی بیرکاری 
ساده بۆ ریکخراوه‌ی که‌شناسی» که 
لے 3 هاوکنشهی جیاکاری ناهیْلی 
پیکه‌وه به‌ستراو پیکدین. و ثه‌و توانی 
له‌میانه‌ی ده‌رخستنی ریژه‌ی گوران 
له‌پله‌ی گه‌رمی و خیرایی با هه‌نديك 
ئەنجامى سه‌رسورهینهر به‌ده‌ست بینیت 
کے ره‌فتاری زور ئالۆزى ده‌بیت که 
له‌و سێ هاوکیشانه‌وه بەد داست دین. 
هه‌روه‌ها ئه‌نجامه‌کان ئه‌وه دەردەخەن 
که ره‌فتاری ریکخراوه‌ی هاوکیشهکان 


زور بشت ده‌به‌ستیت به‌وردی له‌مه‌رجه 


سهره‌تاییه کانی نموونه ببرکارییهە که 
لورنتز به‌روونی ناوه‌روکی دوزینه‌وه‌که‌ی 
روونکردەوہ و دەڵلێت که گه‌ر هه‌له هه‌بیت 
سىرى مه‌رجه سهره‌تاییه‌کانی 
ریکخراوه‌که ئەوەش کاریکه ھەر ده‌بیت 
ببیت ئه‌وکاته پیشبینی کردنیکی وردی 
باری داهاتووی سیستمه‌که کاریکی 
سنه م د هبیت. 

لورنتز وه‌سفی هو سیستمانه‌ی 
کردووه که به‌ته‌واوی پشت به‌مه‌رجه 
سهره‌تاییه‌کان ده‌به‌ستیت وه‌سفی 
کردوون به‌کاریگه‌ری پەپولە› ئەو زاراوه 
ناوازه‌یه ده‌گه‌ریته‌وه بق ئەم گوزارشته» 
کاتێك به‌پوله‌ی هك له‌هو نگ کون گ 
باله‌کانی رادەوەشێنێت ئەوا زنجیرەیەك 
لەك كە لےڈاکساس سے 
ده‌کات! 

سیستمی شیواو زور هه‌ستیاره بق 
مه‌رجه سهره‌تاییه‌کان» ثه‌و شیواویه 
ده‌بیته‌هزی گواستنه‌وه‌ی سیستمه‌که 


بق باریکی ناجیگیر که به‌کامبلی شێواو 


ده‌ناسریت210006011) و ئەوەش هاورییه 
لەگەل ئالۆزى سروشت و زانست. ۱ 

لەلێكۆلينەوەكهەی بق لاسایی 
کردنهوه لای لورنتز» زانای بیرکاری 
رقنیه تۆم پیش‌نیاری ئهوه‌ی کرد که 
پییی ده‌ووتریت تیوری کاره‌سانه‌کان 
catastrophe theory‏ يان وه‌سفی 
بیرکارییانه‌ی چؤنییەتی لق لیبوونه‌وه‌ی 
سیستمی شێواو. 

لەلێكۆلينەوەى بق راھاتنى ئالۆز که 
بوانکاریا و لۆرنتز و بریفؤجین به‌کاریان 
هێنا› هه‌ردوو زانا بۆرمان باکارد و کریس 
لانکتون په‌ره‌یاندا به‌تیسوری لیواری 
شێواو واته 00205 0۴ 6026 که بهو 
پییه وزه‌ی ده‌رپه‌ریو و گورانکارییه کانی 
لفن سس کن گادا گورانی بن کوفایی 
دروست ده‌که‌ن که بان ئه‌نجامه‌کان 
گهوره ده‌بن و يان پچووك ده‌بنه‌وه. 
نئهوه‌ش له‌گورانی ره‌وگه‌پیدا روود ه‌دات 
واته phase transition‏ بو ته‌وژمی 


شێواو› گۆرانى رەوگەیش بۆ سیستمەکە 
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بریتییه له‌گورانی سیستمه‌که له‌باریکه‌وه 
بۆ باریکی دیکه» که له‌وانه‌یه ببیته هزی 
سه‌رله‌نوی ریکخستنه‌وه‌ی سیستمه‌که 
به شیوه‌یه‌کی ته‌واو يان به‌شیوه‌یه‌کی 
چاوه‌رواننه کراو. 

پاش هه‌موو ئەو لیْکؤلینەوانه تیؤری 
شێواو یان زانستی نا هێلى11011-1110681 
6 ھەر وەك ره‌شهبا به‌ریووه 
گیانی زانست و له‌هه‌موو لایه که‌وه 
تویژینه‌وه پەيدا بوو له‌هه‌موو بواره‌کانی 
زانستدا و چه‌مکه‌کانی تیری شیواو و 
ئالۆز چوونه نیو بواره‌کانی بايۆلۆژى 
و ئامار و ئابوورى و كۈمەلتاسىسى و‌ 
تادوايى. 

رژیم و ناجیگیری له شیواویدا 

رژیم 1 دژزینه وه و دیاریکردنی 
رژیم يان نيزاميك کاریکی گرنگه بق 
زاناکان و میژوو نووسان و هونه‌رمه‌ندان 
و هه‌موو چینه‌کانی دیکهی كۆمەل. 
بیرکاریانه گوزارش له نیام ده‌کریت 
بەهێلى به‌یانی» بق نموونه هکی راست 
ڕێێمێكه بۆ خوی ›چونكە لەچەند میْلیْکی 
راسته‌وه شێوەیەك دروست ده‌کریت» 
به‌کورتی بۆ نیزام له‌هه‌موو شتێکدا هەیە 
هه‌تا له شیواویشدا که ئەویش بەنيزامە› 
هه‌موو رووداویکی کویرانه‌ش ھەر به‌پیی 
رژیم و نیزامی تایب ت به‌خوی ده‌بیت 
ئەگەر وانییه چۆن گهو رووداوانه يەك 
به‌دوای یەکدا دین و چۆن له‌یه‌کتر جیا 
ده‌کرینه‌وه ئەگەر به‌پیی رژیم و نيزاميك 
نەبن؟ 

نیسزام لەسروشستدا و لەریْکخراوہ 
فیزیاییەکاندا به وه جیا ده‌کریته‌وه که 
سٹوردار نییه؛ به‌لام لەھەمان کاتدا 
رژیمیکی زۆر ورد و زیرەکە؛ بق نموونه 
ئاويك زور به‌هیمنی و خشوکانه به‌نیو 
جوگه یه‌ک دا ده‌روات که جۆگەکە ريك و 
پاك بێت› بەلام کاتيك بەربەستێك دیْته 
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به‌رد ه‌می ئه‌وا هه لد ه چلیت و تیکده‌چیت 
واته شیواوی دروست بوو به‌کاری چه‌ند 
رەگەزیٔکی پچووک تر؛ بهلام بەپێی 
نيزامێك! 

نه وشانویه‌ی که گۆران ورووداوه‌کانی 
ریکخراوه‌یه کی تیدا رووده‌دات پیی 
دەوترێت فه‌زای بار يان فه‌زای ره‌وگه» 
6ء »له رووی ببرکارییه وه له و 
فه زایه‌دا بق هه‌موو پیکنه ريك يان دانه‌یه ك 
يان خاڵێك به‌رامبه‌ره‌که‌ی گوراويك هه‌یه 
له‌ریکخراوه‌کهدا» به‌مانایه‌کی دی ھەر 
خالێك لهو فەزایەدا وەسفێکی تەواوی 
بارێك له‌باره شیاوه‌کانی ریکخراوه که 
ده‌دات. تیوری شیواوی ثه‌وه‌مان 
فێردەکات که رێکخراوه ناهێلییه‌کان 
شیوازیکی ناوازه و نالۆژیکیانه 
وه‌رده‌گریت» چونکه ده‌شیت ملکه‌چی 
زور هوکاری ئەرينى و نه‌رینی ببیت» بویه 
ده‌کریت جیگیری و ناجیگیری بەرهەم 
بیت» و ده‌شیت پیکه‌وه به‌ سترأوین و 
بەيەكدالكان رووبدات له‌میانه‌ی ليك 
نزیکبوونه‌وه و يان جیابوونه‌وه و پارچه 
بوون رووبدات و هه‌تا گورانی ته‌قینه‌وه‌یی 
رووبدات» واته بوْئه‌وه‌ی شیواوی رووبدات 
پیویسته ریکخراوه‌یه‌کی هه‌ستیار هه‌بیت 
بق مه‌رجه سهره‌تاییه‌کان و نیمه کاتيك 
لهو ریکخراوه نا هیلیانه تیّده‌گه‌ین 
ده‌بینین که هه‌روه‌ك ئەوەیه له‌ژیانماندا 
روود ەدەن 

ناجیگیری 

ناجیگبری 1051201117 بریتییه 
لەئالۆزى که لەشیواوی دینامیکیدادروست 
ده‌بیت وه‌ك لورنتز باسی ده‌کات بریتییه 
له‌باره‌کانی دوور بوون له‌هاوسه‌نگییه‌وه» 
وشه‌ی هاوسه‌نگی دیمه‌نی ده‌ریاچه‌یه‌کی 
هیمن بير دینیته‌وه» باری هیمنی و 
وه‌ستاویش به‌يه‌کيك له‌پیناسه‌کانی 


هاوسهنگی داد ه‌تریت» به لام پیویسته 


بۆ هاوسهنگی هاوسهنگکردن واته 
6 هه‌بیت» باری هاوسه‌نگی زور 
ده‌گمه‌نه ببێت له‌ریکخراوه دینامیکییه 
ئاڵۆزەكان› يان ثه‌وه جوریکه نەتزناغی 
هاوسەنگى کاتی؛ بەلام تا رێکخراوه که 
ئالۆزتر بێت شێواوی و گورانکاری و 
پشیوی زیاتر جیگیری و هاوسهنگی 
لەق ده‌کات وەك بریفوگین و وستن 
گیرش بوی ده‌چن. کاتيك ریکخراوه که 
تووشی تیکچوون دنت ہز دآخرازی 
لەسەر وزه زياد ده‌کات تا ریکخراوه‌ که 
به پیکبه ستوویی ا اۋا وكىن 
له‌بوونیادی هه‌موو ریکخراوه کاندا هه‌یه 
که ریکخراوه‌ی زین‌دوو و نازیندوه‌کان 
ئۆرگانى و نائورگانی ده‌گریته‌وه. 
گورانکاری ناوه‌کی يان دهره‌کی 
ناه هقی گوران له‌ریکخراوه‌ که 
له جیگیریهوه = تا کوخ بەلام 
نه‌وه به‌هزی ھەر گورانیکی ئاسایی و 
ساد دوه روونادات به‌لکو ثه‌وه ده‌که‌ویته 
سەر بر و شیوه‌ی ئهو گورانه‌ی يان 
ئه‌و کور و هاوری لەگەل پله‌ی 
هه سستیاری رێكخراوەکە بق ئەو گۆرانە› 
پیویسته ئه‌وانه باس بکرین پیش ئهوهی 
باس له‌ناجیگیری ریکخراوه‌یهك بکریت. 
هه‌ندیجار راکخراؤہ که پیویستی به زیاد 
له جوريك کوخ هه‌یه تا بگوریت بق 
بریفوجین و وستن گێرش باس لهو 
کیبرکیی هی نیوان جیگبری له‌میانه‌ی 
به‌رده‌وامییهوه و ناجیگیری له‌میانه‌ی 
گورانکارییه‌وه ده‌که‌ن. و لهو کیرکییه وه 
جنگیری شلق 0150250111 threshold‏ 
دروست ده‌بیت که ده‌ری ده‌خات له‌کام 
گۆرانکاری و شیواویدا ریکخراوه که 
املگریوی ده‌گوریت ¥ ناجیگیری؟ 
تیؤری شێواو بەدوای لیْکؤلینەوہ 
لەرێکخراوەیەك دەگەریّت که سیفه‌تی 
گشتی ره‌فتاری شیواوی هەیه بۆ 


مەودایەکی دوور. 


چاره‌سه‌ره شیّواوییەکان له‌گه‌راندان 
به‌دوای چونییه‌تی ره‌فتاری ریکخراوه که 
له‌داهاتوودا؛ چاره‌سه‌ره کاتییه نزیکه‌کان 
له‌وانه‌یه پیمان بلیت کەی سل هه‌ساره 
له‌خولگه هئلکه‌بیه‌کانیان دا ریز ده‌بن» 
بهلام چارەسەرە چزنییه‌کان پێمان 
دەلێن که چون نهو خولگانه هیلکه‌یی 
ده‌بن و بؤچی خولگه‌کان بازنه‌یی يان 
برگه هاوتا ناین؟ 

وتیوری شئواوی به‌دوای سیفه‌ته کانی 
هه‌موو چاره‌سهرییه کانی ئەو ریکخراوه 
ده‌گه‌ریت و چونییه‌تی گورانی ره‌فتاری 
ریکخراوه که. 

ریکضراوه وهك توییکی پچووکه که 
لهبنی قاپیکی قولدا بیت و هاتووچق 
بکات لەئەنجامى نه‌وه‌ی شێواوییەك 
رووی تیب کات بهلام له‌کزتاییدا ھەر 
ده‌گاته باری هاوسهنگی و جیگیری 
و وه‌ستاوی. هه‌روه‌ه ا کاتزژميرنك که 
تووشی راوه‌شاندنيك ده‌بیت ئه‌وا تووشی 
شیواویه‌ك دەبیست:؛ بهلام زور نابات 
ده‌چیته‌وه باری جیگبری خۆی. 

ده‌لیین هو ریکخراوانه بق خویان 
جیگیرن» بهلام ریکخراوه ناجیگیره‌کان 
و ناده‌ورییه‌کان به‌رگه‌ی ئهو شیواویه 
گچکانه ناگرن و له‌ثه‌نجامدا ره‌فتاریکی 
ئالۆزى وا ده‌رده‌برن که زور سته‌مه 
پیش بینی بکریّت له‌پیوانه کردنه‌کان و 
هو کات کویرانه دہبیست و ناتوانریت 
پیش بینی زور ورد بکریت له‌دیارده‌کان 
بۆ نموونه دیارده که‌شناسییه‌کان و 
زانینی هق‌کاره‌کانی گورانی که ش‌وهه‌وای 


زه‌وی- 


سه‌رچاوه‌کان: 
010:/81-771106018-018 :1 
hazemsakeek.com‏ .2 


3. Www.marefa.org/inde 


ھەرچەندە شیرینه به‌لام ژه‌هره 


شه‌کری سپی لەسەدا سهد مادده‌یه‌کی کیمیایيهە و له‌کاتی کرداری ریکتیفیکیشن 
يان دووباره پالاوتنیدا سەرجەم توخمه خوراکییه به‌سووده‌کانی لەدەست دەدات› 
تەنیا بؤماوەی يەك هەفته وازی لیبینه» ئهو کاته هه‌ست ده‌که‌یت خواردنی شه کر چ 
کاریگەرییەکی خراپی بۆ سەر جەستەت هەیە٠‏ 

ئاشكرايە شەكر مادده‌یه که هیچ تووخمیکی تیادا نیيه تەنیا تاوزه دەبەخشیت و 
لەبناغەدا هروه کی وەك قامیشی شەکر وەردەگبرێت که ئاوگێکی شیرینی هەیه؛ ئم 
قامیشه ى کولان و چەند کرداریکی میکانیکی و کیمیاییەوہ شه‌کری سپی ناماده 
ده‌کریت» ئەمەش له‌ریی تێكه‌ڵاو کردنی ئاوگەکەوە ده‌بیت لەگەل ئاوو مادده‌ی (جبردا 
پاشان گەرم ده‌کریت تا زوربەی تاوه‌که ده‌بیت بەهەلم و پاشان له‌ریی به‌تال کردنه‌وه‌ی 
هەواییەوہ هەموو هه‌واکه‌ی لێدەردەکێشرێت و بۆ دەنکولٰےەی رهق دەگۆرێت› دواتر 
جاریکی دیکه گه‌رم ده‌کرْته‌وه تا ئەو ده‌نکولانه ده‌توینه‌وه و پاشان له‌ریی پالیوگەیەك 
له‌خه‌لوزی رووه‌کی جاریکی دیکه چر ده‌کرینه‌و و دوایی لەریٔی هارراوه‌ی نیسکه‌وه سپی 
ده‌کریته‌وه ئەنجامی کرداری ریکتیفیکیشن ئەو شەكرە سپییه‌یه که به‌کاری ده‌هینین و 
له سهدا سەد مادده‌یه‌ کی کیمیاییه چونکه به‌هزی کرداری ریکتیفیکیشنه وه شه‌ست و 
چوار تووخمی لەدەسستداوہ؛ وەك توخمه کانزاییەکان و کالیسیؤم و ئاسن و مەنگەنیز 
و فۆسفات و گۆگرد و هه‌موو فیتامین و ترشه ئه‌مینییه‌کان هه‌روه‌ها ریشال و چه‌وری 
و ئەنزیمەکان٠‏ 

نه‌وه‌ی زور كەس نایزانیت ئەوەیه خۆراك کرداریکی ته‌واوکارییه هه‌موو مادده‌یه‌کی 
خوراکی پیویستی به‌سه‌رجهم ئەو توخمانه‌یه که پیش کرداری ریکتیفیکیشن تیادایه‌تی 
تا جه‌سته بتوانیت هه‌رسی بکات و خانه‌کانی سوودی لیوه‌ربگرن» کاتێك شه‌کری سپی 
دیته ناو جه‌سته‌وه» چه‌سته ناچار ده‌بیت هه‌موو توخمه خوراکییه زیندوو پیویسته‌کان 
به‌کاربینیت تا ئەو شەكرە هه‌رس بکات؛ جه‌سته کالیسیوم و سودیوم و پزتاسیوم و 
مه‌گنیسیوم له‌خانه جیاوازه‌کانی جه‌سته‌وه دەهێنێت تا بتوانیت سوود لهو شەكرە 
رادەکێشێت تا شه‌کری پی هه‌رس بکات تووشی کنوچکه‌بوونی یسك و کلوربوونی 


ددان ده‌بیت به‌تایبه‌ تی له‌کا تیکدا که جەسته بری پیویستی لەو کانزا پیویستانه حەزن 


سبییه وه‌ریگریت. مه ترسییه که ش لیره‌دا ده‌رد ه‌که‌ویت کاتيك جه‌سته که وه ند ه کالیسیژم 


نه کردووه۰ 

بۆ هاوسه‌نگ پیُکردنی شه‌کری سپی ئەوانەی که هه‌رس نه‌کراون له‌شیوه‌ی مادده‌ی 
ژه‌هراویدا لەمێشك و کؤئەندامی ده‌ماردا کزده‌بنه‌وه و بەمے دەلێن ژه‌هراوی بوونی 
کاریقنی که دەبێتەهۆی خێرابوونی مردنی خانه‌کان و خراپ بوونی توانا تهقلییه‌کان لای 
کەسانی بەتەمەن و کەمتوانایی تەرکیز کردن لەمندالانداء وێرای کاریگه‌ری خراپییان 
بۆ سهر ددان و تووشبوونی بەکلؤریی هه‌روه‌ها ئەو ژه‌هرانه ده‌بنه‌هوی دروست بوونی 
به‌ردی گورچیله و زراو. 

لەلایەکی دیکه زور به‌کارهینان و خواردنی شه‌کر ده‌بیته‌هوی هیلاك بوونی په نکریاس 
و بێ توانایی له‌ده‌ردانی بری پیویست له ئینسولین و بەمەش ئاستى شه‌کر له خویندا به‌رز 
ده‌بیته‌وه» به چه‌ندباره بوونه‌وه‌ی ئەم حاله‌ته په نکریاس تووشی ش.ه که‌تی ده‌بیت و 
لەکار ده‌که‌ویت. باشترین ریگا بۆ خۆپاراستن دوورکه‌وتنه‌وه‌یه لهشه کری سپی به‌هه‌موو 


شێوەیەك له‌ناو چا و قاوه و شەربەت و خواردنه‌وه گازییه‌کان. 
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ناماده‌کردنی: هه‌ورامان ورد 


پەپوولەسەر بهو مێرووانەیە پێیان 
دەووترێت بال پوله‌که‌ییه‌کان و يەكێكە 
له جوانترین میرووه‌کانی سەر رووی 
زه‌وی» به‌پووله‌کان له وه‌دا سه‌رکه‌وتنیان 
به‌ده‌ستهیناوه که توانیویانه له‌سه‌رتاپای 
جیهاندا بژین‌و خویان لەگەل که‌ش‌وهه‌وا 
جیاوازدا بگونجینن» به‌لام ززرترین جۆرى 
په‌پوولهکان له‌دارستانه که‌مه‌ره‌ییه 
باراناوییه‌کان دا ده‌ژیسن. هەندێك جۆرى 
دیکه‌یان لەدارستانو کیلگه‌کاندا دەژینو 
هه‌ندیکی دیکه‌یان له‌لووتکه‌ی سان 
شاخه سارده‌کان‌و هه‌ندیکی دیکه‌یان 
لەبیابانے گه‌رمه‌کان دا ده‌ژین. بەشى 
زوری پەپوولے له‌وه‌رزه سارده‌کانی 
سه‌رماوسژله‌ی زستاندا؛ به‌ره‌و ناوچه 
گه‌رمه‌کان كۆچدەكەنو ماوهیه‌کی زور 
دەبرن٠‏ ئەوەی شسوینی سه‌رنجه ئەوەیە 
باو به‌شیوه‌ی پولی گه‌وره گه‌وره و 
به‌رفراوان كۆچدەكەن› هه‌نديکك جۆريان 
سالانه ده‌توانن هه‌زاران کیلومه‌تر بیرن. 
په‌پووله له‌کاتی فرینیدا بق دوژینه‌ودی 
گولەکانو خۆلادان له جووله‌ی بالنده‌کانی 
دیکه» پشت ده‌به ستیت به‌هه ردوو هه ستی 
بینین‌و بنکردن که لای په‌پووله دوو 
هه‌ستی به‌هیزن. 

جوره‌کانی 

په‌پووله جورو ره‌نگ‌و شیوه‌ی 
جرساوازی رت ێكەی مسق ها راز 
جور به‌پووله هەیىےء هه‌ندیکیان گه‌وره 
و سپین و به‌که‌له‌رمی سپی ناسراون؛ 
چونکه تامیان له‌تامی که‌له‌رم ده‌چیت» 
هه‌ندیکی ان ورده مووی ئەرخەوانییان 
هه‌یه کے ره‌نگی باله‌کانیان لەرەنگى 
پەلكە ` ده‌چیت و زور به‌رز دهفرن» 
جوریکی دیک ه هەیه به‌په‌پووله‌ی رظ 
0 ناده‌بریت که شئوه‌یه‌کی 
مه‌عینی هه‌یه و یەکیکے لهپه‌پووله 
گه‌وره‌کان له‌جیهاندا و باله‌کانی له‌کاتی 
فریندا له‌داریکه‌وه بوسهر داریکی دیکه 


تیشکی دره‌وشاوه دهد ه‌نه‌وه۰ به‌یووله‌ی 


ئەبوللو-ش ههیه که لەگولێكەوە بۆسەر 
گولێكی دیکه ده‌فریت ده‌دره‌وشیتهوه» 
جؤریکی دیکه بات له‌په‌پووله پچووکه 
و رەنگی مسییه بەھڑی ره‌نگی بالەکانی 
پیشەوەی که مسی مەیله و پرته‌قالییه 
و بەخیرایی له نیو باخچه‌کاندا ده‌فریت» 
هه‌روه‌ها به‌پووله‌ی شاراده‌ی ˆ" 
هه‌یه که پیی ده‌ووتریت نه‌مبرال» که 
وی کرو ای رنه و رگا واگ 
و زۆر خیرا و به‌هيزيشه و ماوەی 
دورودرێژ ده‌بریت له گه شته کانیدا؛ بهلام 
گه‌وره ترینیان پەپوولەی بال فرقکه‌ی 
(شازنه ئەلکسندرا)یە که له‌غینیای تازه 
ده‌ژی‌و درپژی باله‌کانی 8 سانتیمه‌تر 
دەبێت› بچوکترین جوری په‌پوولهش 
بریتییه له‌په‌پووله‌ی کورته بالای شین 
که له‌کیشوه‌ری ئەمریکای باکور ده‌ژی‌و 
درێژی باله‌کانی نزیکه‌ی يەك سانتیمه‌تر 
ده‌بیت. په‌پووله هه‌مسوو ئه‌و ره‌نگانه‌ی 
تیٔدايه که بەخەيالى مرۆقدا دیّت هه‌یانه 
ره‌نگیکی ئالووالأی بریقه‌داری هەیه؛ 
قە ره‌نگیکی متو نابریقه‌داری هەیە› 
هه‌موو ئەو رەنگانەش به‌شیوه‌یه‌کی زور 
قەشەنگو ناوازه ریکخراون. ره‌نگه‌کانی 
سغرپالں سان بھی هەندێك جوری 
پەپوولے ره‌نگی متو تاریکه» ئەمەش 
بق نه‌وه‌ی به‌پووله که لەکاتی نانخواردنو 
لەکاتی حه‌وانهوه‌دا بتوانیت خوی 
پێ بشاریته‌وه‌و ده‌رنه‌که‌ویت» بەلام 
ره‌نگه‌کانی ژیر بالیو ژێر سسکی ره‌نگی 
بریقه‌داره. سه‌رچاوه‌ی ئەم ره‌نگانه بق 
تاو تسه کیااک اک اوک 
لهناو باه کانسی په‌پووله‌که‌دا سور همه 
وایکردووه خه‌ك به‌جوانی په‌پووله و باله 
ناس که‌کانیدا هه‌لبدات» جوانی په‌پووله 
لائ ھؤنه‌زمەتدۆ شباغرەكان نیکسا 
سەرچاوەيەك له‌سه‌رچاوه‌کانی به‌هره‌ی 
ئەدەبى.0 

زاناكان ئەوەیان سەلماندووہ که 


فرینی په‌پووله‌کان فرینیکی هه‌ره‌مه‌کی‌و 


ناريك‌وپيك نییه؛ به‌لکو فرینیکی نه‌خشه 
بو رار و وة خان بق تاماده 
کردووه. كۆمەلێك زانای به‌ریتانی دوای 
ئەوەی نامیریکی نیره‌ریان له کومه لك 
په‌پووله بەست› بیان ده‌رکه‌وت هو 
9ص 000 
فرینیکیان ئامانجیکی لفیا نتوین 
او هید ده‌فرن وهك ئەوەی كۆمەلێك 
شاره‌زای فک زان نه‌خشهکه‌یان 
کزقارتہ ی زا باه لهەرنى پە گار هتات 
راداره‌وه» چاودیری ریره‌وی فرینی 
به‌پووله کانیان ده‌کردو بویان ده‌رکه‌وت 
ئەو به‌پوولانه گه شستی خیراخیرا ده‌که‌ن 
بوھرهر "¦ 

دیمه‌نی په‌پووله‌یه‌کی ھەراش که 
گه‌وره و بچووك حەز به‌ بینینی ده که‌ین‌و 
جۆرێك لەئاسوودەيىو خوشیمان 
پید ه‌به خشضیت» هه‌مان هو دیمه‌نه 
نێيه که لەکاتی لەدایکبوؤتیو هاتنه 
دەرەوەی له‌گه‌راکه‌یدا هه‌یه‌تی. په‌پووله 
به‌چه‌ند قوناغیک دا تیده‌به‌ریت‌و تییدا 
شیوه‌و قه‌باره‌که‌ی گورانی بهسه‌ردادیّت 
تا ده‌گاته نهوه‌ی تشم به‌په پووله یه‌کی 
هه‌راش‌و حەز به‌بینینی بکه‌ین. په‌پووله 
کاتيك له‌گه‌راکه ی دیته د ه‌ره‌وه» له کرمیکی 
بچووك ده‌چیت‌و به‌شضی زفری کاته‌کانی 
به‌خواردنی گهلای دره‌خته‌کانهوه 
ده‌یاته‌ سهرو هیدی هیدی گه‌شه‌د ه‌کات» 
به‌لام پلسته‌که‌ی گه‌شه ناکات؛ بۆيە اجار 
فریید ه‌دات‌و پیستیکی گه‌وره‌تر له‌وه‌ی 
02 دروست ده‌کات. کرمو‌که‌که دوای 
ئەوەی چه‌ند جارێك ئەم کارہ دووبارہ 
ده‌کاته‌وه» ئیدی قه‌باره‌ی ته‌واو گه‌وره 
ده‌بیت» لیره‌دا له‌خواردن راده‌وه‌ستیت‌و 
قۆناغێكى دیکه‌ی ژیانی و پیده‌کات» 
کرمق‌که که لەم قۇئاغەدا به‌ده‌وری خویدا 
قۆزاخەیەك دروست ده کاتو ده‌چیته ناو 
قۆژاخەگە‌وە که شوزنلکی ارام هلمنهء 
به شیوه یه کی گشتی ماوه‌ی مانه‌وه‌ی له ناو 
قوزاخه‌که‌دا نزیکهی هه‌فته‌یه‌ك بۆ دوو 
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هه‌فته ده‌خایه‌نیت. به‌لام له‌هه‌نديك جۆرى 
به‌پووله‌دا ماوه‌ی مانه‌وه له‌ناو ققزاخه که‌دا 
تا هاتنی وه‌رزی بەھار درنزد ه‌بیته‌وه- 
تناو فو راخ کا گر اتکی یرو 
سه‌رس‌ورهینه‌ر رووده‌دات» پروسه‌یه‌کی 
گه‌وره و بنه‌ره‌تی گوران به‌سه‌ر خانه‌کانی 
هو زیند ه‌وه‌ره‌دا دیت که له‌کرم ده‌چوو» 
شیوه‌ی هو به‌پووله جوان‌و ناس که 
وه‌رده‌گریت که ده‌یناسین. کاتيك وه‌ختی 
هاتنه دەرەوەی دێت› قۆزاخەکە کونیکی 
بچووکی تیده‌کریت‌و کونه‌که ورده‌ورده 
۳ :. تا په‌پووله هه‌راشه که 
بەتےواوی ديتەدەرەوە› پروسهی 
هاتنهدهره‌وه‌ی به‌پووله‌که نزیکهی 
چه‌ندین سەعات ده‌خایه‌نیت. ھەر که 
هاته‌ده‌ره‌وه باله‌کانی لیکد ه‌داو ده‌ست 
ده‌کات بەفریسنو به‌مه‌به‌ستی زاوزی‌و 
زۆربوون‌و به‌رهه‌مهینانی نه‌وه‌یه کی 
نوی» به‌شضوین دوزینه‌وه‌ی هاوسه‌ریکدا 
ده‌گه‌ریت. 


©" € ¥ 
به‌پووله هه ندیکك بش له‌د ه میدا 


هه‌یه کاری قرتاندن جیبه‌جی ده‌کات‌و 
له‌قرتاندنی گهلاو لاسکی گووله‌کاندا 


به‌کارید ههینیت. له‌به‌ر کهوه هه‌نديك 


له‌په‌پووله‌کان وەك ئافاتیٔکی کشتوکالی 
غغ “® زه‌ره‌رو زیان به‌به‌رویومه 
کشتوکالییه‌کان ده‌گه‌یه‌نن. بهلام 
په‌پووله‌یه‌کی هه‌راش که گه شه‌کردنی 
ته‌واوبووه» هه‌ندیك به‌ ش ` ه‌میدا هه‌به بق 
مژین بەکاریان دەهێنێتوشيله‌ی گوله کانی 
پی دەمژێت› بویه نهم جوره‌یان زیان 
ور کشتوکالی»کان ناکه بت 
بگره به‌پیچه‌وان »وه سوودبهخشه 
چونکه لەھەندێك گولدا یارمه‌تی کرداری 
به‌رین ده‌دات. ئەمەش لهریی نه‌وه‌ی 
رت هه‌لاله‌کانی ہوم ` ده‌لکین 
به‌پی‌و جه‌سته‌یه‌وه» کاتێك پەپوولەکە 
لهو گوله‌وه E‏ دەچێته سەر 
گولیکی ئ کی دەمژێت› ده‌نکه 
مه‌لاله‌کان به‌رد ه‌بنه‌وه‌و ده‌که‌ونه سەر 
کرای دووەمو بهم جوره کرداری په‌رین 
له‌گولی دووه‌مدا روود ه‌دات. : 

باله رهنگینه‌کانی 

ئەگەر به‌وردی له‌بالسی پەپوولەيەك 


وردبینه وه › ده بینین چه‌ندین ره نگی جیاواز 


جیاوازی تیٔدایەو شیوه‌یه‌کی ره‌نگاله‌یی 
سه‌رنجراکیشیان به خشیوه‌ته په‌پووله که. 
نهوه‌ی شوینی سه‌رسورمانه ئەوەیه 
هه‌ردوو بالی پەپوولەيەك لەبچووکترین 
شتدا لهیه کده چنو ۲0 که‌مدا 
هەبیّت لەبالی دووه میشدا به‌هه‌مان شوه و 
ره‌نگ‌و قه‌باره دووباره بووه‌ته‌وه» هیچ 
جیاوازییەك لەنێوان ئەو دوو بالەداء ئەگەر 
زقر وردو بچووکیش بێت› نییه. ره‌نگ 
و الاو شوم ئەندازەييەكەيان› ھەر 
هه‌موویان لیْکد ه‌چن. تەنانەت ره‌نگه‌کانی 
سەر ھےردوو باله‌که به شسیوه‌یه‌ کی 
020+7 
ره‌نگانه لەنساو كۆمە‌ڵێك پەپکەی تابلیٔی 
بچوکدان‌و به‌شیوه‌یه‌کی سەیر يەك لهپال 
ئەوی دیکه‌دا ریزبوون ئەگەر دەستمان بەر 
ئەو په‌پکانه بکه‌ویت» ئهوا بلاوده‌بنه‌وه‌و 
تیکد ه‌چن‌و هه‌سنده‌که‌ین شتيك وەك 
گه‌ردیکی ناسكو ورد به‌ده‌ستمانه‌وه 
دەنوسێت. ئەمەش به‌هقی لکاندنی ئەو 
په‌پکانه‌وه‌یه به‌په‌نجه‌مان که سه‌رچاوه‌ی 
ره‌نگه‌کانن‌و ئەو ره‌نگه جوان‌و دلرفینانه 


ك و ۷ 
د ه‌به حش ےه پەپوولەکان٠‏ لەسەر گۆى 


زه‌وی په‌پووله یه ك نادوزیته‌وه باله‌کانی 
لەيەك نه‌چن‌و سیس‌تمیکی تایبه‌ تی 


بت 

به‌سه‌رهاتیکی سه‌یر 

رۆژێك له‌روذان» پياويك قوزاخه‌یه‌کی 
` ` لقی داريك دوزییه‌وه؛ 
٥٠‏ ی۰۰۰۷" 
له شوینیکی گونجاودا داينا› پاش چەند 
روژي لك کونیکی بچووك له‌قوزاخه‌که‌وه 
پیاوه‌که دانیشت‌و بق چه‌ندین 
سهعات چاودیری هه‌ولو × ¢ 
به‌پووله‌که‌ی ده‌کرد که ده‌یویست له‌کونه 
بجووکه‌ک وه ات رو پیاوه‌که 
زور به‌تامه‌زرژییه‌وه ته‌ماشای ده‌کردو 
هیواداریوو بتوانیت له‌هاتنه ده‌ره‌وه‌که‌دا 
یارمه‌تی په‌پووله‌که بدات. دواتر پیاوه‌که 
هه‌ست ده‌کات په‌پووله‌که چی هی 
توانای خی هه‌یه بۆ هاتنه دهدره‌وه‌ی 
له‌قوزاخه‌که خستووه‌تهگه‌رو سه‌رکه‌وتوو 
"00 
یارمەتی بدات؛ پیاوه‌که ا دینیت‌و 
ئەو به‌شه‌ی قۆزاخەکە ده‌بریت که به شيك 
لاحب خدی به‌یووا ۳ 7080 
لیرەدا پەپوولەکە زور بەئاسانیو بێ هیچ 
کێشەیەك له قزاخه که دێتەدەرەوە› بەلام 
٣7‏ س هیر له تارادایوو هی ہہ 
جەستەيەكى هە‌ڵئاوساوو دوو بالی 
سیس و لاوازی هه‌بوو. پیاوه‌که له‌سه‌ر 
چاودیریکردنی په‌پووله‌که به‌رده‌وامبوو» 
پیش بینی ده‌کرد له‌هه‌ر کات‌و ساتیکدا 
° باله‌کانی گهوره و دریزده‌بسنو 
فا ا ك جەسقەی نامینیت» 
بەلام هیچ شتیکی لهو شیوهیه رووینەدا! 

له‌راستیدا په‌پووله که e‏ ته‌مه‌نی 
جح سس ھتہ 
دووبالی شیّواوەوہ لەوشویٔنەدابردەسەرو 
هه‌رگیز نەیتوانی وەك پەپوولەکانی دیکه 
بفری-تو ژیانیکی ئاسايى بژی. نه‌وه‌ی 
پیاوه‌که به نیازپاکی و باشی خۆی بەرامبەر 


به‌به پووله که کردی» وأته برینی قق‌زاخه که و 


یارمه‌تیدانی په‌پووله که بق هاتنه‌د ه‌ره‌وه؛ 
کاریکی تابلای هه‌له و یه اه بووه که 
نه‌ده‌بوا بیکردایه» هەولو تێکۆشانى ززری 
به‌یووله‌که بو هاتنه ده‌ردوه‌ی لهو کونه 
بچووکهی قو‌زاخه‌که‌وه» هه‌نگاویکی زور 
سروشتییه و په‌پووله که لهو ریگه‌یه وه پال 
به شله مه نییه‌کانی ےت ده‌نیت 
بو ار کے دا کات لد درا که 
دێتەدەرەوە بالهکانی توانای فرینیان 
۳ 

سوری ژیانی په پووله 

سسوری ژیانی په‌پووله له‌چوار ققناغ 
` ; بریتین لەم قوناغانه‌ی 
خواره‌وه: گهرا» کرم‌که قۆزاخە› 
په‌پووله‌یه‌کی هه‌راش: ئەو پروسهیه‌ی 
که هو جوار قوناغه له‌خوده‌گرنت 
پیید ه‌ووتریت وەرچەرخان. له خواره‌وه 
که‌مه‌کيك بەدریسڑی باس لەھەر قۆناغيك 
لهو قۆناغانە دەكەين. 

يەكەم: گه‌را 

گه‌رای پەپوولەکان له شیوه و قه‌باره و 
ره‌نگدا زور لەيەكدەچن› هه‌ندیك گه‌را 
"` 
ئاسايى ببینرێن. تیرەی گەورەترین گەرا 
نزیکه‌ی 2.5 ميليمەترە. دەکرێت گەرا 
شیوه‌یه‌کی ته‌شییله‌یی يان لوولەیی يان 
شیوه‌ی دیکه‌ی ھەبێت. رەنگی گەراکان 
بەزؤری سےەوز يان مر بەلام هه نديك 
گهرا ره‌نگی پرته‌قالی بان سووری 
هه‌یه. ا جوری گه‌را نەرمو لوسه و 
هه‌ندیکی دیکه‌یان چرچ ولۆچو گرنجگرنجه. 
مییه‌ی په‌پووله‌کان گه‌راکانیان لەسەر 
ئەو رووه‌ك‌و گه لایانه داده‌نین که دواتر 
دهبنه خوراك بق بیچووه‌کانیان. مییه‌کان 
7 گه راکانیان لهس هر که و 
رووه‌ك‌و گەلایانە دابنین» بەھڑی هه‌ندتك 
ثه ندامی تایبه‌ته‌وه که له‌ملاولای پییه‌کانی 
پیشه‌وه‌یه‌تی» تامی ئەو رووەكو گه‌لایانه 
ا ٔ و" 
خوراکیکی گونجاون بۆ بیچووه‌کانی. 


هەندێك جوری پەپوولەی مييه لەکاتی 
فریندا گه راکانی بەشیّوەیەکی ھەرەمەكىو 
٦٣‏ را 
گه‌راکان‌و ۳٦‏ بلجووه‌کان؛ 
ته‌وا بیچووه‌کان ده‌بیت خویان بەشوێن 
په‌یداکردنی خوراک دا بگه‌رین‌و رووه‌ك‌و 
گه‌لای گونجاو بۆ خواردن بدوزنه‌وه. 
میٔیەکان گه‌راکان بهو (تۆواوە )ی نیره‌کان 
ده‌پیتینن که له‌کاتی جوتبوونیاندا تییان 
ده‌کریت‌و له‌ناو جەستەیاندا ھەليدەگرن› 
له‌ناو ھەر گه‌رایه‌کدا کونیکی بچووك 
هه‌یه لییه‌وه توواوه‌که ده‌چیته ژوره‌وه؛ 
مییه‌کان به‌پیی جوره‌کانیان» ده‌یان گه‌را 
۲ ندین کومه له 
گەرا داد دنین که ھەر كۆمەلەيەك لەسەدان 
گه‌را پێكهاتووە. لەگەل دانانی گه‌راکاندا؛ 
مادد ه‌یه‌ك دیته‌ده‌ره‌وه یارمه‌تی نوسان‌و 
لکاندنی گه‌راکان ده‌دات به‌رووه که‌کانه‌وه. 
گه‌رای هه‌نديك جكۆرى ` له چه ند 
روژیکی که‌مدا دەتروکێن› به‌لام گه‌رای 
٦‏ رو ریز 
تروکاندن چه‌ند مانگیکی پیده‌چیت. ئهو 
گه‌رایانه‌ی‌له پایزداداد هنرین‌ته نیا له به‌هاردا 
ده‌تروکین. گه‌رای په‌پووله له‌کاتی دانانیدا 
رەنگیکی سی وی ا بەلام 
بەدروستبوونی کرمو‌که‌که‌ی ناوی شیوه‌ی 
گه‌راکه ده‌گوردریت بۆ خریان ته شیله‌یی‌و 
ره‌نگی دەت ا ¦ دوای 
گەشەكرىنى ته‌واوه‌تی کرمی‌که‌که له‌ناو 
گەراكەدا› کرمق‌که که به‌سه‌ریکی زل له چاو 
جه‌سه‌ی دەردەکەوێیت› لەگەل هاتنه 
دەرەوەی کرمۆکەکە› به‌هوی هه‌نديك 
بەش لهد ه‌میدا» به‌کسهر ده‌ستده‌کات 
بەهەلكۆلين‌و خواردنی شانه‌کانی هو 
رووه‌که‌ی له سهریه‌تی» به‌مه ش چه‌ندین 
77 ھ 
که به‌چاوی س0ص 
گه‌راکه به‌روونی ده‌رده‌که‌ویت‌و پاشه‌رزی 
کرمزکهکه‌ی تێدايه که ره‌نگیکی قاوه‌یی 


هه‌به ۰ 


دووەم: کرمق‌که 

اتی عورف ات ای 27 
رۆژ ده‌خایه‌نیت» نهم ماوه‌یه پشت 
داز خی که‌ش‌وهه‌وا ده‌بهستیت. 
کرمو‌که‌که شیوه‌که‌ی له‌کرمیکی لووله‌یی 
ده‌چیتو هه‌ندیجار جه‌سته‌ی به‌موو 
داپوشراوه و هه‌نديك جاری دیکه نه مووی 
هه‌یه نه گرنج گرنجه. کرموکه‌کان که 
تازه له‌گه‌راکانهوه هاتوونه‌ته ده‌ره‌وه» 
تابڵێی بچووکن‌و دریژیان له‌نیو میلیمه‌تر 
تێناپەرێت› به‌رده‌وام لەسەر گه‌لای توو 
یان ههر گهلایه‌کی سهوزی دیکه ده‌ژی: 
کرموکه به‌شی زوری کاته‌کانی به‌خواردنی 
گهلاکان ده‌یاته‌سهر. 

سییهم: قۆزاخە 

کاتيك کرم‌که‌که ده‌گاته گه‌وره‌ترین 
قه‌باره‌ی» خۆى ناماد هد ەکات بق قؤناغیکی 
دیکه‌ی ژیانی که بریتییه لەقۆناغى قۆزاخە 
دروستکردن‌و چوونه‌ناوی. قزاخه‌کان 
له شیوه و ره‌نگیاندا له یه کناچن و جیاوازن» 
بەلام اغا شیوه‌ی به‌رمیل-یان هه‌یه و 
دریژییه‌کهی له‌نیوان 3 بو 5 میلیمەترو 
پانییه که‌ی‌نزیکه‌ی 2 میلیمه تره وره نگییکی 
زرکرنی ھەت یه لام بان ماتكە سی 
په‌پووله‌که لەناو ققزاخه‌کهدا» رەنگی 
قۆزاخەكە دەگۆردرێت بۆ قاوەييەكى 
تیر» قۆناغى قڑزاخے قوناغیکی هیمن‌و 
بێجووڵەیە› بویه زۆرجار پێیدەووترێت 
قوناغی زوا بهلام ئەم قۆناغە مه‌رج 
نییه هه‌موو کاتێك وابیتو بیجوله‌بیت» 
چونکه له‌ناوه‌وه‌ی قق‌زاخه‌که چالاکییه‌کی 
زور هه‌یه که بریتییه له تیکشکاندنی دوخی 
کرمکه‌که و سه‌رله‌نوی دروستکردنه‌وه‌ی 
دۆخى پەپوولەیەکی ته‌واو گه شضه کردوو» 
ته‌نیا ئه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه نه‌بیت که ودك 
خویان ده‌میننه‌وه» واته لەم قۆناغەدا 
ئەندامەكانى ناوەوەی کرمڑکەکے> 
وەك خویان ده‌میننهوه‌و گۆرانیان 
به‌سه‌ردانایهت» به‌لام اقات کات دیرمز: 


ده‌گوردرین‌و شیوه‌ی په‌پووله‌یه کی ته‌واو 


وه‌رده‌گرن. 

چوارەم: به‌پووله‌یه‌کی هه‌راش 

په‌پووله که ماوه‌ی ته‌نیا 5 بق 7 رۆژ 
لەناو قۆزاخەكەدا دەمێنێتەوە پاشان 
لەریٔی دەردانى کۆمە‌ڵێك ثه‌نزیمه‌وه که 
پارمه‌تی قرات ولیکردنه‌وه‌ی‌ریشاله کانی 
قق‌زاخه‌که ده‌دات» 0 -ھ0ە دوای 
هاتنه ده‌ره‌وه‌ی په‌پووله‌کان» مییه‌کان 
پرژسه‌ی هاوسهرگیری ثه‌نجام دەدەنو 
دواتر گه‌راکان ده‌ده‌نین‌و نیدی ده‌مرن. 

دلداری‌و هاوسه‌رگیری 

پرژسهی زۆربوون بەدلداری د ەست 
پێدەكات› لەم پرؤسەیەدا نێرەکە به شوین 
ھاودەمێكدادەگەرێت› ئەگەرلەدۆزینەوەی 
ئەم ھاودەمەدا TT‏ ئه‌وا د ەست 
دەکات به‌دلداریکردن له‌گه‌لیدا» تا دواجار 
ده‌بنه هاوسهری یه‌کتر» په‌پووله‌کان بق 
گه‌ران‌و دوزینهوه‌ی هاوده‌میك» هه‌ردوو 
هه‌ستی بینین‌و بونکردن به‌کارده‌هینن؛ 
ھەر یه‌که له‌نیره‌و مییه‌ی په‌پووله چه‌ند 
ناماژه‌یه کی تایبه‌ت بق به‌ک‌تر ده‌نیرن 
يان چه‌ند ئاماژەيەك بۆ یەکتر ده‌نیرن 
که شیوه ریزبه‌ندییه‌کی تایبه‌تی هه‌یه. 
ه‌گه‌ر په‌پووله یسك ناماژهیه‌کی هه‌له‌ی 
نارد يان کۆمە‌ڵێك ناماژه‌ی به شسیوه‌ی 
ریزبه‌ندییه‌کی ههله نارد (واته پاش‌و 
کی گرا توا "¦ 
چونيكو وه لامدانه‌وه‌یهك وه‌رناگریت. 

لەسەروبەندى دلداریکردندا که 
پشت بەکومەلیّے ثاماژه‌ی بینین 
دەس كتا لساز الى به‌نوولهکه 
هه‌نديك پیکهاتهی ره‌نگی دیاریکراو 
ده‌رده که‌ویت که ونای کی تایبه‌تیان 
` کے قاری کرامازذی 
که لار نی بینیته‌وه ثه‌تجام ده‌درزته 
پشت به‌روونا کیدانه‌وه‌ی تیشکی خوری 
انو ا دەبەستێت که 
پولەکەکانی بالی پەپوولەكە دەیداتەوه› 
چاوی مرۆف توانای بینینی ئەم ناماژانه‌ی 


نییه» به‌لام په پووله کان به‌روون و تاشکرایی 


ده‌یبینن. ئەم ئاماژانە یارمەتی تّه‌وه دەدەن 
که نیره‌کان له‌مییه‌کان جیابکرینه‌وه. 

نیره‌ی په‌پووله‌که کاتێك بونیکی 
تایبهت دەردەكات› ثه‌وا به‌کسهر وەك 
هاود ه‌میل ودرده‌گیریت» هم بۆنه 
ك سکس و مازده 
کیمیاییانه‌وه ده‌رده‌چیت که پییده‌وتریت 
فیرژمینه‌کان و چه‌ند پوله‌که‌یه‌کی تایبه‌ت 
له‌سهر باله‌کان ده‌ریده‌کات و ۋەن 
له‌وانه‌یه له‌مه‌ودایه‌کی دووره‌وه په‌پووله‌که 
رابکیشیت. نیره‌ی په پووله دوای ماوه‌یه کی 
كەم له‌هاوسه‌رگبری‌و پروسه‌ی جووتبوون» 
ده‌مریت. دواتر میْیه‌که د ه‌فریت‌و ده‌ست 
دەکات بەگەرانو :۰,۵0 شوینیکی 
۴۶ © 
مییه‌که دوای چه‌ند سےعاتیکی كەم 
له‌هاوسهرگبری‌و جووتبوون› گه‌راکان 
داده‌نیت. 

په‌پووله بوئه‌وه‌ی خی لەنەیارو 
مە بپارێزێت› به‌ناده‌باته‌به‌ر 
کۆمە‌ڵێك فروفێڵ› له‌وانه گورینی ره‌نگی‌و 
گونجاندنى كە رووه‌که کانی ددورویه‌ریدا 
یان شیوه‌ی خوی وەك چیلکه لیده‌کات؛ 
بەمەش كەس هه‌ستی پیناکات‌و ئاگای 
لێنابێت. هه‌نديك په‌پووله به رۆژدا جالاکه‌و 
به‌شسوین خوراکدا دەگەرێت› ی 
له که ش‌وههوای به‌هاریداو کرک 
ده‌چیت بق گولیکی دیکه‌و شیله‌که‌یان 
ده‌مژیت» به‌لام هه‌ندیکی دیکه‌یان له‌شه‌ودا 
چالاکهو ده‌یانبینین که به‌ره‌و تیشکی 
گلڑپەکان يان به‌ره‌و په‌نجه‌ره رووناکه‌کان 
ده‌رن. ۱ 

نەیارودوژمنەکانی په پوولە 

به‌داخه وه نثه م میرووه جوانه ی‌سروشت» 
5 كې زور له‌بالندهو میرووی دیکه 
دوزمنایه‌تی دەکەنو په‌لاماری دەدەن. 
په‌پووله بۆ خورزگارکردنی له‌چنگ ئهو 
نه‌یارو انين شێوازو ریگای 
جۆراوجۆر به‌کارد ه‌هینیت» ۹آ 00 


پەپوولےکان بۆ رزگاربوونیان له‌د دست 


بالندەو میرووه‌کانی دیکە؛ به‌شیوهیه‌کی 
7۳۲ تەر ناوەندەدا 
(ژینگەیەدا) دەگونجێنن که تێیدا دەثین؛ 
ئەم شیوازی خۆپاراستنه پێیدەووترێت 
ره‌نگکردن بۆ و خوپاراستن و لەم شێوازەدا 
وتان وەك كال دره‌خته‌کان يان 
وەك ره‌نگی رووه‌کهکان ده‌رده‌که‌ون» 
به‌مه‌ش ھ0 ناکه‌ونه داوی نه‌یارو 
دوژمنەکانیانےوہ٠‏ کے هه‌نديك جۆرى 
په‌پووله‌ی دیکه چ لەقۆناغى کرمؤکەداو چ 
لەقۆناغى په‌پووله‌یه‌کی هەراشداء به‌وه‌ی 
لەکاتی خواردنیاندا تامیٔکی زۆر ناخقشیان 
هه‌یه» بؤیه لەلایەن نەیارو دوژمنەکانییەوہ 
ناخورینو په‌لامارنادرین» هوکاری ئەم 
تامه ناخوشضهی ئەم جوره په‌پووله یه 
بۆئەوە ده گه‌ریته‌وه که کرم‌که‌کان له‌کاتی 
گه‌شه کردنیاندا که دی 5۰ دەخۆن 
که شیله‌یه‌کی تال يان ژه‌هراویان هه‌یه» 
ئەم شیله‌یه به‌ناو شانه‌کانی په‌پووله‌که‌دا 
دێت‌و ده چیت» ئەمەش واده‌کات ئەو جوره 
په‌پووله‌یه تامیکی ناخق 

لای دوزمنه‌کانی هه‌بیت. 


شو بی له‌زه‌تیان 


هه‌نديك جوری دیکه‌ی په‌پووله وهك 
شازنه پەپوولەو کرموکه‌کانی» چه‌ندین 
رەنگی بریقه‌داریان هەیپے؛ ئەم ره‌نگانه 
نهوه بەدوژمنەكانيان راده‌گه‌به‌نن که 
تامیان ناخوش و بی لهزه‌ته» ئەم جوره 
خۆپاراستنه ىدە ا ات 
رەنگى› هو میرووه يان ادت„ 


ور یا 9 شیوه‌یه‌ی خواردبێت› 


لێى دوورده‌که‌ویته‌وه» هەندیا 
دیكه هه‌یه توانای خۆپاراستنى نییه» با 
لهو په‌پوولانه ت که تاسان ناخوشه» 
ہے تالنده و مودک دیکه ناتوانن ئەم 
جوره به‌تامه له‌جوره تام ناخؤشضهکانی 
دیکے جیابکه‌نه‌وه» به‌مه‌ش هو جوره 
په‌پووله یه رزگاری دەبیستو ذ 


چ 
هه‌نديك جۆرى دیکهی په‌پووله 


کیمیاییان هه‌یه» له م جوره‌دا نّه نداميك هه‌یه 
راسته‌وخق ده‌که‌ویته پشتی وانوي 
کاتی ئەم جۆرە په‌پووله‌یه له‌لایه‌ن ی 
میرووه‌کانی دیکهوه په‌لامار ده‌درین يان 
بیزار ده‌کرین» لهو ثه‌ندامهوه بونیکی 
ناخۆش ده‌رده‌جیت‌و بی‌وده‌بیته‌وه» 
به‌مه‌ش په‌لامارده‌ران دوورده‌که‌ونه‌وه‌و 
په‌پووله کانیش رزگاریان ده‌بیت. 
کؤکردنەودی په پووله 
کزکردنےوەی په‌پووله یەکیکے 
لەئارەزووە به‌ربی‌وه‌کان» ئەو تامیرانه‌ی که 
بق ئەم مه‌به‌سته پیویسته بریتین له‌مانه‌ی 
خواره‌وه ^ ده‌سکیکی دریژی 
هه بیت» که موله‌یه‌ك که سه‌رقاپیکی هه بیت و 
ریگه‌نه‌دا مهوا بچیته ژوره‌وه» ماده‌یه‌کی 
ماوت پییده‌ووتریت گیراوه‌ی ئەسیل؛ 
پارچەيەك لوکه» موکیشیك. ده‌مبوس» 
له‌وحێك بق پیاهه‌ولواسین» سندوقێك بق 
نمایشکردن. ده‌کریت هه‌موو ئهو تامیرانه 
له کوگاکانی تایب تم ندبکردرینیانده کریت 
به‌شیکی زوریان لەمالەوہ دروستبکرین: 
دواجار ثایا ده‌زانی هه‌ستی تامکردن 
له‌به پوولهدا له قاچه کانیدایه و خیرایی 
هه‌ندیك جوری په‌پووله ده‌گاته 48 
کیلزمه‌ترله سه‌عاتیکدا؟ 
سه‌رچاوه‌کان: 
wikipedia.org/wiki‏ 1۰ 
www.sp-angles.com‏ 2۰ 
017 .3 


4. www.altared55.com 


هوکاریکی دیکه بریتییه له‌پوکانه‌وه‌ی 
خویی رژینضی دهره‌قی 500012060115 
atrophic `"‏ نهم حالهته 
له‌ناوه‌راست و كۆتايى تەمەن زۆرترە. 

مزکارتکی دیکه ‌هو‌کاره‌کان 
کاریگهری لاوه‌کی هەندێك ده‌رمانه‌که 
نه‌خوش به‌کاریدینیت. له‌وانه‌یه تووشی 
که‌می هورمونی رژێنى ده‌ره‌قی بکات 
له‌نموونف هی هو دەرمانانە: ده‌رمانی 
چاره‌سه‌ری زور ده‌ردانی ھۆرمۆنى رژینی 
دەرەقی که که گه ربه‌بریکی زیاد له‌پیویست 


بخورین کاریگه‌ری زياد لەپێویست له‌سه‌ر 


رژینه که دروست ده‌که‌ن و ناهیلن رژینه که 


هۆرمۆنى دهره‌قی ده‌ربداته ناو خوینه‌وه. 
نموونه‌یه کی دیکه لهو ده‌رمانانه 
ده‌رمانی ئەمايۆدارۆنه ۸010027076 
که بق چاره‌سه‌رکردنی ناریکی لیدانی دل 
به کاردیت» بەلام گار لاوه‌کی له‌سه‌ر 


فرمانی رژیضی ددره‌قی ده‌کات به‌چالاك 


کردن يان خاوکردنه‌وه‌ی رژینه که» چونکه 
له‌پیکهاته‌ی ئەم ده‌رمانه‌دا مادده‌ی یود 
هه‌یه به‌ریژه‌ی 137 

هه‌وکردنضی دهره‌قی دوای او 
6565 00508100101 مزکاریکچی 
دیكەیيە› نام حالەتە تووشی ژنان 
ده‌بیت له‌ماوه‌ی دوای مندالبووندا› 
حاله‌تیکی کاتبیه و هوکاری که‌می 
هورمونه‌که هه‌وکردن »۰ که زۆربه‌ی جار 
پێویست به‌چاره‌سه‌رکردن ناکات و که‌می 
مادد هی يۆد-یش که پیکهاته‌ی سه‌ره‌کی 
هوّرمونه که‌یه دیسانه‌وه هو‌کاره» ئەمەش 
له‌ناوچه شاخاوییه کاندا زوره» چونکه 
باران يۆدى زه‌وی ده‌شواته‌وه۰ 

دروست نه‌بوونی زگماکی رژینه‌که 
2 يان ناريك دروست بوونی 
هورمونهکه dyshormonogenesis‏ 
هوکار بیت بق هه‌مان نەخۆشى. 

هوکاریکی دیکه له‌هوکاره‌کان» که‌می 


هۆرمۆنه ھاندەرى دهره‌قییه که له‌ژێر 
مێشکه رژینه‌وه ده‌رژینریت. 

نیشانەکان 

يەكێك لەنیشانه هەرہ باوه‌کانی ئەم 
نەخوؤشییه بریتییه لەزیادبوونی کیشی 
لەشی لەگەل بەرگەنەگرتنی سەرما› بەواتا 
کورده‌وارییه‌که‌ی (نەخۆش زور سےەرما 
برده‌یه) هەمیشه حهز به‌لای ئاگر دەکات؛ 
قه‌بزی که نەخۆش دره‌نگ و بەقورسى 
پیسایی بق ده‌کریت و هەندیٔجاریش 
تووشی گیرانی ریخوله‌کان دەبێت بەھڑی 
سسٹی و گام چالاكى ریخوله کانهود: 

هه‌روه‌ها هه‌ست کردن به‌هیلاکی و که م 
حه‌واسی و خه‌والویی» نه‌خوش هه‌ميشه 
هه‌ست بەلەش قورسی ده‌کات هه‌ریویه 
لای هەندێك خەلك بەنەخۆشى (غدەی 
ته‌مبه‌لی) ناوی دەبەن نیشانه‌یه‌کی دیاری 
حالەتەکە شێوه وسیمای نەخۆشەکە وەك 
وشکبوونه‌وه‌ی پێست و نه‌مانی ره‌ونه‌قی 
پیست و مووی نه‌خوشه که » هه‌ندیجار 
به‌تیپه‌ربوونی کات بەسەر نه خقشییه که‌دا 
سک ری عرش که دوب کت 
پیستی ده‌ست و قاچی نه‌خوشه که 
ئاوساو دەردەکەوێت لەگەل ھەلئاوسانى 
پێلوه‌کانی چاوی و چرچه‌کانی دەم 
و چاو زەقتر ده‌رده‌کهون و نەخۆش 
ره‌نگی پیستی دەم و چاوی کال یان 
مه‌یله و زه‌رد ده‌رده‌که‌ویت» ره‌نگی لیوی 
ئەرخه‌وانى دەردەکەوێت› قوی انى 
مادده‌ی ميوكۆپۆلى سےکەرایدەوہ 
6 بله‌سهر ھەندێك 
ئەندامى نه‌خوشه که نه‌خوش تووشی 
كۆمەلێك نیشانه دەبێت وەك: نیشتنی 
لەسەر ده‌نگه ژیکان: ده‌بیته‌هوزی 
نزمبوونه‌وه‌ی تووندی ده‌نگی نەخۆش يان 
گربوونی ده‌نگی ۷۵1۵6 Of‏ ۳10275672655 
نیشستنی لەگوێگاندا ددبته‌هوی گرانی 
گوی يان هەندێجار حاله‌تی که‌ریی. 

نیشتنی لەسەر به‌سته‌ره‌کانی مه چه‌ ك 


ده‌بیته‌هوی په‌یدابوونی ئازار له‌له‌پی 


ده‌ستدا به‌هزی دروست بوونی په‌ستان 
لەسەر ده‌ماره‌کانی ده‌ست لەئاستى 
مه چه کدا. تیکچوونی سوری‌مانگانه له ژنا ندا 
نیشانه‌یه‌کی دیکه‌یه بر نه‌خوش 
سوری مانگانه‌کانی تووند ده‌بن و خوینی 
زژری ده‌بیت. هه ندیجاریش تاره زووی 
سیکسی كەم ده‌کاته‌وه له‌وانه‌شه بەھڑی 
کاریگه‌ری زور ده‌ردانی هورمونی شبره‌وه 
نه‌خوش تووشی حاله‌تی مندال نەبوون 
بییت» چونکه لەم نه‌خوشانه‌دا چالاکی 
هورمونه‌که زياد ده‌کات. 

کاریگه‌رییه‌ کی دیکه‌ی نەخۆشى 
بریتییه له‌به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین 
و هێواش لیّدانی ترپه‌ی دل بەتیٔپەربوونی 
کات هه‌روه‌ها نه‌خوشهکان تووشی كەم 
خوینی و به‌رزبوونه‌وه‌ی چه‌وری ناو خوین 
د ین" 

ئەم نه‌خقشییه کاریگه‌ریشی لەسەر 
مه‌زاج و ده‌روونی مرۆف دروست ده‌کات 
به جوريك نەخۆش هه‌ندیجار تووشی 
خەمڑکے و تیکچوونی باری ده‌روونی 
ده‌بیت. دواجار پیویسته ثه‌وه‌مان 
له‌ببرنه‌چیّت که ئەم نه‌خوشییه ئەگەر 
تووشے مندال ببێت (تازه لەدایکبوو 
بەزۆرى) و درکی پی نەکریت و به‌باشی 
72 ما که 
تووشی دواکه‌وتنی گه‌شهی ثه‌ندامی و 
ئەقلى ده‌بیت. خالێکی گرنگتر ئەوەیە 
ئەم نیشانانه‌ی که پیشتر ئاماژه‌مان 
پیدان به‌شهو و روژيك و هه‌فته و دووان 
دروست نابن» كۈيۈسشاڭ به‌مانگ و 
سه‌رووتر هه بیّت بۆ ده‌رکه‌وتنییان» له‌سه‌ر 
هۆکار و بری كەم ده‌ردانی هورمونه که 
ده‌وه‌ستیت. 

هه‌روه‌ها مرج نییه هه‌مسوو 
نه‌خوشهکان هه‌لناوسانی رژینه که‌یان 
هه‌بیت واته ھەلئاۋساتى ەۋەق مل 
که ده‌که‌ویته بەر هۆكارى نه خوشییه که 
هەندێك ھۆكار (حالهت) ده‌بیته‌هزی 
هه‌لئاوسانی رێێنەکە› هه‌ندیکی دیکه 


به‌هیچ جوريك هه‌لتاوسان دروست ناکات. 

ناسینه‌وه و پشکنین 

هه رکاتیل نه‌خوشيك گومانی ئەم 
نه‌خوشییه‌مان لیکرد ئەوا پیویستی 
به‌دلنیابوونی ته‌واو ده‌کات له‌ناسینه‌وه‌ی 
ته‌واوی نه‌خوشییه‌که‌ی. ئەمەش لهلایه‌ن 
پزیشکی پسپوری هه‌ناوییه‌وه ده‌بیت 
به پشکنینی کلینیکی و گه‌ران به‌دوای ئەو 
تنش اتانهی كه لەةستةرةۈة باسغان کرو 
و پاشان پشکنینی تاقیگه‌یی به‌ناردنی 
نه‌خوشه که بق دیاری کردنی ریژه‌ی 
ھۆرمۆنى دەرەقی له‌ناو خویندا (,13 ,14 
«(TSH‏ 

چارسه‌رکردن 

چاره‌سه رکردنینه منه خوشییه کاریکی 
تاسانه» هه ركاتێك دلنیابووین له بوونی هم 
نه خقشییه و پاشان هوکاره‌که‌یمان دیاری 
کرد توا چاره‌سهرکردنه‌که بریتیی 
له‌پیدانی هورمونی ده‌ره‌قی به‌نه خوشه که 
به‌شیوه‌ی حەب 120 111۲0106 رژانه 
به دریژایی ته‌مه‌ن. نەخۆش پاش نزیکه‌ی 
2-3 هه‌فته له‌به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کان» 
هه‌ندیجار 3-6 مانگمان پیویسته بوئه‌وه‌ی 
پیست و مووی نه‌خوشه که ره‌ونه‌ق و 
چالاکی بق بگه‌ریته‌وه. 

خالێکی گرنگ هه‌یه پیویسته تاماژه‌ی 
پیبکه‌ین ئەویسش ئەوەیے هه‌ندیجار 
نه خوشییه که کاتییه و به تیپه‌ربوونی کات 
رژینه‌که چالاك دەبێتەوه› 01 تا 
شعن مانگی دوایی نەشتەرگەرى لابردنی 
رژینضی دەرەقى يان هەندێك حالەتی 
0 رژینه که. 

فار لهم حاله‌تانهدا نه‌خوش 
پیویست ناكات به‌دریژایی ته‌مه‌نی حه‌بی 
هورمونی سایروکسین بخوات» چونکه 
نه‌خوشییه که بەشیوەیەکی خۆيى 


نا یں 
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هەرچەندهێشتاكۆرپەکكەتبچكۆلەیە› 
به‌لام رۆژ له‌دوای رۆژ جه‌سته‌ی بەھێز 
ده‌بیت و ده‌بیته که‌سیکی راستەقینە؛ 
له‌ماوه‌ی مانگی دووەمصی ته مه‌نیدا» 
كۆرپەكەت: به‌ره‌به‌ره په رچه‌کرداره‌کانی 
تازه هاتنه ناو دنیای له‌ده‌ست ده‌دات» 
ده‌ست ده‌کات به د ه رخستنی که‌سیتیی 
پێگەیشتووی› به له خووه خه‌ند ه کردن» 
دەست ده‌کات به‌دانه‌وه‌ی پاداشتى 
خوشه‌ویستیی تق. 

چاو خستنه ناو چاو 

کوریه ی تازه‌بوو زور حه زی له باوه شه 
و بق خوشه‌ویستی و سه‌رنج و پایه خدانی 
تق تێدەکۆشێت› توش هه‌موو کاتێك چاو 
پیره ناو چاوی كۆرپەكەت› جه‌سته‌ت 
به‌ره‌و لای هو وه‌رگیره» و رووخسارت 


لەدووریی20-25سےم له‌هی نه‌وهدوه 
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کم 
مانکی 
و ای 


كۆربەكەت 


د. میریام ستو پارد 


26 77 ` كت << 


رابگره و به‌دەنگێ 


نزمی تیادا بیت قسه‌ی بق بکه. سه‌ریشت 


خۆش که به‌رز و 


بی بجولێنه تا هانی بدەیت به جولاندنی 
ده‌می گفتوگق بکات له‌گه‌لت. 

له‌ماوه‌ی ئەم مانگه‌دا كۆرپەكەت 
زۆرتر به‌خه‌به‌ر ده‌بیت و توش تیبینیی 
ئەو کاتانە دەکەیت که تیایاندا ئەو زۆرتر 
بەئاگايە-ئەوەش ئه‌و دەمەیه که ئاماده 
ده‌بیت بق یاریکردن و فیربوون: 

ده‌سته‌کان 

کوریه که ت زووسه رسامی د ه‌سته‌کانی 
خوی دەبێت› له‌تاماده‌کاریشدا بق ئەمە› 
به‌و: 

-لەكۆتايى مانگى دووه‌میداء 
به‌ته‌واوه‌تی ئەو په‌رچه‌کرداری گرتنه ون 
دەکات کے لەگەل لەدایکبووندا هەيبوو. 


ئيدى زور بەدەگمەن په‌نجه‌کانی لەناو 


مشتیدا ده‌نوقینیت-زوربه‌ی کات ھەر 
به‌کراوه‌یی ده‌بن و ئامادەن بق گرتنی 
ئهو شستانه‌ی که خوی دہیەویّت له‌ناو 
لەپیدا بن٠‏ 

-لەکڑتایی مانگى دووەمداء تاگای 
لەپەنجەكانى ده‌بیت و بەپەرؤشےوہ 
دەست ده‌کات به‌ورد بوونەوہ و فێربوون 
دەربارەیان٠‏ 

-سهری په‌نجه کانی زور هه ستیار 
ده‌ین و حهز ده کات بیانگریت» ختوکه‌یان 
بدەيت› بیانشیلیت. 

-له‌وانه‌یه هه‌ولدات که‌ره‌ستهیه‌ کی 
یاری بگرێت که بۆت راگرتووه» بەلام لهم 
قۆناغەدا ناتوانێت ئەوە بکات هه‌رچه‌ند ه 
لەئێستادا قۆلەكانى به‌ره‌به‌ره دەچن 
به‌ره‌و مه‌به‌ستی خویان» به‌لام توانای 


بری‌اردان له‌دووریی نیوان ته‌نه‌کان و 


ده‌ست (که به‌هه‌ماهه‌نگیی نێوان دەست 
و چاو ناسراوه) هیشتا به‌راده‌یه‌کی زۆر 
لاوازه؛ کونترقٌکردنی ماسولکه‌کانیشی 
هەرودھا لاوازہ. 

قسه‌کردن 

وەك به شيك له‌خواستی سروشتی بق 
په‌یوه‌ندی به‌ستن له گه لتدا. 

-کاتيل تۆ قسهی بۆ ده‌که‌یت» 
ئەو به قورگی ده‌نگ دروست ده‌کات بق 
غات 

-بیستنیکی وای هه‌یه که به‌تایبه‌تی 
ثاشنایه به‌جوری ده‌نگه به‌رزه‌کان و ه‌و 
ثئاوازه به‌رز و نزمانهی ده‌نگی باوان؛ 
به‌تایبه‌تی دایکان که به شیوه‌یه‌کی 
سروشتى هه‌یانه کاتێك قسے لەگەل 
کورپه‌کانیان دەکەن٠‏ 

-هه‌موو گیانی خوی ده‌سورینیت 
لەهەولدانیسدا بوک هوه‌ی زمانی خوی 
بهینیته ده‌ره‌وه بۆت (ده‌می بجولینیت 
بۆت) لهو کاته‌دا که تق به‌به‌روشی و پر 
جۈلەۋە قسه‌ی بۆ دەکەیت٠‏ ۱ 

-ده‌نگی بزوینی ساده دەردەبرێت› 
وه‌کو (ئی؛ ئَا› ئه ئۆ). ۱ 

-بےم نزیکانے بهو ده‌نگانهوه 
بەشداريى گفتوگۆت ده‌کات ئەگەر 
لەدووریسی 25-20 سم له‌به‌رچاوی 
ئەوەوہ ته‌ماشای ناو چاوی بکه‌یت و 

جوله 

كۆرپەكەت› کاته‌کانی ثاگایی خی 
به مه شقکردن به‌به ره‌وپیش بردنی هیزی 
ماسولكەکانەوە دہباته سەر. لەخەريك 
بوونی به‌مه‌وه : 

-هه‌ولدەدات سےەری خضوی به‌رز 
بکاته‌وه و دەتوانێت به‌گزشهی 45® 
بقماوه‌ی يەك دوو چرکەیەك رایبگریت 
02 که قةر شك ۋالا« هد 
ئاماژەيەكە بوئەوەی کەوا ماسولکەکانی 


ملی بەرەو به‌هیزتر بوون دەچن٠‏ 


-کاتێك که لەراکشانی سەر پشته‌وه 
به‌هه‌ردوو قۆلى به‌هیواشی راستی 
ده که‌یتهوه» ده‌توانیت بۆ ماوه‌ی چه‌ند 
چرکه‌یه‌ك سه‌ری خوی رابگریت» به جوريك 
که هاورێك بێت لەگەل جه‌سته‌ی. 

-لەكۆتايى دوو مانگیدا› ئەگەر 
بەرێكی رایبگریت و د ه‌سته‌کانت بەد هوری 
سنگییه‌وه بن» ده‌توانیت بماوه‌ی چه‌ند 
چرکه‌یه‌ك سه‌ری خی راست رابگریت. 

-به‌ته‌واوه‌تی خۆکرژ کردنه‌وه‌که ی 
له‌دایکبوونی ونکردووه و قاچه‌کانی 
توانای هه‌لگرتنی کییشی جه‌سته‌یان 
هه‌یه بق ساتيك. 
میشك 

كۆرپەكەت پەرؤشیی و ئارەزووى 
زقرتری ده‌بیت بۆ ده‌وروبه‌ره‌که‌ی و ھەر 
زوو: 

-په‌ی به‌وه ده‌بات کے تق کییت و 
دە٭تناسیتەوہ-زؤر دلخۆش ده‌ییت 
به‌بینینت و بەجولاندنى تەواوی 
جەستەی› به‌پیاکیشان و قاچ هه‌لدان 
و ده‌ست جولان؛ خوشییه‌که‌ی خی 
د هرد هبریت. 

-ئاسایی له‌نزیکی شەش هه‌فته‌پیدا؛ 
ھەر که چاوی که‌وته سه‌رت» جا له‌هه‌ر 
دوورییه که وه بێت› يەكسەر پید ه که نیت 
بؤت٠‏ 

-ته‌ماشای هو شتانه ده‌کات 
کے له‌ده‌ورویهری روودەدەن-ئەگەر 
به‌سهرین رایبگریت يان له کورسییه‌کی 
جولاودا بێت› له‌ههر لایه‌که‌وه دەنگێك 
يان جولەيەك هەبێت ته‌ماشای ئەو لایه 
ده‌کات. 

-بهرده‌وام چاوی ده‌بریته ئەو 
شستانه‌ی که سه‌رنجی راده‌کیشن وه ك 
نه‌وه‌ی که به چاو شته‌کان بگریت. 

هاوریبه تی 

كۆرپەكەت زیاتر كۆمەلايەتى 


ده‌بیت و له‌وانه‌یه بۆ ماوه‌یه‌کی زورتر 


به‌خه‌به‌ر بمینیته‌وه له‌دوای شير پیدان 
و حهز ده‌کات لهو شستانه ورد بیته‌وه 
که تو پیوه‌یان خه‌ریکیت. ده‌توانیت 
تیتبگه‌یه نیت ئەگەر حه‌زی له شتيك 
نه‌بیت يان که شتێك هه‌راسانی ده‌کات» 
ده‌نگت ده‌ناسپته‌وه و له‌وه‌لامی 
قسے کرنتداء گروگال ده‌کات بۆت› وەك 
جۆرێك لە٭پیشاندائی خۆشى› لەدوورەوہ 
بۆت پیده‌که‌نیت» لاساییکه‌ره‌وه‌یه‌کی 
خورسکه ولیت ورد ده‌بیته‌وه تا لاساییت 
بکاتەوە› كه‌واته وەكى شانۆكارێك 
به‌له‌هه‌موو جولانه‌وه‌کانتدا» پیشانی بده 
که په‌یوه‌ندییه‌که‌تان بنیاتنراوه له‌سه‌ر 
هه‌ستیکی خۆش و باش؛ نه‌رم و نیانی» 
تاسوده‌یی» خوشه‌ویستی» هه‌روه‌ها 
هه‌موو جوره‌کانی خوشه‌ویستی و سۆزى 
جه‌سته‌یی به‌لاوه خۆشە› که‌واته بیکه 
بەیاسا (لەهەموو دەرفەتێکدا لەباوەشى 
بکه). 

کاردانه‌وه بو كۈرپەكەت 

كاتيك کوریه که‌ت پیشانی ده‌دات که 
تڑی دەوێت› به‌باوهش بق کردنه‌وه‌وه برق 
بۆ لای و ناوی بهینه و با بزانیت که‌وا تق 
به‌ره‌و لای دییت. ناماژه جه‌سته‌پیه‌کانی 
وەك نموونه‌ی باوه‌ش بق کردنه‌وه پیش 
تاماژه‌ی قسهکردنن. هه‌رچه‌ند هیشتا 
كۆرپەكەت هیچ وشهیه‌کی لا نییه بق 
وتن› بهلام کاردانه‌وه‌یه‌ کی ثه‌رینی 
له‌تووه بۆ ئەو؛ پیشانی ده‌دات که تق 
لێى تیده گه‌یت. 

له نینگلیزییه‌وه: ئارى نازاد تاهبر 

Baby"s First Skills سه‌رچاوه:‎ 
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خوشه‌ویستی ناكات› ھەر كەس 
هاوکیشه‌یه زور زانیاری وردت ده‌رباره‌ی 
په‌یوه‌ندی نيوان ژن و پیاو بۆ ئاشكرا 
ده‌کات. قه‌باره و شیوه‌ی به‌رکه‌وتن 
لەھەر به یوه‌ندییه کی دووانیدا له هه موو 
شتيك له یووندا جوان تره» به‌رکه‌وتن 
له په‌یوه‌ندی نيوان ژن و پیاودا که شستی 
سیکس و هاوسهریتی و خیزان به‌ریوه 
ده‌یات. به‌داخه‌وه هه‌رچه‌نده به‌رکه‌وتن 
ل‌پیکهاتهی مروفایه‌تیدا خورسکه و 
وەك پیداویستیش ده‌بوو خۆبەخۆ کاری 
پیبکه‌ین و پراکتیزه‌ی بکه‌ین, به‌لام 
ده‌بینین له‌زوريك له‌په‌یوه‌ندی نيوان ژن 
و پیاودا به‌رکه‌وتن له‌کارکه‌وتووه يان 
تیکچووه يان تەنانەت فەرامؤش ده کریت 
يان ژن و پیاو ھەر لیی بی ئاگان. 
تاماده‌نه‌بوونی به‌رکه‌وتن له‌به‌ر 
ھەر هویه‌ك بیت لهپه‌یوه‌ندی نيوان 
ژن و پیاودا ده‌بیته‌هوی روودانی 
قەیران له‌نیوانیان دا» قه‌یرانی مرویی 
و قه‌یرانی سیکسی به‌تایبه‌تی» 
سهرکه‌وتنی په یوه‌ندی هاوسه‌ریتی و 


ده‌به‌ستیت به‌قه‌باره‌ی ئهو تیریوونه که 


به گشت 


به‌هوی به‌رکه‌وتنه‌وه رووده‌دات. سیکس 
له‌بناغه دا به‌رکه‌وتنه» به‌لکو به‌رکه‌وتن 
پیویستییه‌کی سهره‌کییه له‌سیکسدا 
زیاتر له‌خستنه ناوه‌وه. تەنانەت 
سیگموند فرؤید دەڵێت: ` خَسَدثه تاو موه 
پله‌یه‌ کی قوله لەبەرکەوتن". 

بیگومان به‌رکه‌وتن قه‌ره‌بسووی 
خستتەئاوەوە ااك حونکه ەرەت 
دواییان خه‌سله‌تیکی تیربوونی تایبه‌تی 
هه‌یه» بهلام هه‌قیقه‌نی گەورہ ئه‌وه‌یه 
که خستنه‌ناوه‌وه نه‌سته‌مه قه‌ره‌بووی 
به‌رکه‌وتن بکات. ئەگەر به‌دواداچوون 


بۆ رای ژنان بکه‌ین ده‌بین ین ئەگەر 


هەلبژاردنییسان لەبەردەمدا بێت: 
به‌رکهوتنیان لهخستنه‌ناوه‌وه لا 
گرنگتره. 

وروژاندنی پیست فاکته‌ریکی 
سهره‌کییه بق وروژاندنی سیکسی ته‌واو 
کے ناماده‌باشی ده‌کات بۆ خستنه 
ناوه‌وه. چونکه پیست هه‌مووی به‌گشتی 
ثه ندامیکی سیکسی گه‌وره‌یه و ده‌روازه‌ یه 
بق سیکسی راسته‌قینه که تیربوون به‌دی 
په‌یوه‌ندی نيوان جه‌سته و روحه» ھەر 
کاتیّے ئەم رایه‌لی په‌یوه‌ندییه تیْرکرا 
ئەوكاتە مرؤفایەتیبوونی سيكس لەلات 
بالا دەبێت. بەرکەوتن هەنگاوی دروست 
و خورسك و خۆبەخۆى ده‌ست پیکردنی 
ژیانی سیکسییه» له‌سهره‌تای ژیانی 
هاوسهریتی زور که‌سدا به رکه‌وتنی زۆر 
رووده‌دات» بهلام پاش ماوەیەك به‌هقی 
زور هوکاری کارتیکه‌ره‌وه وەك بیزاربوون 
و راهاتن و ... هتد شتيك رووده‌دات 
کهوا ده‌کات کاریگهری تناره‌زووی 
به‌رکه‌وتنن كەم بیتهوه و ده‌بینیت ژن 
و پیاویش هه‌ست ده‌کهن له‌یه‌کتری 
دوورکه وتوونه‌ته‌وه» هه‌نديك که‌سی دیکه 
له‌وانه یه ھەر له‌بناغه‌دا ژیانی سیکسییان 
به‌به‌رکه‌وتن ده‌ست پینه‌که‌ن» چونکه 
زۆرێك ھەن بهو شیوه‌یه په‌روه‌رده بوون 
که به‌رکه‌وتن و ده‌ست لیدان به‌عه‌یبه و 
گوناه و حه‌رام داینین تەنانەت بیئه‌وه‌ی 
هیچ رافه و لیکدانه‌وه‌یه‌کییان بؤئەوہ 

بیگومان زوربهی هو ميراته 
کزمه‌لایه تییهی رێگره له زور شت و 
لهسهری گه‌وره‌بووین و وه‌رمانگرتووه 
به‌ئامانجی پاراستنمان بووه؛ به‌لام 
ئەم مبراته وەك ئهوه وایه مرۆف بری 
زیاتر لەئەنتيبايۆتيك وه‌ربگریت ئە‌وكاتە 
زه‌ره‌رو زیانى وەك به‌کی لیدیت ئەگەر 


زیانی زیاتر نه‌بیت. 
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ےم 
کزمه‌لگاکان دا جیاوازییەکی ئەوتڑؤی 
نییه» کؤمەلگای عه‌ره‌بی بێت يان 


ژاپۆنى› ئەفەریقی بێت يان ئەوروپی؛ 
له‌وانه‌یه نےوەی نوی به‌ختیان زیاتر 
بیت» چونکه هوشیاری زیاتریان هه‌یه 
ده‌ریاره‌ی جیاکردنهوه‌ی به‌رکه‌وتنی 
دروست له به رکه‌وتنی نادروست و له‌مه ش 
گرنگتر هوشیارییه به‌رامبه‌ر به‌پیویستی 
به رکه‌وتن له سیکسدا: 

سووده‌کانی به‌رکه‌وتن له‌سیکسدا 

مادام بروامان بهوه هه‌یه 
سیکس به‌رکه‌وتن»» کەواتے نه‌وه‌ی 
که هه‌ردووکیان هه‌مان ناسنامه‌یان 
هه‌یه » مه‌سهله که حه‌تمیی ۰4 بهلام بۆ 
ده‌رخستنی ورد ه‌کاری و دیاریکردنی 
زیاتر چوار سسوودی سه‌ره‌کی به‌رکه‌وتن 
لەسێکسدا به کورتی باس ده‌که‌ین» 
يان به‌مانایه‌کی دیکه چوار هۆكار باس 
ده‌که‌ین کے ده‌ینه‌هوی نهوه‌ی که 
به‌رکه‌وتن له سیکسدا سه‌ره‌کی بیت. 

یه‌کهم: به‌رکه‌وتن کرداری زاوزی 
تاسان ده‌کات 

لەگوزارشستەکانی رۆژانەدا دەڵێىن 
ئێمەی مرۆف لەٹاڑەل جیاوازین» کاتێك 
همه لین مه‌به‌ستمانه پیگه‌ی 
خومان بهرز بکه‌ینه‌وه کاتێك باسی 
سب کی کەین» انا اه اس گر 
لەئاژەل بالاترین؟ ئەو که‌سه‌ی بینه‌ری 
به‌رنامه‌کانی جیهانی تاژه‌لانه و ئەو 
که‌سهی (وه‌ك من) ئاگای له‌قه‌باره‌ی 
کیشه سیکسییه‌کانه له‌نیوان جووته‌کانی 
مرۆقدا له‌وانه‌یه رای که‌ميك جیاوازی 
هه بیت. کاژه‌لان ی هه نه‌بیت بی 
پیشه‌کی جووت نابن» بق نموونه بالنده 
به‌رکه‌وتن ده‌که‌ن و گه‌مه‌بازی ده‌که‌ن و 
رۆح و جه‌سته بو ساتی نه‌مری زاوزی 
ئامادە دەكەن. ئاژەلانیش هێنده 
ااا تیه § `" 
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له‌پچوکترین ئاژە ۴ سەر رووی زه‌وییه وه 
يان له‌قوولایی دەريادا تا دەگاتە فیل که 
زه‌به‌لاحترین تاژه‌لی وشکانییه له‌سه‌ر 
زه‌وی بەر له جووتبوون جه‌سته‌یان 
له‌یه‌ ک‌تری ده‌خشینن و له فیلدا لووته 
دریژه‌کانیان به‌یه‌ کتریدا ده‌کیشن. 

به‌رکه‌وتن تاماده‌بوونیکی پیویسته 
تەنانەت ئەگەر مه‌به‌ست له‌سیکس 
تەنیا زاوزيش بیت» چونکه ته‌ندامه 
سیکسییه‌کان به‌به‌رکه‌وتن تەر دەبن 
و زیاتر لاستیکی ده‌بن و په‌رچه‌کردار 
پیش وازیکه‌ر ده‌بیت ئەگەر به‌به رکه‌وتن 
دد٭ست پیکرا. 

له‌کاتیکدا جووتبوونی راسته‌وخق 
و بی به‌رکه‌وتن برینداری لەکؤئەندامی 
زاوزی دا دروست ده‌کات و حالەتێكی 
به‌رگریکاری دەخولقێنێت بەرە و دەرەوە› 
ئەمەش کرداری پیتین شکست پێدێنێت 
ثه‌گه‌ر ثاره زووکراو بوو. له‌ناوچه‌ی زێدا 
جووله‌یه ك هەیے که لەرێى کامێرای زۆر 
پچووکه‌وه وینه‌ی اوا ئەم جوله‌یه 
له‌راکیشان يان هه‌للوشینیکی ناوه‌کی 
سے ئەگەر به شیوه‌یه‌کی باش 
لەکاتی جووتبوونەکەدا کرداری به‌رکه‌وتن 
لەسەر جه‌سته‌ی ژن ئەنجام درابوو› 
بهلام ئەگەر به رکه وتنیك رووینەدابوو 
که ژنه‌که بۆ سیکس تاماده بکات ئه‌وا 
ئه‌و جووله‌یه پالپیٔوەنےر ده‌بیت بق 
دەرەوە› لەبەرئەوہ کاتێك ئەو حالەتانه 
دێته بەردەمم که ژنه‌که کیشهی هەیه 
لەدووگیانیدا لەگەل ئەوەشدا که هیچ 
ریگرییه‌کی نۆشدارى نییه بۆئەوهی 
که ئەو ژنه دووگیان نەبێت› لیره‌دا من 
بایه‌خ ده‌دهم به‌تاماده‌کردنیکی سیکسی 
ده‌روونی ئهو ژنه له‌ریی به‌رکه‌وتنه‌وه؛ 
چونکه به‌رکه‌وتن دهییْته‌هوی زیادکردنی 
الو کان اناو کا ای زاون 
ژندا و بەمەش لەساتی هاویشتنی تۆو 
لەلایەن پیاوه‌وه ریگه‌ی گەیششتنی ئەو 
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تۆوانه ئاسانتر ده‌بیت» هه‌روه‌ها ئەگەر 
بەرکەوتن روویدا بێت ئەوا زیندویتی 
پێشوازی کردنی هیلکوکه بۆ تۆو باشتر 
دەبیت٠‏ ویرای ثه‌مانه به‌ رکه‌وتن وا ده‌کات 
ناوه‌ندی کوئه‌ندامی زاوزی مامناوه‌ند 
بێت له‌رووی پله‌ی ترشے و تفتیتییه‌وه 
و به‌مه‌ش تووه‌کان باشتر پارپزگارییان 
لێدەكرێت ئەگەر ژنه‌که به‌به‌رکه‌وتن تێر 
بووبێت. بهلام كاتێك به‌رکه‌وتن نییه 
باتش ہلوت وورتنات: بان 
به‌رکه‌وتن ئارەزووکراو نییه» ئەوا ئەم 
ناوه‌نده له‌کوئه‌ندامی زاوزیی ژن تووشی 
تیکچوون ده‌بیت و ریژه‌ی ترشی زياد 
ده‌کات و به‌مه‌ش تووه‌کان ده‌کوژیت» 
ئەمەش هو‌کاریکه بوئه‌وه‌ی که له‌زوربه‌ی 
حاله‌ته‌کانی ثیفتیسابدا دووگیانی 
روونادات. 

دوودەم: بەرکەوتن په‌یوه‌ندی 
سۆزدارى به‌هیز ده‌کات 

به‌رکه‌وتن له‌سیکس دا کاردانه‌وه‌ی 
خوشه‌ویستییه وه‌ك له‌سهره‌تاوه وتم 
"هو که‌سهی خوشه‌ویستی نەكات 
به‌رکه‌وتن ناکات "۰ کاتێك تۆ له‌سیکسدا 
به‌رکه‌وتنی زور ده‌که‌یست ئےوا تق 
به‌شێوەيةكى پراکٹیکی ده انیت آشوشم 
دەوێیت". تمه کاتێك له خوشه‌ویستیدا 
ده‌بین به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ستی به‌رکه‌وتن 
ده‌که‌ین» بهلام کاتيك به‌یوه‌ندیمان 
لەگەل هاوبه‌شهکه‌ماندا كێشەيەكى 
ده‌بیت دیسانه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ستی 
به‌رکه‌وتن ناکه‌ین. له‌به‌رنهوه کاتيك 
له به رکه وتن دوور ده‌که‌ویته‌وه يان که قلت 
دهلیت سیکسم دەوێث و له‌وکاته‌شدا 
پیستت به‌رکه‌وتن رەت ده‌کاتهوه» 
ئەوا له خوت بپرسه: بۆچى؟ پێستت 
لەئەقلت راستگۆترە و زیاتر هه‌ست به‌و 
کیشانه ده‌کات که لەگەل هاوپه‌شه‌که‌تدا 
ھەتە. هه‌ریه که له‌ژن و پیاو قه‌باره‌ی 


خوشه‌ویستی له‌ریی کومه‌ليك فاکته‌ره‌وه 


ده‌پیُون یه کیك لهو فاکته‌رانه قه‌باره‌ی 
ه و به‌رکه‌وتنه‌یه که به گشتی له‌په یوه‌ندی 
هاوسهریتی و به‌تایبه‌تی له‌په‌یوه‌ندی 
سیکسی نیوانیاندا رووده‌دات. 

مه‌سه له ی افد ك پیویستی 
و خوراکه بق رقح و جه‌سته پیکه‌وه. 
به‌رکه‌وتنیش به‌کیکه ه‌تامرازه 
سےەرہکییەکانی رۆمانسييەت. - 
کردنەوەی بايەخ لهسهر سکس کردن 
تەنيا لەرێى خستنەناوەوہ بەشێوەيەكى 
اتی كرتن چیک 
ئۆتۆماتيكى خوشه‌ویستی كەم ده‌کاته‌وه 
بەتایبەتی لەلایەن ژنه‌وه. 

من وەك پس‌پوریکی بواری سیکس 
و لەئەزموونی چاره‌سهرکردنی 
ن4 خوؤشضعکانمەوہ دەڵێم: بەتەنيا 
بەرکەوتسن چاره‌سهر بۆ بەدەست 
هینانه‌وه‌ی خوشه‌ویستی. ئەم مەسەلەيە 
ل‌ریی ئەزموونی زوره‌وه لەکلینیکە 
ده‌روونی و تایبه‌ته‌کان بەكێشەكانى 
هاوسه‌ریتی جه‌ختی لیْکراوەتەوہ. 

لیْکؤلینےوەی زۆر شه‌وه‌یان 
سهلماندووه که راهینانی زیادکردنی 
به‌رکه‌وتن له نیو هاوسه‌ره کاندا گه‌رمی و 
ليك نزیکبوونه‌وه و په‌یوه‌ندی سیکسی 
زیادد ه کات 

له لیکولینه وه‌یه کدا چاودیری كۆمەلێك 
هاوسهرکرا ده‌رکه‌وت ئه‌و هاوسه‌رانه‌ی 
که به‌رکه‌وتنی زور له‌نیوانیاندا روود ه‌دات 
خوشه‌ویستی و لێك تیگه‌یشتنی زیاتر 
له نیوانیا ندایه . 

سییهم: به‌رکه‌وتن ته‌نی | کرداری 
پیتێن زیاد ناکات به‌لکو بەشیّوەیەکی 
سهره‌کی وا ده‌کات تاره‌زووی سیکسی 
باشتر بێت. گه‌مه‌بازی به‌هه‌مسوو 
شیوه‌کانییه‌وه به‌رکه‌وتنه» له‌به‌رثه‌وه 
له‌تایینی ئیسلامدا بانگه‌شه‌ی ئاشكرا 
هه‌یه له‌لایه‌ن پیغه‌مبهرهوه بوئه‌وه‌ی 


که پیویسته بەر له‌سیکس به‌رکه‌وتن 


رووبدات له‌پیناوی چێژبینیندا0 به رکه‌وتن 
لەسیٔکسدا وەك موقەبلات (زەلاتە و ئەو 
سووکه خواردنانەی پیش نانخواردن 
ده‌خوریت) وایه» له‌وانه‌یه ناره‌زووی 
نانخواردن بۆ ژه‌مه خواردنی سهره‌کی 
بکاتهوه يان له‌وانه‌یه قه‌ره‌بووی ئەو 
خواردنه سهره کییه ش بکاتەوہ. یه کيك 
له‌کیشه سهره‌کییه‌کان له‌په‌یوه‌ندی 
سیکسی نیوان هاوسهراندا ثه‌وه‌یه 
ده‌شیت سیکس به‌پیی پیویست هه‌بیت» 
به‌لام به‌رکه‌وتن به‌پیی پیویست نییه» 
سیکیس غه‌ریزه‌یه که خوای گه‌وره 
له‌مروفدا خولقاندوویه‌تضی تەنیا بق 


پیتین نییه به‌لکو بق چێژ وه‌رگرتنیشه. 


خسته‌ناوه‌وه و نەشوە يان ئۆرگازمى 
سیکسی ماوه‌کهی زور کورته» بەلام 
قه‌باره‌ی بەرکەوتن که لەپەیوەندی 
سێکسیدا رووده‌دات ئەمەیه وا دەکات 


سيكس بژماوه‌یه‌کی زەمەنى چیژی 
× 

چوارەم: به‌رکه‌وتن وروژاندنى 
جەستە به‌هیز ده‌کات 

بەرکەوتن توانای وروژاندن 
له جه سته‌ی مرۆقدا نوی ده‌کاته‌وه و 
به‌هیزی ده‌کات» ئەم تامیره خواییه مه‌زنه 
که پیی ده‌ووتریت جه‌سته ھەر بەخۆر سك 
امادەکراوہ تا وروڈاندن تیادا روویدات 
و بەشێوەيەكى باش کارلییکی لەگەلدا 
بکات؛ بەلام ئەم وروژاندنه بەگشتی؛ يان 
وروژاندنی سیکسی بەتایبەتی پیویستی 
به‌راهینانه» گرنگترین راهینان بق 
ئەمەش به‌رکه‌وتنه» له‌به‌رئه‌وه ئەو ژنه ی 
به رکه‌وتن و ده‌ست لیدان له‌سه‌ر چه‌سته ی 
روونادات هه ستی وروژاندنی د هپوکیته وه . 
پینج ملیون خانه‌ی هه‌ستی له‌جه‌سته‌دا 
ھەن ئەگەر به‌رکه‌وتنییان تیادا روونه‌دات 


ئەوا تەمبەل دەبن و غه‌مبار دەبن و 
لەئەنجامدانی رۆلى خویان شکست دێنن 
ھەستى وروژاندن لەبناغەدا لەدەماخەوہ 
دیت» ده‌ماخ کاتيك تاماژه‌ی به‌رکه‌وتنی 
بق ديت که له‌سه‌ر جه‌سته روویداوه ئهو 
خانانه چالاڭ *""""*""" 
پیچه‌وانهش ده‌شیت به‌هوی هه‌نديك 
بارودوخی تایبه‌تییهوه وەك خواردنی 
هه‌ندیك ده‌رمان و کاریگه‌ری لاوه‌کییان 
هم وروژاندنه تووشی تیکچوون ببیت 
و به‌مه وروزژاندنی خۆرسك لهو که‌سه‌دا 
نه‌مینیت. به‌رکه‌وتن دژی ده‌رکه‌وتنی ئەو 
کاریگه‌رییه لاوەه کییانه و پاریزه‌ری هه ستی 
وروژاندنی خورسکه له جه‌سته‌ماندا. 
به‌رکه وتنی ژن- به‌رکه‌وتنی پیاو 
بەرکەوتن پیداویستییه‌کی خورسکه 
بق هه‌ریه‌ك له‌ژن و پیاو» به‌لام به‌رکه‌وتن 


وا د ه‌رده که ویت پیداویستییه‌کی سه‌ره‌ کی 


بێت لای ژن و لاوه‌کی بیت لای پیا 
خه‌ریکه وای لیدیت هاوسه‌نگی غه‌ریزه‌ی 
سیکسی له‌رووی قه‌باره‌ی بایه‌ خی 
به‌رکه‌وتنه‌وه به‌مشیوه‌یه به‌ریوه بروات: 
"خستنه ناوه‌وه بۆ پیاو» به‌رکه‌وتن بق 
ژن''ء کەواتے ئەم هه‌قیقه‌ته تا چه‌ند 
راسته؟ بۆچى وایه ؟ لهوه ده‌چیت 
هه‌ندیل فاکته‌ر هه‌بیت هم هه‌قیقه‌ته 
ببزوینیت لیره‌دا ئاماژه‌یان پید ه‌ده‌ین: 

فاکته‌ری بایولوژی 

ھئۆزمۇنى ملیەتی تع" 
کاریگےەری زور لەسەر جه‌سته‌ی ژن 
دروست ده‌کات و وا ده‌کات به‌رکه‌وتن 
پیویستی بیت» وای لیده‌کات له‌رووی 
ده‌روونی و سزدارییه‌وه بوونه‌وه‌ریکی 
ناسکتر بیت» ئەم هورمونه وا له‌شانه‌ی 
پیست ده‌کات ناسکتر و نه‌رمتر و لوستر 
بێت› ئەم فاکته‌رانهش وا ده‌که‌ن پیستی 
ژن زیاتر پیشوازی له‌به‌رکه‌وتن بکات» 
هه‌روه‌ها پیکهاته‌ی كۆئەندامى زاوزی يان 
سیکسی ژن به شیوه یه کی کاوه خویی واته 
ورده ورده ده‌ست به‌ئیش کردن ده‌کات» 
بهو مانایهی میکانیکی مه‌ستبوون 
له‌جه‌سته‌ی ژن دا وهك پیاو نییه که 
سروشتیکی هاویشتنیی هه‌یه» به لکو پشت 
دەبەستێت به‌گه‌رم کردنی كاوه خۆيى› 
له‌به‌رئه‌وه پیویستی به‌به‌رکه‌وتنی زیاتر 
هه‌یه» هورمونی پرقلاکتین که هورمونی 
شىرە وا ده‌کات هه‌موو جه‌سته‌ی ژن و 
به‌تایبه‌تی پیستی جوريك له‌گرژی هه‌بیت 
و پیویستی به‌به رکه‌وتن بیت تا هه‌ست 
به‌حه وانه‌وه‌یه کی باشتر بکات. 

به‌هزی کاریگه‌ری هورمونی نیرینه‌وه 
"ئیندرۆجين" پیستی پیاو زیر و 
تووکاوییه و تووند و تۆله و ماسولکه‌کان 
پشتیوانی ليده که‌ن» هه‌موو که م فاکته‌رانه 
وا ده‌که‌ن که پیستی پیاو ئەوەندہ 
پیویستی به‌به‌رکه‌وتن نەبیٔت بهو بره‌ی 


که پیستی نه‌رمی ژن پیویستییه‌تی. 
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کارگه‌ی دروست کردنی توو له‌جه‌سته‌ی 
پیاودا وایکردووه وروژاندن له‌پیاودا خیرا 
بیت و کرداری هاویش‌تنی توو داوایه‌ کی 
پێداگربێت› کاریگهری ھۆرمۆنى 
نیرینه وا ده‌کات پیاو له‌هه‌موو شتیکدا 
بوونه‌وه‌ریکی خیرا و تووندوتیژ بیت» 
پیاو به خیرایی سیکس ده‌کات؛ به‌خیرایی 
نان ده‌خوات» به‌خیرایی بازار ده‌کات» 
ئەم حاله‌تی پرکیشییه خێراییه هورمونی 

فاکته‌ری پەروەردە 

راسته فاکته‌ری بایول_وژی رولی 
- بهلام شانبه‌شانی ئەم فاکته‌ره 
فاکته‌ری پەروەردەش ههیه. كۆمەلگە 
کلاسیکییه‌کان تا ئێستا کچ لەسەر نه‌رم و 
نیانی و به‌رکه‌وتن راده‌هینن و کور لەسەر 
زبریتی و دوورکه‌وتنهوه له‌به رکه‌وتن 
راده‌هینن. لیْکؤلینەوہ هه‌یه تیبینیکراوه 
کے به‌رکه‌وتنی دايك و ده‌ست لیدانی 
لەجەستەی کوره‌که‌ی له‌دوای قۆناغى 
مالي که =" و لەقۆناغى 
هەرزەکاریسدا زور كەمتر دەبێتەوە. 
لەلايەن باوکیشەوە› دهرکه‌وتووه باوك 
زیاتر به‌رکه‌وتن لەگەل منداله کچه‌که‌یدا 
دەکات وەك لەکورەکەی کاتێك مندالن› 
نے تا رسای ¶ مین دنت 
به‌و‌وه هه‌یه پیاو بوونه‌وه‌ریکه زیاتر 
لەگەل بینین و یگاکاندا مامه‌له‌ده‌ کات 

هه‌مان ئەو لیْکؤلینەوەیەی پیشوو 
بوی دەرکەوتووہ ئەگەر دايك ته‌ماشای 
منداله ساوا کورەکەی بکات؛ منداله‌که‌ی 
کەمتر 06 لەگەلدا دەکات 
هه‌روه‌ها به شسنوه‌یه‌کی گشتی پیاوان 
کەمتر به‌رکه‌وتن لەگەل متداله کانیاندا 
ده‌کهن و به‌گشتی پیاوان له‌ریی 
به‌رکه‌وتنه‌وه هینده خوشه‌ویستی خزیان 
بۆ منداله کانییان ئاشكرا ناكەن. 

ل»ءریی کارتیکردنی پهروه‌رده‌ی 


به رکه وتنه‌وه دهرکه‌وتووه مندالی کچ 


کاتێك باوکی به‌رکه‌وتنی له‌گه‌لدا ده‌کات 
له‌گه‌وره‌پیدا ناسکتر ده‌بیت و زیاتر 
پیشوازی له‌به‌رکه‌وتنی تایبه‌تی ده‌کات 
له ژیا نیدا۰ 

کؤمەلگاکان به‌گفستی و کزمه‌لگه 
خورمه‌لاتییه‌کان بەتايبەتى› کچ 
لەسەر به‌رکه‌وتن و تاره‌زووکردنی 
وه‌رگرتضی بەرکەوتن پےروەردہ 
دەكەن. به شسیوه‌یه کی گشتی ژن له‌ریی 
هه‌ستکردن به‌ره‌هه‌ند و چژنیتی - 
کردن بهبه ره وتن ده‌ست له هه موی فتزاد 
ده‌دات و بەرکەوتنییان له گه‌لدا دەکات 
پیاو له‌ریی هه‌ست و هه‌ستکردن به‌هیزی 
شته‌کان به‌رکه‌وتن ده‌کات. 

مه‌سه له‌که ش ھەر له‌زووه‌وه ده‌ست 
پیده‌کات ھەر له‌سه‌ره‌تای نه شونماکردنی 
مییه‌تی و نیرینه‌یی کاتێك یارییه‌کی 
نهرم و نول به‌مندالی کچ دەدەن و 
ئۆتۆمبێلێکی ئاسن يان ته‌خته به‌مندالی 
کور دەدەن٠‏ 

فاکته‌ری گه‌لان 

سرباری بوونی جیاوازی بايۆلۆژى 
له‌نیوان ژنو پیاوداو هه‌روه‌ها جیاوازی 
سیکسی له‌مه‌سهلهی ده‌س‌تلیدان‌و 
به‌رکه‌وتندا که به‌رئه‌نجامی ئەم 
جیاوازییانه‌ن» به‌لام ئەوەی گومانی تیدا 
نییه له‌مه‌سهلهی به‌رکه‌وتندا جیاوازی 
هه‌یه له تیوان کؤمەلگاکاندا۔ لێرەشهوە 
جیاوازی نيوان ژن و پیاو» سروشتی 
گشستی به‌رکه‌وتن لهو كۆمەلگەيەدا 
کاری تیده‌کات. کهو لیْکولینه‌وانه‌ی 
ثه‌نجامدراون له‌سهر بابەتى گه‌لان و 
به‌رکه‌وتن زماره‌یان زۆرن لیره‌دا ئاماژە 
بەلێكۆلينەوەيەك ده‌ده‌ین لەسەر رەش 
پیست و سپی پیست. ئەم اێكۆایتەوەبە 
بوی ده‌رکه‌وتووه که که‌سانی رەش 
پیست زیاتر له‌سپی پیست به‌رکه‌وتن 
لەنێوانياندا روودەدات؛ هه‌روه‌ها 


که‌سانی رەش پیست زیاتر د است 


پیشخه‌ری دەكەن به‌به‌رکه‌وتن لەگەل 
سپی پیسے: زیاتر له‌وه‌ی که سپی 
پێست دەستپێشخەری ده‌که‌ن لەگەل 
رەش پێستدا. 

!"` ¬ گهلانی 
"6 "1" 
يۆنان و ئۆسكۆتلەندا ه نجام دراوه 
ده‌رکه‌وتسووه به‌به‌راوردکردن لەگەل 
گه‌لانی دیکهدا ئیتالسی و یونانییه‌کان 
زیاتر به‌رکه‌وتن له‌نیوانیاندا روود ه‌دات» 
فه‌ره‌نسی و ئینگلیز و دانیمارکی ش 
08 ˆ ¦ 
روودەدات٠‏ 

60 کرای 
کردووہ مالیزیی کان له‌هه‌موو گه‌لانی 
دیکە زیاتر بەرکەوتن رەت ده‌که‌نه‌وه 
ا دانەودیان نیگەتیڈے بەرامبەری؛ 
ئیسپانى و ئەمەریکییەکانیىش زیاتر 
له چیکییه‌کان به‌رکه‌وتن دەكەن. 

به‌هوزی کاریگه‌ری ئەم فاکته‌رانه‌ی 
باسمان کردن» وينه و قه‌باره و 
سروشتی به‌رکه‌وتن له‌نیوان ژن و پیاودا 
فۆرمەلە ده‌بیت» بق نموونه ژن له‌هه‌موو 
قوناغه‌کانی ژیانیدا و ھەر له کاتیکی زووی 
ته‌مه نییه‌وه هاورییه‌تی و خوشه‌ویستی 
به‌به‌رکه‌وتنه‌وه 6 ەستێتەوە. 

8 هک دا که له‌سهر 
شه‌ست و شەش مندالی کور و کچ کرا که 
ل" دوو سال و نیو بز سین 
-۔ ٹ۔ر که وت کچان زیاتر 
له کوران به‌رکه‌وتن به‌هاورییه تییه‌وه. 

ر نس هر که ےہ۳ 
پیگه‌یشتووش دهرکه‌وتووه» ژن 
زور زیاتر له‌پیاو ناره‌زووی نهوه 
ده‌کات هاورییه‌تی به‌به‌رکه‌وتن و 
تار ` ببه ستیته‌وه۰ به نیسبه‌ت 
چه‌مکی به‌رکه‌وتنهوه لەنیوان هەردوو 
تووخمه‌کهدا ده‌رکه‌وتووه پیاو زیاتر 


لەژن بەرکەوتن بەوروژاندنی سیکسییه‌وه 


دەبەستيتەوە› لای ژن بەركەوتن 
په‌یوه‌سته به‌گوزارشت کردن له‌خود و 
ببرکردنه وه له خوشه‌ویستی- به نیسیه ت 
خه‌یاله سوزداری و سیکسیه‌کانی ژن بريك 
له به‌رکه‌وتنی تیادایه زیاتر له پیاو ئەویش 
له‌رووی ماوه‌ی به‌رکه‌وتن و فره‌جوری 
به‌رکه‌وتنهوه. هه‌روه‌ها دهرکه‌وتووه 
ژن رۆمانسيەت و سه‌رنجراکیشانی پیاو 
به‌بری هو به رکه‌وتنه‌وه ده‌به ستیت که 
پیاو ئەنجامى دەدات. 

له‌بهدوادا جوونیک دا سهبارهت 
به‌رای ژنان ده‌رباره‌ی سه‌رنج راکیشانی 
ثه‌کته ری پیاو» ژنان رایان وابوو ثه‌و 
نه‌کته‌ره‌ی که به‌رکه‌وتنی زیاتر ثه نجام 
بدات له‌فیلمه‌که ئه‌وا سه‌رنج راکیشه‌رتر 
ده‌بیت. لےرووی فریودان و نزيك 


بوونه‌وه‌شه‌وه دهرکه‌وتووه هەریەك لەژن 


و پیاو وەك يەك به‌رکه‌وتن به‌کارده‌هینن 
بۆ نزیکبوونه‌وه له‌یه‌کدی ئەگەر مه‌یل و 
ثاره‌زوو هه‌بوو بۆ سه‌رنج کیشکردن. پیاو 
به‌لایه‌وه تاساییه ده‌ست بدات له ژنيك 
پ8 لای 
ژن جیاوازه» چونکه ژن هیچ جوره 
به‌رکه‌وتن و ده‌ست لێدانێك له‌پیاویکه‌وه 
قبوول ناکات و نایەوێت که نایناسیت. 
هه‌رچی دهرباره‌ی ئاشکرا کردنی 
پیداویستییه بق به‌رکه‌وتن و ده‌ست لیدان 
ئاوا ده‌بینین ژن زیاتر له پیاو پیویستی 
به‌به‌رکه‌وتنه. ثاش‌کرا کردنی پیویستی 


بۆ بەرکەوتن ھەر له‌زووه‌وه دەست 
پیٔدەکات. لەلیْکؤلینەوەیەکدا که لەسەر 
دووانەی کور و کچ ئەنجامدران دەرکەوت 
کچ له‌قوناغعه زووه‌کانی تەمەنییەوہ 
خۆی بەدایکییەوہ ده‌نووسینیت و داوای 
به‌رکه‌وتن و له‌ئامیزگرتضی لیده‌کات 
به شیوه‌یه‌کی زیاتر له‌براکه‌ی. 

تەنانەت ژن توانای زیاتره بق 
دیاریکردنی جوری ئەو به‌رکه‌وتنه‌ی که 
پیویستی پییه‌تی. لیکولینه‌وه‌ی زۆر 
ھەن ده‌یسهلمینن که ژن توانای زقری 
هه‌یه بق وه‌سف کردنی شیوه و جۆرى 
ثه‌و به‌رکه‌وتنه‌ی که ده‌یه‌ویت. 

یه‌کيك لەنەخۆشە زنه‌کانم ده‌یووت: 
"زیاتر له‌جاريك پیموتووه پێویستم 
به‌وه‌یه له‌پشته‌وه به‌ره‌و پیشهوه 
ده‌ستی به‌سه‌ر گه‌ردنمدا بهینیت» بهلام 
ثه‌و ھەر له‌پیشضهوه ده‌ست ده‌هینیت 
دەڵێی به‌تووندی دەمخنکێنێت". 

پیاویش له‌وانه‌یه پیویستی بۆ 
به‌رکه‌وتن ئاشكرا بکات؛ به‌لام زقربه‌ی 
شهو به‌رکه‌وتن و ده‌ست لیدانه‌ی پیاو 
ده‌یه‌ویت به‌رکه‌وتن و وروژاندضی 
سیکسییه» له‌وانه‌یه ئهو وروژاندنه‌ی که 
پیاو ده‌یه‌ویت له‌زنه‌وه وه‌ریبگریت يان 
وروژاندنيك بیت که خوی کاتيك به‌ژنی 
ده‌به خشیت» هه‌ستی پیبکات. له‌فیلمی 
پیانودا هو نموونه‌یه ده‌بینین که پیاو 
پیویستی خوی بۆ به‌رکه‌وتن ئاشكرا 
ده‌کات» لک او زور ھەن جەخت 
ید دەگەن پیاوی هاوچجه‌رخ لەئێستادا 
زیاتر له‌جاران لەلایەن ژنه‌وه به‌رکه‌وتنی 
پید هبه خشریت و زیاتر دان بهوه دا د هنت 
که ئەولیش پیوستی به‌به‌رکه‌وتن هەیە 
ئاشکراکردنی پیویستی بۆ به‌رکه‌وتن 
لهژن دا گری دراوه به‌هه قیقه‌تیکه‌وه که 
ده‌شیت هو پیویستتیه بۆ به‌رکه‌وتن 
میشکی بحه‌وینیته‌وه» چونکه له‌لایه که‌وه 


هه‌ست بەسۆز و گه‌رمی و رۆمانسييەت 
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ده‌کات» لەلايەكى دیکه‌شهوه وەك 
چاره‌سهريك وایه بۆ چاره‌سهرکردنی 
هه‌نديك له پشیوی ده‌روونی. 

ژن لەرێى خه‌یال يان شێوازی 
دیکهوه فتاول ده‌دات پێویستی بۆ 
به‌رکه‌وتن قه‌ره‌بسوو بکاتهوه» به‌لام 
لهرووی جیبه‌جی کردنهوه ده‌بینین 
هه‌ریه لك له‌پیاو و ژن یارییه‌کی خۆش 
ده‌کهن لەگەل یه کتری دا و ثه‌ویش 
یارییه‌کی ریگه پیدراوه له‌هاوسه‌ریتیدا» 
پیاو به‌رکه‌وتن به‌ژن ده‌به‌ خشیت تا 
له‌به‌رامبه‌ردا ژن سیکسی پی ببه‌خشیت 
له‌وانه‌یه بگاته ئاستى دروست کردن و 
نواندن» پیاو له‌وانه‌یه به‌رکه‌وتن بۆ ژن 
له‌سهر جه‌سته‌ی ژن ئه‌نجام بدات تا 
به‌ختهوه‌ری بکات» ژنیش لەوانەیه وا 
خوی پیشان بدات که گه‌یشتوته تورگازم 
تا ماوسےەرہکەی دلخۆش بكات› لەگەل 
یواک وا باشستره جن سیت که 
واقعی بیت» به‌لام هه‌نديك نواندنی سپی 
لهو بروایه‌دا نیم زیان به‌یاری هاوسه‌ریتی 
رك بەلام لییکولینه‌وه‌کان جه‌خت 
له‌وه ده‌که‌ن که پیاو ده‌توانیت به‌رکه‌وتن 
به ژنیکیش ببه‌خشیت که خوشی نه‌ویت 
ثه‌گه‌ر له‌به‌رامبه‌ردا سیکسی ده‌ست 
رت به‌لام بیگومان ثه‌گه‌ر هه‌ست کردن 
به خوشه‌ویستی هه‌بوو هه‌روه‌ها هه‌ریه ك 
لەژن و پیاو له حاله‌تی خوشه ویستییه کی 
راسته‌قینه‌دا بوون» ئهوا ریژه‌ی ئەو 
"¬" که بەیەکدی 9-8 
زیاترہ. 

ھەر سەبارەت بەبەرکەوتن خالیٔکی 
گرنگی دیکه هەیے ئەویش ثه‌وه‌یه 
کے پیاوان و ژنان دوورده‌که‌ونه‌وه 
له‌به رکه‌وتن و ده‌ست لیدانی هو 
يياۋاتةى که انان گان ئەمە 
له‌ژندا بۆ رومانسیه‌ت و داپژڑشراوی 
ژن ده‌گه‌ریته‌ وه به‌بمه‌راورد لەگەل پیاو 


له‌هه‌موو کومه‌لگاکاندا» له پیاوانیشدا 


بونه‌وه ده گه ریته وه که پیاوان ده‌ترسن 
به‌هوموسیکس وال تومه‌تبار بکریسن. 
لهو لێكۆلینەوە سهیرانه‌ی سےبارەت 
به تقمه تبارکردنی پیاو بەھۆمۆسێكسوال 
خویندمهوه له‌یه‌کیکیان دا باس له‌وه 
ده‌کات هانده‌رانی تییی تۆپى پی 
ارال دوست 80 تى کی ینود 
7 کے هانییان نادەن› چونکه ئهوه 
ئاماژەيە بۆ نیره‌مووکی و نەبوونی 
پياوەتى. 

سهبارهت به‌پلهی به‌رکه‌وتن و 
ده‌ست لیدان ده‌بینین ژن له‌پیاو ناسکتر 
و نه‌رمونیان‌تره ھەر له‌مندالییهوه. 
لەلێكۆلينەوەيەكدا كەشێوە ناسکەکانی 
ده‌ستلیدان و به‌رکه‌وتن له‌ژندا ئاشكرا 
ده‌کات تەنانەت ژنان له‌په‌نجه‌نان 
به‌دووگمه‌کانی کزمپیوته‌ریشدا له‌پیاو 
ناسكتر هو کارہ دەكەن. ژن تەنيا 
خۆی بەناسکی به‌رکه‌وتن و دەست 
لدان ناکات به‌لکو بەلایەوہ باشتره ھەر 
به‌و شێوەيەش به‌رکه‌وتن لەگەل خویدا 
بکرێت. ژن کاتێك به‌رکه‌وتنی له گهلدا 
ده‌کریت ژمارەیەك هه‌لچوونی فسیولوژی 
گهوره له‌جه‌سته‌یدا روودادەت وەك 
زیادبوونی لیدانی دل ژن به‌لایه‌وه 
ياتى به‌کاوه خل دەم لهپلستی 
بدرێت و ورده ورده به‌رکه‌وتن له‌سهر 
جه‌سته‌ی چر بکریته‌وه و سهره‌تا بهو 
0+ © ` توت 
وروژاندنەوە ناوچەی لاوەکین وپاشان 
بەرکەوتن لهو ناوچانه بکریت که 
ناوچه‌ی سهره‌کین له‌رووی وروژاندنی 
سیکسییه‌وه. ۱ 

لەگەل بهره‌و پێشچوونی تەمەن 
مه‌سهلهی به‌رکه‌وتن و ده‌ست لیدان 
ده‌چیته قزناغیکی باشهوه» زوربه‌ی 
کەسانی کامل جەخت لەوہ دەکەنەوە که 
به‌رکه‌وتن زیاتر روود ه‌دات و په‌یوه‌ندییه 


دووانییهکان زیاتر گه‌رموگورتر دەبن 


و تەنانەت سیکسیش به‌ شیوه‌یه‌کی 
قوولتر و باشستر له‌نێوانیاندا روودەدات 
لەگەل بەرەوپیشچوونی تەمەن و 
بوونی هه‌نديك دلەراوکیٔی ته‌ندروستی و 
هه‌ست کردن به‌نزیکبوونه‌وه له‌کوتایی؛ 
به رکه‌وتن ده‌بیته چاره‌سهریکی باش› 
له‌قوناغعی جوون به‌ته‌مه‌ن دا چه‌نده 
خەمؤکی زیاتر بیت ئەوەندہ پیویستی 
بق به‌رکه‌وتن له‌په‌یوه‌ندیدا زیاتر ده‌بیت. 
که‌سانی بەتەمےن به‌تایبه‌ نی شهو 
مناواته‌ی هی ان له حەۋتاكاندايە؛ 
سیکس لهلایان زور كەم ده‌بیته‌وه و 
به‌رکه‌وتن ده‌بیته به یکی سهره‌کی 
له په‌یوه‌ندییه کانیاندا. ژن لەوانەیه لەگەل 
چوون به‌ته‌مه‌ن دا به‌خته وہ رتربیست؛ 
چونکه به‌رکه‌وتنی زیاتری دەست 
ده‌که‌ویت» ئەویسش به‌هوی په ککه‌وتنی 
پیاوه‌وه له‌رووی تۆو هاویشتنه‌وه لەگەل 
چوون بەتەمەندا به‌رکه‌وتن ده‌بیته 
مەسەلەیەکی گرنگ ئەویش بەھڑی قوولی 
نزیکبوونه‌وه‌ی جه‌سته‌یی و یەکگرتنی 
خه‌رمانه که‌هرزموگناتیسییه‌کان» 
له‌وانه‌یه ھەر له‌به‌رئه‌وهش بیت رقربه‌یان 
له‌دوای مردنی هاویه‌شه‌کانییان نه‌وه‌ند ه 
ناژین» بیگومان له‌به‌رکهوه نییه که 
سیکسییان له‌د هستچووه هینده‌ی 
ته‌وه‌ی که به‌رکه‌وتنییان له‌ده‌ستچووه. 

چونیتی به‌رکه‌وتنی وروژینه‌ر 

ئایا پیویستمان به‌وه‌یه بزانین 
چون به‌رکه‌وتن بکه‌ین له‌کاتیکدا نیمه‌ی 
مرۆف ھەر به‌خورسل به شیوه‌یه ك 
خولقاوین که کارلیکی سیکسیمان هه‌یه ؟ 
ئەم پرسیاره‌م له‌سهره‌تای خویندن 
و تویژینه‌وه‌کانم دا له‌بواری "ژیانی 
سیکسیدا!" خسته‌روو. به‌کورتی بروام 
وابوو ئەگەر لايەنى ورك به‌ته نیا بەس 
بوایه ئهوا کیشه‌ی سیکسی نهد هبوو. 

توانای خۆرسك لەمرۆشدا هه‌سست 


کردن به‌چونیتی به‌رکه‌وتن به‌مرژف 


دەبەخشێت› بےلام هەندێك زانین و 
زانیاری ده‌رباره‌ی هونه‌ره‌کانی به‌رکه‌وتن 
ئه‌و توانا خۆرسكه رەت ناکەنەؤہ 
و نایروشێنن› ,0 موه 
بات تیرائی لیده‌که‌ن و به‌هیزی دەکەن 
و بوونیٔکی باشتری غه‌ریزه‌ی سیکسی 
ده‌خولقینن که خوا بۆ چێژو زاوزی و 
هوکاری دیکه لای خوشه‌ویست کردووین: 
قسه کردن له‌سهر چژنیتی به‌رکه‌وتن 
يان به‌رکه‌وتنی وروژینهر به‌مانایه‌کی 
دیکه قسه‌کردنه لەسەر گه‌مه‌بازی» به لام 
به شیوازیکی به رفراوانتر. 

يه‌كيك له‌کیشه سهره‌کییه‌کانی 
سیکس بق نه‌بوونی زانیاری و نه‌زانین 
ده‌گه‌ریت وه بق چونیتی به‌رکه‌وتن. 
به‌رکه‌وتنی گشتی ھەر له‌ده‌ستبازی 
و باوه‌شهوه تەنانەت ده‌ست هینانيك 
به‌سهردا هه‌موویان ره‌گه‌زی سه‌ره‌کین 
و به‌رکه‌وتنی خی تن ته‌واو 
ده‌کهن» بهلام به‌رکه‌وتنی سیکسی 
تايبەتمەنديتى خوی هه‌یه» ناسکی و 
ریکخستنیکی خوی هه‌یه جیاوازه له‌هه‌ر 
0 
دیکه‌ی به‌رکه‌وتن که پیشتر باسمان 
کردن بۆ مرژفایه‌ تی و ته‌ندروستی و 
چاره‌سهرکردن بیت» ئەوا به‌رکه‌وتنی 
تایبه‌ نی هه‌موو ئەوانەیے و زیاتریش 
لەبەرئەوہ پیویستی بق زانینی چونیتی 
به‌رکه‌وتضی وروژین هر هاته ناراوه. 
بهلام بەرلےوەی بروینه‌سهر باس 
کردنی ریگه‌کانی به‌رکه‌وتنی وروژێنەر 
پیویستمان به‌زانینی ناوچه‌کانی 
وروژاندنه له.جه‌سته‌ی هه‌ریه‌ك له‌ژن و 
پياودا› چونکه ئەو ناوچانه ثه‌وه دیاری 
ده‌که‌ن پیویسته به‌رکه‌وتن له‌کویدا 
رووبدات» چون به‌رکه‌وتن ده‌که‌یت و ئەو 
کارلنکانه جیین که لەگەل به‌رکه‌وتندا 
روود ەدەن ؟ هم ناوچانه له.‌جه‌سته‌ی 


ژن و پیاودا نه.خشه یه کی خودایین و 


له مه زنترین نه خشه‌کانن. 

ناوچه‌کانی وروژاندن 

پیست هه مووی نه ند امیکی سیکسییه» 
ھەر ملیمه‌تریکی چوارگۆشە لەپێست 
خاڵێكى وروژاندنه» بهلام هه‌نديك ناوچه 
لەجەستەدا زیاتر له شسوینه‌کانی دیکه 
قابیلی وروژاندنه و پس‌پورانی زانستی 
سیکس به‌نه خشه‌ی وروژاندن له جه‌سته دا 
پیناسه‌یان کردووه. 

هم ناوچانه له‌ناوچه‌کانی دیکه 
زیاتر هه‌ستیارن بق ھەر به‌رکه‌وتنيك 
کے تیایان دا روود ه‌دات و به‌تایبه‌نی 
به‌رکه‌وتنی هرن ےم ناوچانه 
بق دوو بش دابه‌ش ده‌که‌ین ناوچه 
سره کییه‌کانی وروژاندن و ناوچه 
لاوه کییه کانی وروژاندن۰ هه‌روه‌ها هه‌نديك 
که‌سی دیکه بق سێ به‌ش یان سێ ئاست 
دابەشى ده‌که‌ن: ناوچه‌کانی وروژاندنی 
به‌رز» ناوچه‌کانی وروژاندنی مامناوه‌ند و 
ناوچه‌کانی وروژاندنی ساده. 

لیره‌دا پیم باش‌تره بق دوو ناوچه 
دابه شی بکه‌ین» ناوچه سه‌ره‌کییه‌کانی 
وروژاندن که بریتیین لەکؤئەندامی زاوزی 
لهژن و کونه‌ندامی زاوزی له‌پی‌اودا؛ 
پاشان ناوچه لاوه‌کییه‌کانی وروژاندن 
دیت. ناوچه سهره‌کییه‌کان بریتین لهو 
ناوچانهی به‌خیرایی ده‌وروژین» چونکه 
بەکڑتاییه دەمار دەولەمەندن› که 
لەگەل ھەر بەرکەوتنێکدا وەلأمدانەوەیان 
دەبێت› هو به‌رکه‌وتنه له‌شیوه‌ی 
لێخشاندا بێت بەدەست يان خستنه‌ناوه› 
فحالکكی وراعتی زر ردەبن 
له‌خوین و خوین به‌وروژم دیته ناویان 
کاتيك که وروژاندن رووده‌دات و 
قه‌باره‌یان گه‌وره‌تر دەبێت ودک 
ئەم دووانه ده‌گریته‌وه: 

آ- کؤئەندامی زاوزیٔی ژن 

ناوچه‌ی وروژاندنی سه‌ره‌کییه به‌لکو 


له‌هه موو ناوچه‌کانی دیکه زیاتر توانای 
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وروژاندنی هه‌یه. له به‌رئه‌وه‌ی یمه لیره‌دا 
باسی به‌رکه‌وتن ده‌که‌ین» بویه بایه خی 
زیاتر لەسەر نه‌و جوره به‌رکه‌وتنه 

چ" ۰ 
وروژینه‌ره چر ده‌که‌ینه‌وه که لەبەشى 
دەرەوەیى ئەم ثه ند امه دا روود هدات» 
ھەرچەندە من پیموایه وته‌که‌ی فرؤید که 
ده لت " خستثثه‌ثاوةوة بله‌به‌کی قوولی 
به‌رکه‌وتنه " لوژیکیکی گهوره له‌خق 
ده‌گریت. 

کته ندامی زاوزیی ژن لەد دره‌وه له م 
به‌شانه پێکدێت: 

1 بەشى دهرهوه‌ی کونه‌ندامی 
زاوزیی ژن که بریتییه له‌چوار لیُوه‌که» 
دوو لوی گهوره بۆ د هروه که 
دریژبوونهوه‌ی ناوچه‌ی بەرموسےلان 


ده‌نوینن و ره‌نگییان تاریکه» دوای ئەوان 


دوو لوه بچووکه‌که که دریژبوونه‌وه‌ی 
دوو لیوه گه‌وره‌کهن بق ناوه‌وه و 
ره‌نگیی ان پەمەییے؛ نهم لیوانه پر 
ل کزتاییه ده مار و موولووله‌ی خرن 
ئەم لیوانه کاتيك به‌رکه‌وتن تیایاندا 


رووده‌دات: به‌ده‌ست. بەدەم› به چووك 
يان به‌هه‌ر شیوه‌یه‌کی دیکه‌ی به‌رکه‌وتن 
یان خورانن› دەئاوسێن و پر ده‌بن 
حول ی ر تیان تو د مهن 
لەژنان وت سیکسییه‌وه ده‌وروژین و 
وت لر كەی چیْژ ''ئؤرگازم'' کاتێك 
به‌رکه‌وتن له‌ناوچه‌ی لێوەکاندا روود ه‌دات 
و ئەم ژنانه پییان ده‌ووتریت لیوییه‌کان 

2 میتکه: هه‌ندامیکی دیاره 
له‌ناوچه‌ی ملی کونی زی-دا و ده‌که‌ویته 
توان دوو انێةكه‌وە ىلهة‌سةر:ەتاى 
دروست بوونی كۆرپەلەدا ئەو ناوچه‌یه 
بتاقەی فررسے بووتى خووگه لەگەل 
په‌ره‌سه‌ندنی گه‌شهدا میتکه ھەر 
به‌پچووکی و پووکاوه‌یی ده‌مینیته‌وه 
لەمێدا» به‌لام له‌نیردا گه‌وره دەبێث ی 
ده‌بیته چووك. له‌به‌رثه‌وه ئەم ناوچه‌یه 
لەچووك هه‌ستیارتره» چونکه موولووله 
خوینهکان و کوتاییه ده‌ماره‌کان تیایدا 
زۆر چر بوونه‌ته‌وه. 

کاتێك به‌رکه‌وتن لەم ناوچه‌یه‌دا 


روود ه‌دات جوريك له‌ره‌پبوون درویست 
ده‌بیت که له‌ره‌پبوونی چووك ده‌چیت» 
بەلام نەك به‌وره‌قییه» میتکه لەپێستێكی 
نه‌رم وشه‌فاف پیکهاتووه که به‌به رکه‌وتن 
تۆخ دەبێت› ھەر به‌خورسك كۆمەلێك 
که‌تالی قيادایسه گە:مساددەى چه‌وری 
و شه‌ی دیکه دەردەدەن بونه‌وه‌ی 
ته‌روبر بێت› بەلام پیویسته ئهو ماددانه 
بشوریت و له‌رووی ته‌ندروستیشهوه 
تاگاداری بکرێت› میتکه له‌هه‌موو 
جه‌سته‌ی زندا وروژینه‌رترین ناوچه‌یه» 
لێرەوە ئەو ببرۆکەیە سه‌ریهه‌لداوه ئەو 
ناوچه‌یه ببرێت تا له‌گه‌لیدا ژن ثاره‌زوو 
و افودٹی نه‌مینیت» لێكۆلینە‌وە 
زانستییه‌کان جەخت لهوه دەكەن 
که سێ لەسەر چواری ژنان لهریی 
میتکه‌وه دەگەنە ئۆرگازم و پێیان دەلێن 
میتکه‌ییهکان هه‌نديك زنانی دیکه‌ش 
ھەن به‌هوی لیستنه‌وه‌ی ئه‌و ناوچه‌یه‌وه 
له‌لایه‌ن پیاوه‌وه ده گه‌نه تورگازم. 


3. العجان: بریتییه لهو ناوچه‌یه‌ی 


که دەکەوێتە تيوان کوٹی کم و کون 
زی» زۆر كەس هیچ بایەخێك بەم ناوچەيە 
ناده‌ن» بهلام له‌راستیدا ناوچه‌یه‌کی زۆر 
هه‌ستیاره ¦ شیوه‌یه‌کی به‌رکه‌وتن 
واته بەدەست يان دەم يان لیخشاندنی 
چووك وەلامداتەوەى دەبیت و زۆر 
دەوروژیت٠‏ 

4 ک‌نالی زێ: ھەرچەندە 
ناوچه‌یه کی ناوه کییه واته لەناوەوەیە› 
بهلام دەکرێت به‌سه‌ری په‌نجه‌کان 
به‌رکه‌وتنی تیادا بکریت» که له‌بورییه ك 
ماسوولکه‌ی ئەستووری تیادایه و توانای 
رها کر ھاي ور انوا 
کاتك ته‌ماشای ثه م ماسوولکانه ده کیت 
وا هه‌ست ده‌که‌ویّت که لەگەل یەکدیدا 
پیکه‌وه نووساون و ھەر به خورسك بهو 
شیوه‌یه دروست بوون تا پەستان بخه‌نه 
سەر چووك له‌کاتی سیکسدا» سەبارەت 
بەكونى ژێ-ش چەندەھا كه‌ئالى 
تیادایه که شله‌ی تایبه‌تی دەردەدەن 
بۆ ته‌روبرکردنی هو ناوچه‌یس»و 
پاکزکردنه‌وه‌یی و ئاسان کردنی زیُندویتی 
و ته‌ندروستی و چووك و تووه‌کان تا هو 
ساته‌ی فری ده‌درین. ده‌کریت به‌رکه‌وتن 
لەكەنالى زی-دا روویدات له‌ریی ھەر 
پله‌یه که‌وه لەپلەکانی خستنه‌ناوه‌وه › هو 
زنه‌ی له‌ریی به‌رکه‌وتنی چووکه‌وه لەگەل 
که‌نالی زوا ده‌گه‌نه تورگازم پییان 
ده‌ووتریت چووکییه‌کان» هه‌نديك له‌ژنان 
لەریٔی خستنه‌ناوه‌وه‌ی به شیکی پچووکی 
خو بۆ نموونه ته‌نیا سهره‌تاکه‌ی 
دەگەنە ئۆرگازم. 

ھەروەھا ده‌کریت بەدەست يان 
به‌زمان ناوچهی کوونی زی به‌رکه‌وتنی 
تیادا بکرێتت› هەروەها لەکەنالی زێ-دا 
خاا نکن کرت ھان بل دورد ت خالی 
"G"G spot‏ دەڵێن كاتيك به‌رکه‌وتنی 
تیادا روودەدات ژن دەگاتے ئەوپەرى 


پله‌کانی ئۆرگازم. 


ب. کؤئەندامی زاوزیی پیاو 

کونه‌ندامی سیکسی پیاو هه‌روهك 
کونه‌ندامی سیکسی ژن وایه و له‌هه‌موو 
ناوچه‌کانی دیکهی جه‌سته‌ی زیاتر 
ده‌وروژیت. تەنانەت ناوچه‌ی سهره‌کی 
وروژاندنه و گرنگترین ناوچه‌ی وروژاندنه 
له‌پیاودا» که لەم به‌شانه پیکدیت: 

-1 چووك: ه‌ندامی دیاره 
لەكۆئەندامى زاوزیی پیاودا؛ هه ستیاره 
بۆ ھەر به‌رکه‌وتنيك» لەگەل که وه ش دا 
که چووك پیش وازی لەھەر به‌رکه‌وتنيك 
ده‌کات و زر ش دەوروژێت› به‌لام ھەر 
به‌رکه‌وتنیکی تووندی بێئاگا له‌وانه‌یه 
تازاریکی زوری کوشنده دروست بکات 
و ببیته ھۆی برینداربوونی چووك و 
تیکدانی. چووك له‌ماسوولکه‌ی به‌هیز 
پیکهاتووه له‌وانهی که له‌ناوچه‌ی 
به رموسهلاندان» ئەم ماسوولکانه خاو 
ده‌بنهوه و به‌هویان »وه چووك شور 
دەبێتەوە لحالەتى ثه‌بوۆتى وروذاندنی 
کردن» چووك له‌شانه‌ی ئیسفنجی جبر 
پل که کتتالی خوێتى.زۈرى ترادایه 
و کاتێك تاره‌زووی سیکسی دەبێت یان 
هه‌ست کردن به‌پیویستی میزکردن پر 
ده‌بن له خوین و چووك رەق دەوەستێت› 
ا راا مه ?$" 
کان ر لةواتەشە کے هگا رلك کت 
بۆ لەدەستدانى توانای رەپ بوون و 
له‌ده‌ستدانی توانا ۳ دیکه. 
لەبەشى سےرەوەی چووکدا» سه‌ری 
چووك هەیه که لاےکلاوہ پیکدیت که 
بریتییه لەکلاوەیەکی بازنەيى› پاشان 
چەرم (قلفه) دێت که سهری چووکه و 
کلاوہ دایدەپۆشێت› چووك بەكۆتاييە 
ده‌مسار و موولووله‌ی خرن ده‌وله‌مه‌نده 
و هەستیاریٔتی چووك لەکاتی ره‌پبووندا 
زیادده‌کات. خستنه‌ناوه‌وه گه‌وره‌ترین 


وروژاندن دروست دەكات› به‌لام چووك 


لەگەل هەمسوو بەركەوتنێکدا وەك 
به‌رکه‌وتضی لهریی ده‌سته‌وه کارليك 
ده‌کات» فاا اك له‌پیاوان ده‌گه‌نه 
باشترین ئۆرگازم لهریی گه‌مه‌بازی 
ده‌سته‌وه که ده‌کریت ناوی لیبنریت 
ماسته‌ربیوشن» لیره‌وه پیویسته جه‌خت 
بكەينەسەر هه ستیاریتی و ناسکی پیستی 
چووك. واباش‌تره ده‌ست تەر بکریت 
بؤئەوەی هیچ رووشانێك 07۶ زانا 
کین زی تویژەری بواری سیکسولوژی 
لەلیٔکؤلینەوەکانیدا جەخت لەوہ دەکات 
نزیکه‌ی له‌سهدا نەوەدی پیاوان چێژ 
ده‌بینن له‌به‌رکه‌وتن به‌هوی ده‌مه‌وه و 
به‌م ریگایه ده‌گه‌نه تورگازم» ئەوەش 
لهرنی لستنه‌وه‌ی به‌زمان لەلایەن ژنه‌وه 
بان ته‌نيا ه‌وروزاندن 0% 
لق دا ہرس این ر کے 
چووك به‌هوی ددانەکانەوہ بریندار نەبیت 
و نه‌روشیت و ئەم کارہ له‌ناو بۆشايى 
E‏ دوور لەریسزی ددانەکان 

2 گوونهکان: بەشێكى زور 
هه‌س‌تیاره له کته ندامی زاوزیی پیاودا 
و به‌لکو لەهەموو جه‌سته‌یدا؛ لەبەرئەوہ 
به‌رکه‌وتن له‌گوونه کاندا پئویسته زور 
بەئاگاوہ بکریت» پیویسته ژن زور به‌باشی 
زانیاری له‌سهر تویکاری گوونه‌کان 
هه بیت تا بزانێت چۆن مامەلەیان له گه‌لدا 
ده‌کات ئەگینا به‌رکه‌وتنی هه‌له له‌وانه‌یه 
زیانی گه‌وره دروست بکات» گوونه‌کان 
هه‌ریه که ی ان لەنڑاو توره که یه کد ایو 
به‌هویه‌وه به‌جه‌سته‌وه نووساوه که پیی 
ده‌ووتریت توره‌که‌ی صفن› توره‌که‌ی 
صفن تووره‌که‌یه‌کی نه‌رمی شوروه بووه 
و له‌سه‌رمادا ده‌چیْته‌وه يەك و له‌گه‌رمادا 
خاو ده‌بیته‌وه» ئەم تووره‌که‌یه بریکی 
زور له‌لووله‌ی خوینی تیادایه و لەوانەیە 
هه‌ندیکییان ئاشكرا به‌چاو ببینریت 
لهدهره‌وه‌ی تووره‌که‌که و گوونه‌کان 
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لەناو تووره که‌ی صفندا لەریٔی هیلێکی 
خواروخیچه‌وه پیکه‌وه نووساون» به‌زقری 
گوونێك له‌گوونه‌که‌ی دیکه گه‌وره‌تر 
ده‌بیت» گوونه‌کان له‌پیاودا دوو فرمانی 
سه‌ره‌کییان هه‌یه» ئەویش به‌رهه‌مهینانی 
هورمونه کانی نیرینه‌یه و به رهه‌مهینانی 
تؤوہ؛ بهو مانایه‌ی شله‌ی ژیان و مانه‌وه 
له‌ناو ئەم دوو گوونه ناسکه‌دایه. 

به‌رکه‌وتنی تووندی گوونه‌کان يان 
رووبهروو بوونه‌وه‌ی ھەر په‌ستانیکی 
تووند يان پله‌ی گه‌رمی به‌رز ثازاریکی 
زور له‌پیاودا دروست ده‌که‌ن که ده‌شیت 
ببیته هی له‌هزش خۆچوون› له‌به‌رئه‌وه 
له‌کانتی روودانی شهر و توندوتیزیدا 
به‌تووندی به‌گوونه‌کاندا ده‌کیشریت تا 
هو پیاوه لەجووله بكەوێت› هه‌روه‌ها 
پیاکیشان و په‌ستان خستنه‌سه‌ری 
و سووتانی گوونه‌کان وەك شیوازی 
ثه شکه‌نجه‌دانی سیاسی به‌کاردیت» 
هه‌روه‌ها گونه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی زور 
دەوروژێن کاتێك بەرکەوتن له نی دەست 
يان ده‌مه‌وه رووده‌دات. 

3. العجان: ناوچه‌یه که هاوشیوه‌ین 
هه‌مان ثه‌و ناوچه‌یه‌یه لهژندا» له‌پیاودا 
ناوچه‌ی دریژبووه‌وه‌یه له‌ناوچه‌ی نيوان 
ده‌رچوونی گوونه‌کان له ژیره‌وه بۆ کوونی 
كۆم› ئەم ناوچه‌یه له‌کاتی به‌رکه‌وتن يان 
ماچ کردنیدا دەوروێێت› له‌حاله‌ته‌کانی 
لاواز بوونی ره‌پبوون وەك پس‌پوری 
چاره‌ساز ئامقژگاری ژن ده‌که‌ین 
بایه‌خی پیبدات» چونکه وروژاندنی زور 
کاریگه‌ره؛ هه‌روه‌ه ا به‌رکه‌وتنی ئەم 
ناوچه‌یه هەندێك له‌ثازاری گوونه‌کان كەم 
ده‌کاتهوه؛ له‌ثه زموونی پیشهییمه‌وه 
دەلیٔم كاتيك ژن به‌رکه‌وتن لەم ناوچه‌یه‌ی 
هاوسه‌ره‌که‌یدا ده‌کات خویشی دله‌راوکی 
و نائارامی کر دهبلتهوه کا که 


بەبارودؤخی ناخۆشدا ده‌روات. 
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ناوچە لاوه‌کییه‌کانی وروژاندن 

نهوه‌ی لیره‌دا باسى د‌که‌ین 
گرنگازین ارک رکه ارزو شون 
بهلام هه‌نديك كەس هه‌نديك ناوچه‌ی 
دیکهی وروژاندنییان هه‌یه له‌وانه‌یه 
لیره‌دا باس نەکرابیت؛ چونکه جیاوازی 
هه‌یه له‌نیوان خەلكدا› راسته چه‌سته 
ھەريەك جەسستەیه ارت به‌لام 
له‌نیو جەستهکاندا هه‌نديك جیاوازی 
هه‌یه» سهریاری نه‌وه‌ی هه‌نديك كەس 
به‌هزی یەکەم ته‌زموونییه‌وه يان به‌هقی 
ثه زموونیکی تایبه تییهوه» يان به‌هزی 
بارودقخیک وه له‌وانه‌یه له‌جه‌سته‌یدا 
خالێکی وروژاندن هه بت بیگه‌یه نیت 
بەچیّڑ يان تەنانەت تورگازمی ته‌واو. 

1. پیستی سهر: مه‌سه‌له‌ی ده‌ست 
هین‌ان بەقڑ و پیستی سهردا ھەر 
له‌مندالییه‌وه درکی پێدەکەین و دایکان 
خۆبەخۆ په‌نجه‌کانیان ده‌خه‌نه ناو قژی 
مندالەکانییانەوہ و بەمەش به‌نج ده‌بن و 
خەویان لێدەکەوێت. قژەسەر لەپیستدا 
لەكۆتاييەكەيدا رەگێك هه‌یه که چەند 
كۆتاييە ده‌ماریکی چەوری و خوینی 
تیادایه. 

ھەر له‌به‌ر ئەمەشە قڑ راکیشان يان 
یاری کردن پیی و ده‌ست لیدانی ده‌شیت 
ببێته هقی وروژاندن يان هه‌ست کردن 
به‌ثازار يان خاوبوونهوه و به‌نج بوون؛ 
جوری هه‌ست کردنه‌که به‌پیی جۆر و 
بارودوخی هو ده‌ست لیدانه له‌قژه‌ که 
ده‌گوریت. له‌به‌رئه‌وه به‌زوری وروژاندن 
اتك رووده‌دات که باری ده‌کریت 
"`" ده‌ست لێدان له‌پیستی سەر 
يان ده‌ست خستنه ناو قژو ده‌ست هێنان 
پیایدا وروژاندنیکی سیکسی زور دروست 
دەكەن› ئەمےش رووده‌دات له‌ریی 
سووکه گاز و ماچ و به‌نجه خستنه ناو 
قژه‌وه يان نینوك هینان بەسەر پیستی 


سه‌ردا وه‌ك سووکه خوراندنی قژ زۆرێك 


له ژنانیش به‌راکیشانی قزیان وەك جۆرێك 
له گه مه‌بازی 00 

2 ناوچهوان و بروکان: ناوچه‌وان» 
ناوچه‌یه‌ که هه‌نديك واید ه‌بینن بق ماچی 
رێز و ریزگرتنه» به‌لام دەشیّت وروژێنەر 
` به‌تایبه‌تی بروکان؛ ئەوەی لەسەر 
مووی قژەسەر جیبه‌جی ده‌بیت لەسەر 
راکیشانی بروکانیش ھەر راسته‌و هه‌مان 
واا دروست وکات به‌رکه‌وتن و 
ماچ کردنی ناوچه‌ی نیوان برۆكان زۆر 
به‌وروژینه‌ر دادەنریت٠‏ 

3. گوی: بوماوه‌یه‌کی دوورودرێژ 
گوی وهك ناوچەیەکی سیکسی مامه‌له‌ی 
له که لدا نەدەكرا› کاتێك به‌هزی وروزاندن 
امه شۆون غەكدەگةزا ئوۋا وانۈو 
تەنیا کاردانه‌وه‌ی تر سیر کا 
بهلام چینییه‌کان ههرزوو جەختییان 
لەوہ کرد که نه‌رمایی گوی ناوچه‌یه‌کی 
وروژاندنی سیکسی لاوه‌کی به‌رزه» 
به‌لک و له کارلیْکردنیدا لەگەل وروژاندنی 
سیکسیدا له‌دوای ليو دێت. به‌وینه‌گرتنی 
ورد به‌هوی کامیرای زور هه‌ستیاره‌وه 
دەرکەوت کے نەرمايى گوێ لەگەل 
وروژاندنی سێکسیدا وهك لیوو لیوه‌کانی 
كۆئەندامى سیکسی گهوره ده‌بیت» 
لەلێکۆلینەوەیەكى کینزی توێژەر 
له‌بواری سێکسیدا ده‌رکهوت هەنديك 
كەس بەدەست لێدان به‌گوی ده‌گه‌نه 
تورگازم. 

4 گەردن یان مل: لای ژن و پیاویش 
گه‌ردن ناوچه‌یه که توانای وروژاندنی هه‌یه 
له‌ریی ماچکردن يان ده‌ستلیدانه‌وه» پیاو 
820ب" لەماچ کردنی سیوی ئادەم 
لەقورقوراگەدا و ژنیسش چێژ ده‌بینیت 
لەھاجكودتى هه‌موو ملی پیاو؛ تەنانەت 
ئەفسانەیەك هەیے دەڵێت دراکڑلا 
(خوینمن له گه‌ردنه‌وه گاز له ژن ده‌گریت» 
چونکه مل ناوچه‌ی به‌نج بوونه تا هه‌موو 


جه‌سته‌ی دواتر به‌نج ده‌بیت. 


5. لێوەکان: دەم بەناوچەيەكى 
وروژاندنی گه‌وره داده‌نریت زیاتر له‌وه‌ی 
ناوچه‌یه‌ کی لاوه‌کی وروژاندن بێت› به‌لکو 
ده‌کریت به‌ناوچه‌یه‌کی وروژاندنی نیمچه 
سےەرەکی دابنرێت› لو کاخ لەگەل 
وروژاندنی سیکسیدا کارليك ده‌که‌ن 
وەك هه‌ست کردن يان ده‌ئاوسین و ال 
ده‌بنهوه و بیگومان زقرترین وروژاندنی 
لیوه‌کان له‌ریی ماچ کردنه‌وه ده‌بیت. 

6 بوشایی دهم و زمان: زۆرێك 
له‌زانای ان پییانوای» پیست بۆ ناو 
دەم درپژیوته‌وه» لەبەرئەوە ده‌کریت 
زمان و بؤشایی ناو دەم به‌ناوچه‌کانی 
پێست و یه کنك له‌خاله‌کانی وروژاندتی 
ناوهکن ددشت مان به لەدءتارى 
ھەستبارى تاش وان وئه‌مە وادەكات 
ھەر به‌رکه‌وتنيك بیوروژینیت هه‌رچه‌نده 
ماج به‌کیکه لهو به‌رکه‌وتنانه‌ی که 
تایبه تمه‌ندی خوی هه‌یه و قسهکردن 
له سه‌ری دریژه ده کیشیت له کتیبی "ماج" 
دا (الدریع 1997) به‌وردی باسم کردووه؛ 
له‌وانه‌یه له‌به‌رکهوه‌ی زمان ئه‌ندامیکی 
بزویٔنےرہ و دەجووڵێت له‌ناوچه‌کانی 
دیکهی وروژان دن جیاواز بێت› بویه 
کارلن کردنی لەگەل ھەر بەرکەوتنیکدا 
دوو هینده‌یه: هه‌رچی بۆشايى قورگه 
يان ئەشكە‌وتى دەمە ئه‌وا له‌دوو ۰ 
پێکدێت بنمیچ و به‌شی خواره‌وه» ئەگەر 
ناوچه‌ی خواره‌وه زمان تیایدا زال بێت 
وا بنمیچی قورگیش پره له کوتاییه 
ده‌مار له‌کاتی به‌رکه‌وتن به‌زمان يان 
تەنانەت بەدەست› برێك له‌وروژاندن 
دروسست ده‌کات 0 به‌رکه‌وتن 
له‌ریی ده‌سته‌وه کەمتر باوه» ماچی 
هنن تایا تاش تک ەتە 
بەتوندى له‌کاتی ماچکردندا به‌ریه کتری 
ده‌کهون له‌باوترین جوره‌کانی ماچه‌و 
وروژینه‌رتره و ژن و پیاو ده‌گه‌یه‌نیته 


ئۆرگازم. 


7 پشت: بربره‌ی پشت ناوه‌ندیکی 
هه‌ست کردنی ترسناکه» تۆرێك له‌ده‌ماری 
تیادایه که فرمانییان گه‌یاندنی هه‌سته 
بۆ هه‌موو جەستە› لەگەل هه‌ستیاریدا 
پیویسته به‌ناسکی و نه‌رمی به‌رکه‌وتنی 
له گه لدا بکریت» پشت هه مووی وروژینه ره » 
به‌لام ناوچه‌ی بربره‌ی پشت ھەر له‌مله‌وه 
تا کلینیکه به "`" داده‌نریت و 
وهلامدانه‌وه‌ی بەشێوەيەكى وروژێنەر 
دەبێت لەگەل ھەر بەرکەوتنێکدا جا ئەو 
به‌رکه‌وتنه بەدەم بیت يان به‌ده‌ست يان 


ھەر ثه‌ندامیکی دیکه» ژن زور د هوروژێت 


مه‌مك: بناغهی مه‌مکی ژن و 
پیاو ھەر یەكێكە› هه‌روه‌ك چون بناغه‌ی 
میتکه‌ی ژن و چووکی پیاو ھەر یه‌کیکه» 
جیاوازی لەوەدايه پیاو ھەر له‌بنه‌ره‌ته‌وه 
له‌کاتی گه‌شه کردنیدا وروژاندن ی 
گوی مه‌مکیدا هینده په‌ره‌ینه»‌سه‌ندووه 
وه‌ك چۆن میتکه‌ی ژن په ره‌ینه سه‌ندوه‌و» 
له‌کاتیکدا مه‌مکی ژن به‌ناوچه‌یه‌کی 
وروژاندنی لاوه‌کی به‌رز يان تەنانەت لای 
هه‌نديك له‌زانایانی سیکس به‌ناوچه‌یه‌کی 
وروژاندنی سهره‌کی داد ه‌نریت. 

سنگی ژن تویکارییه کی تایبه‌تی 
ئالۆزى هەیە› لام نهوه‌ی لیره‌دا 
به‌لامانهوه گرنگه ناوچهی وروژاندنه 
که گوی مه‌مکه و به‌گه‌وره‌ترین بەشى 
هه‌ستیاری مه‌مك دادەنرێت› گڑی 
مه‌مك نزیکه‌ی بیست که‌نالی شبری 
تیادایه که به‌میشکه‌وه به‌ستراون له‌ریی 
کاو کاله تم ارمات رد که کات 
بەسۆزدارى› گوی مه‌مك بەر لەبالقبوون 
ل‌نیوان مندالی كورو کچدا جیاوازییان 
قییسه» به‌لام دا فاماده‌باشسی بر 
گه‌وره‌بوون و بالقبوون گوی مه‌مکی کچ 
زیاتر هه‌ستیار ده‌بیت و ده‌ست ده‌کات 


به‌دروست بوون و دهرکه‌وتن و مه‌ مك 


دروست ده‌بیت» به‌رکه‌وتنی گڑی مه‌مك 
زور وروژینه‌ره و له‌وانه‌یه ژن بگه‌یه نیته 
ئۆرگازم› زفر ژن ھەن به‌وروژاندنی گۆى 
مه‌مك ده‌گه‌نه تورگازم و ده‌کریت ناویان 
لێبنرێت گۆیيەكان› گڑی مەمك لەگەل 
وروژاندنی سیکسی راسته‌وخق لەگەلیدا 
يان ناراسته‌وخق وو کن و رەپ 
- به‌هوی به‌لیشاوهاتنی خوین به‌تاو 
ده‌ماره‌کانیدا» له‌به‌رئه‌وه ژن هه‌ست 
به جوريك گه‌رمی ده‌کات تیایدا. هه‌موو 
سنگی ژن هه‌موو ناوچه‌یه‌کی وروژاندنی 
گه‌وره‌یه» بهلام گوی مه‌مك به‌پله‌ی یه که م 
دێت› پاشان ناوچه‌ی هو خه‌رمانه توخه 
ديت که ده‌وری گوکه‌ی داوه» پاشان 
ناوچه‌ی نێوان مه‌مکه‌کان و دوایی قۆقزى 
مه‌مکه‌کان خویان» ئەو به‌رکه‌وتنه‌ی که 
مه‌مکی پی ده‌وروژیت له‌ریی ماچه‌وه يان 
ده‌ست لیدانه‌وه بان ۷ هینان پیایدا 
رووده‌دات. مەمكى پیاو له‌چاو مه‌مکی 
ژندا که‌متر ده‌وروژیت؛ بهلام قابیلی 
وروژاندنه» گوی مه‌مکی پیاویش له‌کاتی 
وروژاندنی سیکسیدا به‌گشتی ده‌وروژیت 
و به‌تایبه‌تیش کاتيك زمان يان ده‌ستی 
پیادا ده‌هینریت. 

9 قاچ و ده‌ست: ناوچه‌ی پشتی 
قاچ نزيك نووشتانەوەی ه ژنق لەپشتەوہ 
و په‌نجه‌کانی پێ ناوچه‌یه‌کی وروژینه‌ری 
باشن ی وهلامدانه‌وه‌یان ده‌بیت له‌کاتی 
ماچکردنییان يان ده‌ست پیداهینان و 
شیلانیاندا. 

یه کيك له‌نه خوشه‌کانم بوی گیرامه‌وه 
ووتی: آنازانم ئەوہ چۆن رەت کر ۵ 
يان روویداوه؛ به‌لام مسن به‌ختم هه‌بوو 
که مرد ەکەم ەوەی قبوول کرد من 
ملف ا ی مع بات 
گه‌وره‌ی قاچمه تا دەگەمە ئۆرگازم". 

دەستیش هه‌مووی پره لەخالی 
وروژاندن ھەر له‌ناوچه‌ی ژیر تقال تا 


ده‌گاته لاکانی له‌ناوه‌وه و لەدەرەوەش 
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قوله‌کان و ناو له‌پی ده‌ست و به‌نجه‌کان 
و نیوانه‌کانیی ان. به‌رکه‌وتضی نیوان 
په‌نجه‌کان لای زوريك له‌ژنان ناوچه‌یه‌ کی 
وروژینه‌ری به‌رزه» یه کيك له به‌ناوبانگترین 
هو پیاوانه‌ی مامه‌له‌ی لەگەل په‌نجه کانی 
ژندا کردووه و به‌نجی کردوون "دون 
جوان" بووه که به‌ناوبانگترین عاشق 
بووه لەمیْسڑووداء تەنانەت دەڵێن 
ته‌ته‌کیتی ماچ کردنی ده‌ستی ژن 
له‌بناغه‌دا بق وروژاندنی ژنه به‌شیوازیکی 
جوان. پیاویش هه‌ندیل ناوچهی 
وروژاندنی له‌پییه‌کانی و ده‌سته‌کانیدا 
هه‌یه» هه‌رچه‌نده مژیضی په‌نجه‌ی 
ده‌ست لای پیاو وروژینه‌رتره» چونکه 
لیستنه‌وه‌ی چووکی بیرده‌که‌ویته‌وه و 
ئەمە به‌وروژینه‌رترین شیواز داده‌نریت 
لهپیاودا: 

10 سمت: ناوچه‌ی سمتیش پره 
له‌کزتایی ده‌مار و موولووله‌ی خوینی 
زیاتر ده‌بیت هه‌رچه‌نده له‌ناوچه‌ی كۆم 
نزيك بیته‌وه. ده‌ست هینان به‌ناوچه‌ی 
سمتدا وروژاندنیکی زور دروست ده‌کات 
لهزنانداه به‌لام ظریەی پیاوان حه ز ناکه‌ن 
له‌ناوچه‌ی سمتدا بوروژینرین» چونکه 
له‌هه‌ست يان نه‌ستدا ئەم وروژاندنه 
په‌یوه‌ندی هه‌یه به‌هقمقسیکسوالییه‌وه» 
به‌لام ژن زیاتر وروژاندن له‌ناوچه‌ی سمتدا 
توول ده‌کات» له‌وانه‌یه هوکاری نه‌مه 
به‌راستی بزنه‌وه بگەرێتەوە که سمتی ژن 
زیاتر هه‌سستیارتره بق بەرکەوتن به‌هزی 
تەرى و نه‌رمونولییه‌وه» ھەندێك له‌ژنان 
گه‌مه‌بازی ناوچه‌ی سمت نورگازمی 
راسته‌قینه ده‌گه‌یه‌نیت و ده‌شیت ناویان 

1 مووی ناوچه‌ی به رموسه لان: 
ته‌وه‌ی له‌سهر مووی قژه سەر و مووی 
برۆكان جیبه‌جی ده‌بیت له‌سهر مووی 


به‌رموسه‌لان له ژن و پیاودا زیاتر جیبه جی 
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دەبێت› مووی به‌رمووسهلأن به‌کزتاییه 
ده‌ماری زۆر هه‌ستیاره‌وه به‌ستراوه و 
لەگەل هەموو شێوەكانى بەرکەوتندا: 
دەست› دهم يان ھەر لیخشضاندنیکی 
دیکەدا بەشێوەيەكى كارا وەلامدانەوەى 
ده‌بیت» هۆکاری جیاوازی مووی نهم 
ناوچه‌یه که هه‌ستیارتره له‌وانه‌یه بق 
ثه‌وه بگه‌ریته‌وه پره له‌کوتاییه ده‌مار 
و موولووله‌ی خوین که ئهمه وا ده‌کات 
توانای بۆ وروژاندن زور بێت. 

چۈن نه‌خشه‌ی جەستەت ده‌ناسیت؟ 

بیگومان ئێمه خومان له‌جه‌سته‌ی 
خۆماندا ده‌ژین» ھەرچەندە كۆمەلێك 
فاکتهری زور ھەن که بەربەستن 
لەبەردەم خولقاندنی په‌یوه‌ندییه‌کی 
باش له‌نیوان خومان و جه‌سته‌ماندا» 
بەلام لایه‌نه خورسکه‌که ناچارت ده‌کات 
هه‌ست بەجەستەت بکه‌یت» بزانیت به چی 
بەختەوەر ددبیت؛ به‌چی هیلاك ده‌بیت 
و به‌چی ده‌وروژیت و زور شتی دیکكەش٠‏ 
په‌روه‌رده له‌چوارچیوه‌ی ئەو به‌ربهست 
يان ریگرییانه‌دایه که نایەڵێت په‌یوه‌ندی 
باشمان لەگەل جەستەماندا هەبێت› 
زۆرێك له شیوازی تووندی په‌روه‌رده و 
ئەوانەی بەشێوەيەكى هه‌له به‌یاسایی 
کراون و به ژماره‌یه‌کی زور له‌عه‌یبه‌ی بی 
بنەما پرکراون؛ ده‌شیت ه‌مانه مرۆف 
له‌جه‌سته‌ی خوی دابرین. هه‌روه‌ها 
تاقیکردنوه‌ی زنجیره‌یهك ئەزموون 
هه‌ندیکییان باشن و پوزه‌تیف و خۆشن› 
هه‌ندیکییان به‌پیچه‌وانهوه خراپ و 
نیگه‌تیف و ناخوشن. ئەزموونه خراپ 
و ناخوشه‌کان ده‌شیت ببنه به‌ربه ست 
له خولقاندنی په‌یوه‌ندییه کی باش لەنیْوان 
مرۆف و جه‌سته‌ی خویدا به‌تایبه‌ تی 
ئەگەر ئەو ثه‌زموونانه په‌یوه‌ندییه‌کی 
راسته‌وخویان به‌جه‌سته‌وه هه‌بوو. 


بارودق‌خضی نه ندروستی له‌ناکاو» 


پیسبوونی ژینگە و زور فاکته‌ری دیکه‌ی 
ده‌وروپشتمان له‌وانه‌یه رولیکی له‌کارخه‌ر 
ببینن له‌جه‌سته‌دا و هه‌سته‌کانی بەئیمه 
نه‌گات يان به‌واتایه‌کی دیکه وەك 
پیویست هه‌ستییان پینه‌که‌ین» زۆر 
كەس به‌وه‌هم پییان وایه به‌ناوچه‌کانی 
وروژاندن له‌جه‌سته‌یاندا تاشنان» 
هه‌روه‌ها وا ده‌زانن نه خشه يان کلیله‌کانی 
وروژاندنی جه‌سته‌یان روون و تاشکرایه. 
بەلام له‌واقیعی حالدا دەشێت هه‌ندیك 
له‌خالی وروذاندنی جه‌سته‌یان تەنیا خاله 
سهره‌کییه‌کانی وروژاندنی جه‌سته‌یان 

جه‌سته‌ی مروف په‌رجوویه‌که 
هەندێك خالی گشستی هاوبهش ههیه 
لەهەموو مروفیک دا و هە‌ندێك خالی 
تایبه‌ تیش ههیه تەنیا تایبه‌ته بهو كەسە 
خۆی› ناشنابوون به‌خاله‌کانی وروژاندن 
به شیکه لهو زانیارییانه‌ی پیویسته 
بزانریت له‌پیناوی ئاشنابوونى زیاتری 
مرۆف به‌خود-ی خوی» چونکه جه‌سته‌ت 
بەشسیکه له‌خود-ت و چه‌نده هه‌نگاويك 
زیاتر له‌ناسینی جەستەت چوویته 
پیشهوه نه‌وه‌نده زیاتر خۆت ده‌ناسیت. 
ئاشنابوون به‌زورترین بر له خاله کانی 
وروژاندن له‌جه‌سته‌تدا وات لید ه‌کات 
زیاتر چێژ له‌غه‌ریزه‌ی سیکسی ببینیت» 
به‌بروای تایبه‌تی خۆم تاشنابوونی مرۆف 
به‌چه‌سته‌ی خی وینه‌یه‌که له‌وینه‌کانی 
تیرامان له‌بوونه‌وه‌ره‌کانی خالق» چونکه 
تیمهی مرۆف له‌جوانترین ئايەتەكانى 
خولقاندنین و چه‌نده هه‌نگاوێك زیاتر 
له‌ئاشنابوون به‌جه‌سته‌مان بچینه 
پیشه‌وه» زیاتر درك به‌قوولایی خولقاندن 
و مه‌زنی ئەو ده‌که‌ین: 

به‌رکه‌وتنی خویی 

لهریی ده‌ستهینان به جه سته‌دا 
لەكەش و هه‌وایه کی هیمن‌دا ثه‌نجام 


ال 


دەدریت› بەتایبەتی له‌کاتیک دا که 


له‌ته ندروستییه‌کی باشدا ده‌ییت» 


8ھ ہر پیویسته 


¬> ہدس سس شی 
ييه به‌وروژاندنی سا › بەڵکو ئەمه ` ق ۶ 
ته‌نیا دەست پیاهینانیکی هیمنه ته‌نیا .. ,,ر 
به‌تامانجی ثاشکرا کردنی جه‌سته‌ی خۆتە 
وبا یں ود کرت لا :چ 
که نجا مبدریت. 

بەرکەوتنی ئەوی بەرامبەر 

. یگەیە ىث ت دەبەستێت 
بەدەست لیدانی هاوسەرەكەت بەھەموو 

هه 7 

جەستەدا لەكەش و هه‌وایه‌کی هیمندا» 


ره‌دا چه < ت لەوە دەکەینە‌وە که 


چونکه ئەو قوناغه 
دواتر بیت» زور كەس به‌تایبه‌تی ژنان 
هه‌ست به‌شهرمند یی ده‌کهن له‌وه‌ی 

ثه‌گه‌ر خویان ده‌ست بدهن له‌جه‌سته‌ی ۱ 
خویان مه‌به‌ستی ئاشكرا کردنی هویش ˆ 
به‌هوی کاریگه‌ری په‌روه‌رده و زور ترسی 
دیکه‌وه» له‌به‌رنه‌وه كاتێك هاوسه‌ره‌که‌ی 
ئەمكارە ێلب تج گات اتات قبوولی 
ده‌کات» پیاویش کاتيك هاوسهره‌که‌ی 

ئەم eS‏ بۆ کسوس 
هه‌ستیکی خۆش شبرینی لادروست 
ده‌بیت» چونکه بەشێوەیەكى گشتی 
پیاو له‌قزناغیکی زووه‌وه ده‌شضیت 


له‌ریی ماسته‌ربیوشنه وه دەست له خوی 


سے ے ملق سے 


بدات› بەلام لەگەل ئە وگ شا لەوانەیه 
بێئاگا بێت له‌زور ناوچهی وروژاندنی ` 
دیکه له جه RSS‏ رکه 
به‌هیواشضی و له‌سهرخویی له‌پیناوی 
ئاشکرا کردنی نه‌خشهی جه‌سته‌یدا 


ده‌سنی بیدا به‌جه‌سته بدا ده‌هینیت 


بەرکەوتنی ئالوگۈر کراو 

ئەمە ئەو شیوازه‌یه که من به‌لامه‌وه 
باشتره» چونکه پروسه‌ی ثاشکرا کردنی 
جه‌سته سوودی دیکه‌ی ههیه کاتيك 
دوو هاوسهره‌که هه‌ردووکیان به‌نوبه 
هو کاره بق یەکتر ئه‌نجام دەدەن› 
سووده‌کانی دیکه‌ی وهك دروست بوونی 
نزیکبوونه‌وه‌ی زیاتر و خولقاندنی سۆز 
و خق‌شه‌ویستی و هه‌ستی ری و 
ئاگابوون لهیه‌کتری و روانین له‌سیکس 
بەشێوەيەكى بالاتر لەوەی تەنيا 
وەك غەریزەیەکی ئاژەڵى لێى بروانن› 
راهینانه‌کانی به‌رکه‌وتنضی تالوگورکراو 
يان نۆبە له‌نیوان دوو هاوسه‌ردا به‌ماوه‌ی 
چاره‌سه‌ر کردنیکی روحانی داده‌نریت بۆ 
هه ردووکییان» هه‌روه‌ها برێك له‌یه کگرتنی 
خه‌رمانه که‌هرومووگنا تیسییه‌کان له‌نیوان 
به کتریدا روود ه‌دات. 

ده‌بت تاماژه به‌وه بده‌ین که 
پیویسته هیچ به‌رکه‌وتنيّك لەم کاتانه‌دا 
که بۆ مەبەسستی ئاشکرا کردنه له‌ناوچه 
سےەرہکییەکانی کؤئەندامسی زاوزێتدا 
روونه‌دات» چونکه ئێمه ھەر بەخۆرسك 
ده‌زانبن هو ناوچانه ناوچهی زور 
وروژینه‌رن و ھەر نزیکبوونه‌وه‌یه‌ك لییان 
راهینانی بەرکەوتن بق وروژاندنی سیکسی 
ته‌واو ده‌گوریت و له‌وانه‌یه به‌کاری 
سیکسی کوتایی بیت و ئه‌و مه‌بهسته 
نه‌هینیته‌دی که ده‌مانه‌ویت. 

نامرازه‌کانی به‌رکه‌وتنی وروژینەر 

له‌پیناوی یهده‌ستهینانی 
به‌رکه‌وتنیکی وروژینهر له‌سیکس دا 
ده‌کریت هه‌ندیك ھۆكار و ئامراز 
به‌کاربهینرین که لیّره‌دا تاماژه 
به‌هه‌ندیکیان د هد دین: 


ده‌ست: بیگومان ده‌ست نامرازیکی 
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گشتی به‌رکه‌وتنه و باشترین تامرازیشه 
لەهەست پیکردنی شوینه‌کانی وروژاندن 
و هاندانییان بۆ وروزاندن» له‌به‌رئه‌وه‌ی 
ده‌ست زماره‌یهك به‌نجهی هه‌یه بویه 
توانای جووله‌ی بای ههیه؛ هه‌روه‌ها 
به‌هقی گه‌رمی و نه‌رمی و تیسفنجییه‌تی 
ده‌ست و په‌نجه‌کانه‌وه به‌باشترین ئامراز 
داد ه‌نریت که به‌سه‌ر چه‌سته‌دا بهینریت 
بەمەبەستى به‌رکه‌وتن» هه‌روه‌ها 
له‌به‌رئه‌وه‌ی ده‌ست به‌پیست داپوشراوه 
كاتێك بەسەر پیستی جەستەدا 
ده‌هینریت جەسته هیچ هه‌ست بە‌نامۆيى 
ناکات و به‌هیچ شێوەیەك ره‌تی ناکاته‌وه 
و ناکشیتهوه لیی» هه‌روه‌ها دەست 
جوريك له‌وزه‌ی کاره‌بایی خوایی تیادایه 
که وا ده‌کات کاتيك به‌سهر جه‌سته‌دا 
ده‌هینریت هو كەسە يان هه‌ردووکییان 
هه‌ست به‌حه‌واتهوه و به‌نجبوون يان 
خرۆشاندن بكەن› به‌تایبه‌تی له کاتیکدا 
که ده‌ست به‌شیکه له‌جه‌سته کارده‌کات 
و لەربٔی كۆمەلێك ئاماژەوە لەدەماخەوە 
که دەردەچن كارلێك دەكات› له‌به‌رئه‌وه 
زوربه‌ی کات ده‌سته‌کان ده‌زانن به‌رکویی 
جه‌سته‌د ه که ون و چؤنیش به‌ری ده‌که‌ون 
تەنانەت کاره‌بایی ده‌سته‌کان به‌پیی 
جوری هو به‌رکه‌وتنه‌ی که داواکراوه 
به‌پیی ئاماژه‌کانی له‌ده‌ماخه‌وه دین» 
ده گوریت. 

وتمان یه کيك له سیفه‌ته‌کانی دەست› 
بوونی په‌نجه‌کانه» په‌نجه‌کان به‌هوزی 
زورییان هوه ده‌توانن له شوينيك زیاتر 
لەهەمان کاتدا بجولێن و وروڈاندن 
دروست بكەن› پەنجەکان ژمارەیان د یه 
و تەنانەت له‌وزه‌ی کارہباییاندا جیاوازن» 
چونکه ھەر پەنجەیەك برێك له‌کاره‌بایی 
تیادای» که جیاوازه له‌وی دیکه و 


ئەمەش وای لید ەکات خاوه‌نی کاراییه‌کی 


ددولەمائد بیت» له‌سه‌ری ھەر په نجه یه کدا 
نین وك هەيه کے ئەویسش هوکاریکی 
به‌رکه‌وتنی وروژینه‌ره بەتایبەتی لەسەر 
جه‌سته و بەتایبەتیش ئەگەر بەئاگاوہ و 
بەمەبەست بەسەر جەستەدا بھینریت و 
وروژاندنه که نه‌گاته پله‌ی بریندار کردن و 
رووشاندنی پیست. 

پییهکان: له‌وانه‌یه لای هه‌ندیك 
كەس شتیکی سەیر و نامق بیت پییه‌کان 
بۆ مه‌به‌ستی به‌رکه‌وتضی وروژینه‌ر 
بەکاربھینریست؛ بەلام ئەمە شیاوه و 
بەراستیش زۆر وروژینه‌ره» پێ وینه‌یه‌کی 
فاوثای دەست ثیه؛ بآ کی له‌هه‌موو 
شتێکدا لەدەست توانای که‌متره 
لەمرونەتدا› له‌نه‌رمیدا» له‌پاکوخاوینیدا 
و هه‌روه‌ها نی کوک ها وج هتد› 
بەلام ئەمە ریگه ناگرێت له کاراییه‌که‌ی 
له‌به خشینی به‌رکه‌وتضی وروژینه‌ردا» 
له رینماییه کانی سیکسی هندیدا کوماسا ترا 
پێ زۆر به‌کاردیت نەك ته‌نیا به‌مه‌به‌ستی 
لیُخش‌اندنی له‌جه‌سته‌وه به‌رکه‌وتندا؛» 
به‌لکو به‌مه‌به‌ستی گه‌یشتنیش به‌وپه‌ری 
پله‌کانی نه شوه‌ی سیکسی پان ثورگازم» 
تەنانەت په‌نجه گه‌وره‌ی پیاو له‌هه‌نديك 
حاله‌تی په‌ککه‌وتنی يان بوونی کیٔشەی 
ره‌پبووندا يان بەهۆى ھەر بارودخیکه وه 
بیت ده‌شیت قه‌ره‌بووی چووك یکانته‌وه. 

دەم: دەم به شیکه له جه‌سته و نه‌وه‌ی 
به‌سه‌ر ده‌ستدا له‌مه‌سه‌له‌ی گه رموگوری» 
کاره‌بایی» پیشوازی کردنی فرمانه‌کانی 
ده‌ماخ و ...0 هتد جیبه‌جی ده‌بیت» 
بەسەر ده‌میشدا جیبه‌جی ده‌بیت يان 
بۆ دەمیش ھەر راسته. له‌سیفه‌ته‌کانی 
دهم ئەوەیے به‌رکه‌وتن به‌هوی دہ مەوہ 
(لەریٔی ماچ» لستنه‌وه» گاز گرتن› .۰ 
هتد) جوريك لهته‌روبری هه‌یه و ئەمەش 


وا ده‌کات به‌رکه‌وتنی پیست به‌هی 


ده‌مهوه تارادەيەك بێ ترس بێت› 
سەبارەت به‌زمان به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی 
ده‌بینین ئەوەی زمانی پێ جیاد ه کریته‌وه 
ئەوەیە که لەماسولكە‌ی جولاؤ دروست 
بووہ و لەگەل ئەوەشدا که به‌هێزە زۆر 
ناسك و نه‌رمه و ئه‌مه وا ده‌کات زمان 
توانایه‌کی کارای له‌وروژاندنی جه‌سته‌دا 
هه‌بیت» بیگومان لیُوه‌کان وەك تامرازیکی 
وروژاندن ئەوانیش ھەر سەر به‌د من 
و هه‌ستیارترن و کارایشییان له‌کارایی 
زمان که‌متر نییسه» بهلام به‌رکه‌وتن 
له‌ریی ده‌مه‌وه هه‌نديك کیشهی هه‌یه» 
یه که‌مییان مه‌ترسی ثالوود ه‌بوون لەسەر 
به‌کارهینانی ددان که ده‌شیت پیست 
بریندار بكات› دووه‌مییان هه‌نديك 
ناوچه‌ی وروژاندنی دیاریکراو له جه‌سته‌دا 
دەشێت ژن و پیاو لی دووربکه‌ونه‌وه» 
نه‌ویش به‌هوی بیزهاتنه وه لێیان يان 
له‌ترسی پیسی و نه‌خقشکه‌وتن» وەك 
سمت» ناوچه‌ی نێوان رانه‌کان و بن بال. 

شانه‌کردن: شانه‌کردن ده‌شیت 
به‌چه‌ند ریگایه ك وه‌ك هوکاریکی وروژاندن 
به‌کاربهینریت» وهك به‌کارهینانی 
په‌نجه‌کان و به‌تایبه‌تی سه‌ری نینق‌که‌کان 
و به‌کارهینان وەك شانه و تیپه‌راندنییان 
به‌سه‌ر پیستدا يان به‌کارهینانی شانه‌ی 
ئاسايى و هینانی بەسەر جه‌سته‌دا» 
چه‌نده‌ه | جور له‌شانه ھەن› شانه 
هه‌یه دانه‌کانی له‌ریزی به‌کترین» هه‌یانه 
دانه‌کانی زور باریکے؛ هه‌ندیکییان 
دانه‌کانی ره‌قن و سهری دانه‌کانییان 
پارچه‌ی پلاستیکی سه‌رخری ناسکییان 
پیوه‌ی» له‌وانه‌یه چوون بق بازار و 
گه‌ران به‌شوین شانه‌یه‌کدا بق وروژاندنی 
پیست» مه‌سهله‌یه‌کی چیژبەخش بێت› 
تاقیکردن»وه‌ی به‌کارهینانی شیوازی 


شانه‌کردن بەنۆرە لەسەر جەستەی 


یەکتر مه‌سهله‌به‌ك بت حه‌وانه‌وه و 
هاوکات وروژاندنیش ببه خشیت به‌ژن و 
پیا له خه سله‌ته کانی شانه‌کردن نه‌وه یه 
کے ده‌کریت لەسەر هه‌موو جەسسته 
به‌کاربیت» به‌تایبه‌تی لهو ناوچانه‌دا 
که قڑی پیوه‌یه وه‌ك سهر» مووی برق 
مووی بنبال» مووی به رمووسهلان و ۰۰۰ 
هتد» ده‌کریت بشوریت و پاکز بکریته وه 
هه‌روه‌ها به‌پیویسنی ده‌زانین جەخت 
له‌وه بکه‌ینه‌وه که ده‌بیت دانی شانه‌کان 
که بق ئەم مه‌به‌سته به‌کاردین تیژ نه‌بن 

قووماش: پارچه قووماش له‌تامرازه 
وروژینهره باوه‌کانی به‌رکه‌وتنه۰ 
مرۆف ده‌شیت جوره جلیکی دیاریکراو 
له به ری کات له‌به‌رئه‌وه‌ی قوماشهکه‌ی 
حه‌وانه‌وه‌ی پيد ه به خشیت يان ده‌وروژیت 
بینفهوه‌ی خی بزانیت. به‌کارهینانی 
پارچه‌یه‌ك قووماش به‌مه‌به‌ستی روودانی 
وروژاندن له‌سهر پیست ل‌وانه‌یه به‌زور 
شیوه روویدات» ثه‌و پارچه قووماشه 
دەشێت جل و به رگيك بێت يان چه‌رچه ف 
يان ده‌سته‌سر يان پارچه قووماشیکی 
کاریگهره» هه‌روه‌ها جیاوازی هه‌به 
به جوريك وروژاندن دروست ده‌که‌ن» 
هه‌نديك كەس به‌خووری ده‌وروژین؛ 
هه‌ندیکی دیکه به‌ئاوریشم و هه‌ندیکیش 
بەلۆكە. 

ئاو: ئاو تامرازیکه بۆ به‌رکه‌وتنی 
وروژێنەر› دەشسیت بهزۆر شێوه ئاو بۆ 
دروست کردنی وروژاندن به‌کاربیت» به‌پیی 
پله‌ی گه‌رمی و ساردی ناوه‌که وروژاندنه 
ده‌گوریت» هه نديك كەس کاتيك تاوه‌که 
گه‌رم ده‌ییت تینجا هه ست به‌جیژی 


وروژاندن له‌سهر پیستیان ده‌که‌ن» 


بەزۆرى تاوی گه‌رم وا ده‌کات هه‌ست 
به خاوپوونه‌وه و حه‌وانه‌وه بکه‌یت؛ به‌لام 
جیاوازی تاکانه‌ییش ههیه» ئاوی سارد 
زیاتر واده‌کات وروژاندنی غه‌ریزی له‌سه‌ر 
پیست دروست بکات. له‌ثه‌زموونه‌کانی 
وروژاندنه‌وه ده‌رکه‌وتسووه به‌کارهینانی 
ثاوی سارد و ثاوی گهرم به‌نوره واته 
ئەگەر دەمێك تاوی سارد و دەمێك ئاوی 
گه‌رم بکه‌یت به‌جه‌سته‌دا» ده‌بینیت 
هه‌ست به‌وروژاندنیکی زور له‌سه‌ر پیستت 
دەکەیت. ھەروەھا مامەلەكردن لەگەل 
تاودا وه ك ره‌گه‌زیکی گرنگ له‌وروژاندندا 
شیوازی خی هەیه له چزنیتی روودانی 
به‌رکه‌وتنی وروژین»ر له گه لی دا 
له‌به ناوبانگترین شیوه‌کانی به‌کارهینانی 
دووشه به‌پله جیاوازه‌کانییه‌وه. 
ده‌بینیت هه‌نديك كەس به‌وروژمی 
به‌هیز لەکاو ده‌وروژین کاتێك بەر 
جه‌سته‌یان ده‌که‌ویت» هه‌ندیکی دیکه 
كاتيك که ئاو لەسەر يەك هيل به‌سر 
جەستەیاندا ده‌رژیت ده‌وروژین» ھەندىك 
ده گه نه یگ بەرز لەئؤرگازم كاتێك 
ثاو له‌خالی ده‌ست پیکردنی ملیانه‌وه 
لهدواوه دیته‌خواره‌وه به‌ناوه‌راستی 
پشتیاندا تا ده‌گاته کلینچکه» هه‌ندیکی 
دیکه به‌رشتنی ئاو بەسەر ناوچه‌ی 
سکیاندا تا ده‌گاته کؤئەندامی زاوزی 
ده‌گه‌نه ئۆرگازم. ئەم ریگایانه هه‌موویان 
ریگه‌ی "``" هه نديك 
:00 
له ژنان دا که پییان ده‌ووتریت سیکس 
ساردی: مامه‌ هم لەگەلدا کردوون؛ 
هه‌روه‌ها ریگه‌ی دیکه‌ش هه‌یه بق نموونه 
رێگه‌ی قلپ کردنهوه‌ی له‌ناکاو و کتوپری 
ئاو بق سەر خالی دیاریکراو له چه‌سته‌دا؛ 
بق نموونه بق سەر ته‌پله‌سه‌ر؛ ناوك يان 


کزئه‌ندامی زاوزی. شیوازی به‌رکه‌وتن 
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لەریٔی پرژاندنی ئاوەوہ بەسەر جەستەدا 
کاردانه‌وه‌یه‌کی بەھیز لهو ناوچەیەدا 
دروست ده‌کات به‌تایبه‌تی لەگەل بوونی 
7 پٹ بدا 
هه‌روه‌ها شسیوازیٔکی دیکەش ھەن که 
بریتییه لەبەرکەوتنی ئاو له شیوه‌ی دلۆپە 
دلۆپه که لەشیّوازہ باو و وروژێنەرەکانە؛ 
چونکه جوريك لەحالەتى چاودیری و 
وەڵامدانەوە لەگەل ئهو به‌شه ی جەستەدا 
روود ه‌دات» وا باشه لەگەل که م شیوازه‌دا 
چاو بنوقینریت تا پله‌یه‌ کی زیاتر 
له‌وروژاندن رووبدات› ده‌کریت شه‌ی 
دیکهش بەکاربیّت له‌جیاتی ئاو وەك 
گولاو› ئاوی بوندار» شه‌ربه‌تی سروشتی؛ 
زەیت› لام له‌هه‌موویان سەلامەتتر و 
باوتر تاوه. 

پارچه سەھۆل: به‌کارهینانی پارچه 
سے ھول لەڕێی هینانی بەجەستەدا 
به‌هو‌کاریکی وروژینهر داده‌نریت بۆ 
سەر پیست» ل‌وانه‌یه جووله‌ی گرژبوون 
له‌کونیله کانی پیستدا به شیوه‌یه‌کی زۆر 
بناغه‌ی ئەم تورگازمه بێت› به‌کارهینانی 
پارچه سه‌هول بق روودانی وروژاندن لهو 
تامرازانه‌یه که ئاموژگاری نه خوشه‌کانمی 
پیده‌که‌م له چوارچیوه‌ی راهینانه‌کانی 
لەد ه ستدانی تاره زووی سیکسی لای ژن و 
پیاو وه‌ك يەك› نه م راهینانه زور به سوود ه 
به‌تایبه‌تی له‌ناوچه‌ی د ‌ورویشتی گڑی 
مه‌مك و ناوچه‌ی ارو 

په‌ر: له‌به‌ر ھەر هۆكارێك بێت پەر 
په‌یوه‌ندی هه‌یه به‌سهرنج کێشکردن 
و ته‌فره‌دان‌هوه» لهوانه‌یه ئەمےه 
په‌یوه‌ندییه کی هه‌بیت به‌چیرق‌که‌کانی 
آههزار و يەك شوه" و فیلمه 
بیانییه‌کانه‌وه. به‌کارهینانی پەر له‌سه‌ر 
پیست وروژاندنیکی زور دروست ده‌کات» 


چونکه پەر زور نەرمے و ده‌بیته هی 
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روودانی جوريك له‌ختووکه‌ش» ههروه‌ها 
په‌رمادد ه‌یه کی سروشتییه وكاتێك به سه‌ر 
پیستدا ارات شۈتۈك له گه رموگوری 
دروست ده‌کات و هیچ ترسی نییه به‌سه‌ر 
هه‌موو جه‌سته‌دا بهینریت» ده‌کریت 
جۆرى جیاواز له‌به‌ر به‌کاربهینریت وه‌ك 
په‌ری نه‌عامه» پےەری تاوس په‌ری قاز 
و جوره‌ها بالنده‌ی دیکه» لێرەشدا 
کاتێك پەر به‌مه‌به‌ستی وروژاندن به‌سه‌ر 
جه‌سته‌دا ده‌هینریت وا باشتره له‌پیناوی 
ده‌ستکه‌وتنی وروژاندنی زیاتردا چاو 
بنوقینریت و ته‌رکیز بکریته سه‌ر جووله‌ی 
په‌ره که لەسەر پیست که به‌کيك لەژن 
و پیاو بق هاوسه ره که‌ی ده‌کات» ئەگەر 
هاوکاتیش بوو لەگەل میوزیکیٔکی ثارامدا 
ئەوا کاریگه‌ری ھەر زور گه‌وره د ه‌بیت. 

په‌ری بالندەيەك ده‌هینریت 
له‌سهره‌وه بۆ ناوچه‌وان؛ لیوه‌کان سەر 
روومه‌ت» گوی و گه‌ردن ده‌خش پنریت 
بەم ناوچانه‌دا و بق به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
جه‌سته به‌جووله‌یه‌کی ئه‌ستوونی 
ده‌بریت» يان به‌شیوه‌یه‌کی بازنه‌یی 
ده‌خشینریت له‌ناوچه‌ی مه‌مکه‌کان» پی 
راکیشان له‌مه‌سه‌له‌ی به‌کارهینانی په‌ری 
بالندہ مه‌سهلهیه کی شه خسییه» به لام 
لەبەر هق‌کاری ته‌ندروستی من به‌باشی 
دانانیم به‌کارهیٌنانی بگاته بوشاییه‌کانی 
كۆئەندامى زاوزێ› به‌کارهیینانی پەر بق 
وروژاندنی گوونه‌کان ریگایه‌کی باشه 
له‌هاندانی گوونه‌کان بق به‌رهه‌مهینانی 
توو و هیورکردنه‌وه‌ی ئازارى مایه‌سبری 
له پیاودا. 

نامرازه‌کانی دیکه 

ھەر مروقه جیهانیکی نه‌فسانه‌یی 
تاییهت به‌خضوی هه‌یه» زور كەس 
به‌ریکهوت يان به‌ثه زموون هه‌نديك 


به‌رکه‌وتنییان دوزیوه‌ته‌وه که وروژاندن 


و چیژی زۆرى پیبه خشیون» هه‌نديك لهو 
به‌رکه‌وتنانه له‌وانه‌یه نه‌ویس‌تراو بن يان 
لای هه‌ندیك كەس رەتکراوہ بن» به‌لام 
هوه شتكشنة که ویک دەرگانەكى ذآغران 
وایه و خاوه‌نی تایبه‌تمه‌ندیتی خویه‌تی 
که تەنیسا ئهو دوو كەسە دەزانن چی 
روود ه‌دات و ژن و پیاویش که هاوسه‌ری 
یەکدین تازادن چی ده‌که‌ن مادام ثه‌وه‌ی 
که ده‌یکه‌ن چیزییان پیده‌به‌خشیت و 
دزی ببروباوه‌رییان ناوه‌ستیت» به‌لام 
هه‌نديك سنوری دیاریکراو هه‌یه پیویسته 
بوه‌ستین و بیری لی بکه‌ینه‌وه به‌تایبه‌تی 
له‌کاتیک دا ئەگەری روودانی زەرەر و 
زیانیکی لی بکرێت› بق نموونه هه‌ندیْك 
كەس ئامرازی تیز به‌کارده‌هینن» یه کيك 
لاو خاله‌تاتە‌ی لەمناوەی ئەزةۆوتى 
کارکردنمدا چاوم پێی که‌وت» حاله‌تی ئەو 
دوو هاوسه‌ره بوو که چیزییان له‌ده‌رزی 
تازنکردنی به‌کدی ده‌بینضی واته له‌ریی 
ده‌رزی ئاژنى یه کتریدا چیڑی سیکسییان 
وه‌رد ه‌ گرت» بیگومان به‌یوه‌ندی سادی 
ماسۆشى- ش ئه‌ویش تازادییه‌کی دیکه‌ی 
ژن و پیاوه؛ به‌لام ثه‌گه‌ر چێژ به‌سترابوو 
به‌تازاره‌وه» ئەوا پیویستی بەھەلوێستە 
کردنه بۆ ببرکردنه‌وه‌ی ئەقلانى. 

هه‌روه‌ها که‌یشتوومه‌ته هو 
ده‌رثه‌نجامه» ثه‌و که‌سانه‌ی که ھەلپە 
دەکەن بۆ تاقیکردنه‌وه‌ی ئه‌و شستانه‌ی 
که دی قه‌ناعه‌تی تایینییانه» له‌دواییدا 
به‌د هست هه‌ستکردن به‌گوناههوه 
دەناڵێنن› لەبەرئەوہ دواجار مەسەلەکھ 
هیچ سوودێك نابه‌خشیت. 

سه‌رچاوه: 

د. فوزيه الدریع؛ اللمس 

الطبعة الاو ى (منشورات دارالجمل› 2008) 


کیوی بو دل باشه 


ناسك سه‌لان * 


کی وی له خویدا ناوی بالنده‌یه‌کی 
سیمبولی نیوزله ندیه و ناوی ئەو 
كۆمپانيا نیوزله ندییه‌یه که ئەم میوه‌یه‌ی 
هه‌نارده‌ی ئه‌وروپاو شوینانی دیکه کر 
له‌مه‌وه ا به‌سه‌ریدا براء لام 
۳+ 0ه 2" ± ثل 
که سلییه‌که‌ی بانك تاوه. کیوی به‌رهه‌می 
جوره داریکه که بهزقری له‌قه‌راغی 
رووباری یانگتس و گه‌لێك دارستانی 
ده‌بینریت. 

نیوزله‌ندی و ئوستورالییهکان 
ار بیستهکانی سهده‌ی 


2 ۰ 
رابردووه‌وه چه‌شه‌ی ئەم میوه‌یه بوون و 


وایان به‌باشزانی که له‌ولاته‌کانی خویاندا 
تووه‌که‌ی بچینن و داریکی زور به‌خیو 
بکەن و به‌رهه‌مه‌که‌یان بەشيوەيەك زور 
کرد که ویرای به‌کارهینانی ناوخق به‌شی 
هه‌نارد ەش بکات. 

گه‌لیجار ولاتانی سص هه‌مان 
هه‌نگاویان نا به‌تایسهت ته‌وان هی 
ده‌که‌ونه سەر مال که‌مه‌ره‌ی ره‌وی» 
که لەمانەش› ەو ولاتانەی که كەش 
و ههوای گونجاو و هاوشنوه‌یان هه‌یه 
به‌هه‌مان کار هه‌ستاون له‌وانه باشووری 
ئەفەریقا و ژاپۆن. 


7 ويلايهەته 


یه‌کگرتووه‌کان» ئیستاکه کیوی دیننه 
بەرھەم› بهلام ریگهی تایبه‌تییان 
گرتۆتەبەر تا ئاستى به‌هه‌مهینانی 
کیوی گه‌يشته ئاستێك که زوربه‌ی 
بازاره‌کانی جیهان ده‌پوشیت. زانیارییه 
201 دان هه زار 
هه‌کتار زه‌وی باخضی کیوی ده‌که‌ن 
کے به‌ملیون تەن لەم میوه‌یه» سالانه 
دەخەنە بازاره‌وه و نرخه‌که‌شی له‌چاو 
هو زه‌حمه‌تییهی لەگەل چاندنیدا 
دەکێشرێت زور گران نییه. 

کیوی ویرای رازاندنهوه‌ی میزی 


نانخواردن» بۆ دروستکردنی ده‌رمانیش 


به‌کاردیت» جوره داریکی بیبه‌ریشی 
هەیە که باخچه‌ی ماله‌کان ده‌راززنیته‌وه 
و بەدرەختى زینه ام ت ھەر 
له‌میانه‌ی پەرەسەندنى هم رووه‌که‌دا 
هەندی ك واتستى """ سپی 
ناوه‌راست و خورفەلاتی هم دەریايه 
خزری پائن ل کیوی ونرمام تن فان 
لوبنان» قوبرس؛ ئیسرائیل و ئێران. 

پؤلیٔنی کشتوکالی 

کیوی سەر به‌خیزانی ثه کتیندریایه» 
له‌رووی بنه‌چه يان سوولاله‌وه ده‌یان 
ا هه‌یه » به‌لام هه‌ره ناسراوه‌کانیان 
ئەم چوار جۆرەن: 

ےکتینیدا كۆبۆميتكاتا 
ماکس 1۵00۳01116218 ۸۴1418 
له مجوره ئاسىك و كەم گه‌لان؛ 
ئەکتینیدا ئارگوتا پلانچ هننعنه۸ 
annchامp‏ ۸۲08 نه‌مجزره‌یان گه‌لاگانی 
لەجۆرى داندارن؛ هەروەھا ئەکتینیدا 
چاینیسس پلانچ 16515 0101018 ^ 
0010 که له توخمی چینیه لەگەل 
که کتینی دا میلاندرا Aktinidia‏ 
.Melandra‏ 

تەم بنه‌جانه پێكه‌وە كۆمەلێك 
پیکهاته‌ی كرۆمۆسۆمى هاوبەشييان 
هەیے؛ هەموو هەلگری فاکتەری -21 
6. دارەکان بےەزؤری لاوازن› داری 
کیوی تەمەن درێژه سی سال بۆ په‌نجا 
سال (بەپیٔی جور ده‌ژی). گەلاکانی 


لەپايزدا ده‌وه‌رین به‌ره‌کانیان تووکن يان 


کولکنن و ره‌نگییان قاوه‌یی» سےەوز يان 
قاوه‌یی مەیله و سه‌وزن. داریٔکی کاملی 
کیوی هه‌شت مه‌تر ده‌کشیت» به‌زقری 
قه‌ده‌کانییان رووتن ئه‌ستوورییان 
ده‌گاته بیست بۆ سی سانتیمه‌تر (ئەگەر 
ته‌وهره‌ی بازنه‌که‌ی يان تیره‌ی بازنه‌ی 
قه‌ده‌که‌یان بپیویت). 

ثه مدره خته له سه ره‌تای‌سه وزبوونیدا» 
چاودیرییه‌کی زورباشی دەوێت› چونکه 
زور ناسکه و به‌رگه‌ی باوبۆران ناگرێت› 
کوله که‌ی بق داده‌کوتریّت يان پالپشستی 
گونجاویان بق دابین ده‌کریت. 

جوری زینه نه بەر ده‌گریت و 
نه گول› بەلام گهلای جوان جوان 
دهرده‌کات» ئەوەش بلق رازاندنه‌وه‌ی ناو 
مال سوودی لێ وه‌رده‌گیریّت که به‌رزی 
داره‌که له‌چوار مه‌تر تینایه‌ریت. 

ره‌گی داری کیوی به‌هیزه؛ 
توریکی ریش‌الاوی تیکچراو پێکدێنێت 
به شیوه‌یه‌کی تاسویی ده‌چیته ناخی 
زه‌وییهوه و زور 1 ناروات ته‌نیا 
لەچەند حاڵەتێکدا دەگاته ڈوولانی دوو 
مەتر› تۆرى ره‌گه‌که‌ی بەكلكى ئەسپ 
دەشوبھێنرێت› به‌هیزه و تۆرى خواردن 
و تاوبردنی تۆكمە و فراوانه» ئەم ره‌گانه 
چ به‌توو يان شەتل چێنرا بن هەمان 
جوره رەگ پەيدا ده‌که‌ن. 

گه‌لای کیوی گەورەیه دریژییه که‌ی -8 
و ای 621 وت 


ئەو لاس گهی بەناو گەلاكەدا دەروات 


كه‌مێك درکاوییه و گه‌لاکه خویشی کولکن 
و ئەستوورە› بەشێوەيەك خولقاوة که 
به‌رگه‌ی سەرما و گەرما و تەرى بگرێت. 
هەندێك گلا روپۆشهکهی درکاوییه» 
درکه‌کهی کورت و تیژه» جۆرى دیکه 
هه‌یه که قه‌ده‌غه‌کانی داندارن» پیش 
گولگرتن چرق ده‌ردیْت که ئەویش کولکن 
يان درکاوییه. 

گولی داری کیوی جوانییه‌کی تایبه‌ت 
ده‌به خشیت» ره‌نگی سپی يان زه‌ردی 
مه‌يل هو تالتوونی دەنوێنێت هه‌شیانه 
بریقه‌دارن. گول توخمی تۆو هەڵدەگرێت› 
توخمه‌کانیش جیاجیاین لەبەرئەوہ 
چه‌ندین جور دار پیکه‌وه به‌خیو ده‌کرین 
بؤئەوەی به‌رهه‌می هه‌مه‌ره‌نگ بەد ەست 
بھێنرێت› لەرووی توخمیشه‌وه هه‌لگری 
تؤوی نیرینه و میینه جیاوازن بویه نير 
ومی به‌یه‌ که وه ده‌روینریت و له کاتی 
روواندندا ھەر داریکی نیره شەش داری 
منیه‌ی ده‌خریته پال. 

به‌رگرتن 

داری کیوی نزیکهی چوار 
سالی دەوێت بوئه‌وه‌ی بەر بگریت؛ 
له‌به رگرتنیدا به‌برشته» داریکی تەمەن 
هه‌شت بو نز ساله نزیکه‌ی حه‌فتا کیلق 
کیوی دەگرێت لەوەرزێکدا› سالانہ يەك 
هه‌کتاری 10 بۆ 40 تەن (به‌پیی جۆر 


و شوین و به‌خیوکردن) بەر ده‌به خشیت 


بەخاوەنەکەی. 

نیشانه‌ی پیگه‌یینی ئەم میوه‌یه 
ته‌وه‌یه که نه‌رم بووه» ھەر دانه‌یه‌کی ئەم 
میوه‌یه (به‌پیی جوره‌که‌ی) 30 بق 150 
گم ده‌کیشیت دریژی و پانیشی جیاوازه» 
دریژییان 3-7 سم و پانییان 2-4 سم 
دەبێت. تویِکل ته‌نکه و ناوه‌که‌ی مزر و 
تاودار و سه‌وزه. 

لەوەرزی گوڵگرتته‌وه که بەھارہ 
تین مانگ کارامی تادونت تا لتاوەندى 
هاوین و سه‌ره‌تای پایزدا بەر پید ه‌گات. 
جووتیار به خته‌وه‌ر دەبێت ئەگەر له کاتی 
گولگرتندا با و بقرانی سسه‌خت و ته‌رزه 
بارین روونه‌دات. 

0 یی ` 
دەمێنێتەوە ئەگەر 00-1١‏ له‌باری 
بق دابین بکریت که بریتییه له شضوینی 
ساردی پله‌ی گه‌رمای سفر و شیداری 
5 قم خال وہارہ توسىكى 


به‌عه‌مباری تایبه‌تی هه‌یه که ھەميشە 


مرو ہا 


هه‌واکه‌ی ده‌گوریت» چونکه به‌ری کیوی 
گازى ئەسيلىن ده‌ریزیت» ئەگەر د ه‌رفه‌تی 
لیکردنه‌وه‌ی ئەم میوه‌یه رووینه‌دا ئەوا 
داره‌که بق خوی بق چه‌ند مانگیك ده‌یان 
پاریزیت بیئه‌وه‌ی وشل ببنه يان به‌ها 
به که لکه کانی لەدەست بچن. 

چاندنی 

وه‌رزی چان‌دن بۆ کیوی به‌زژری 
به‌هاره» بهلام ثه‌گه‌ر بارودۆخى گونجاو 
هه‌بیت وه‌رزی دیکه‌یش هه لد ه‌بژیریت» 
كەش و هه‌وای شیدار و تەر یارمه‌ تی 
نه‌ شونمای کیوی دەدات٠‏ 

به‌رزی زه‌وی به‌کارهاتوو زور پابه‌ند 
نییه به‌به‌رزی شوینیکه‌وه واتا له‌ئاستی 
رووی ده‌ریاوه بق به‌رزی دوو هه‌زار مه‌تر 


لهس روو ده‌ریاوه بق چاندنی کیوی 


جوری خاك و خول زور گرنگه؛ 
باشترینیان خولی خاو و قووله» زه‌وی 


سه‌خت و به‌ردین که‌متر به‌کارد ‌هینریت» 


تس 


چونکه بوونى ئەم مادد هی ریگه 
به‌ره‌گه‌کانی نادات که‌لك له‌ئاسنی ناو 
خاك وه‌ریگرن» بوونی کلس ده‌بیته 
هی لاوازی و زه‌ردبوونی گه‌لای کیوی؛ 
له‌پال بوونی کلسدا 1ی زه‌ویش هه‌مان 
کاریگه‌ری ده‌بیت له به رئه‌ وه نابێت PH‏ 
` یو باك 

زه‌وی کیویی دە بیت زور بەتۆكمەيى 
کیلرابیت و ئاویته‌ی ههوا کرابێت› 
چونکه داری کیوی بهره‌گ و هه موو 
ثه‌ندامه‌کانییه‌وه حےز به‌هه‌وای خاوین 
ده‌کات. رووەکی کیوی ھەر تّه وه‌نده 
سهری ده‌رک رد مه‌یلی تیشکی خور 
ده‌کات» که‌واته به‌تیکرا پیویسته ریژه‌ی 
سالانه‌ى شی له 60/ که‌متر نه‌بیت و 
رڑی گەردا نزیک هی 15 پله و خزلی 
شیکراوه‌ی قوول و بهدوور لەکلس و 
بەدوور له ترشیتی زياد له سنوور» فاکته‌ری 
گرنگن بق زورکردنی ئەم میوهیه. 


لەپال ئەم مه‌رجه سروشتییانه‌شدا 
جووتیاره‌کان ئامادەباشى زیاتر 
وه‌رده‌گرن بۆ نموونه ئەگەر چاندنی 
شےتل که‌وته وه‌رزیکی زور سارده‌وه 
يان سهرمایه‌کی کتوپر روویدا ئەوہ 
ره‌گی شه‌تله‌کان به‌گویینی داده‌پقشن و 
به ره‌شاشی ئاو تاودیری ئەنجام ده‌دریت 
بوئه‌وه‌ی ئاونگی به‌ستوو بتویننه‌وه» 
هه‌روه‌ها پیویسته کیوی له‌تاریکی و 
هه‌تاوی زور به‌هیز به‌دوور بگیریت. 

زورکردنی رووه‌کی کیسوی به‌دوو 
شیوه‌یه» يان به‌هوی تووکردنه‌وه‌یه يان 
به‌هقی پارچه‌یه ك له‌داره‌که خویه‌وه‌تی. 

چاندن به‌هوی تووکردنه‌وه 

ریگه‌یه‌کی ئالۆزە و کاری زوری 
ده‌ویت» کیشه‌شی ليده که ویته وه » له‌وانه » 
ریژه‌ی داری نير به‌قه‌ده‌ر داری مێ يان 
ریک وت 0ات کا تسار کان 
زیاتر حهز به‌توخمی می ده‌که‌ن؛ 
به‌هه‌رحال» ەك دهەسپێك میوه‌یه‌ کی 
کیوی به‌باری دریژی دا له‌تده‌کریت و 
به که وچ تووه‌کهی ده‌رده‌هینریت و 
لەسەر كاغەز يان گەلا وشك دەكرێتەوە و 
هه‌لد ه گیرییت بۆ مانگی کانوونی دووەم› 
ته‌وساکه ده‌یانشونه‌وه و بق چوار رۆژ 
له‌ناو ئاودا بەجیٔیان دێلن› بهلام ند 
رۆێێك ناوه‌که دەگۆرن› دوای چوار رۆژ 
لەسەز پارچه قوماشێك "` 
وش دەبنەوە› دواتر بەلمى خاوینکراو 
داد ه‌پقشرین» تووه‌کان بهم لمه‌وه 
ده‌خرینه ناو سنووقه‌وه و سنووقه‌کان 
ده‌خرینه ناو بهراده‌وه له‌ژیر پله‌ی 
گه‌رمی سفردا سرت کا بەھار 
د هاست پید ه‌کات. 

لەگەلێك ولاتانی ودك ئەوروپادا ئەم 
خدووقانه ددخه‌قه تاو جال به‌قرهوه 
و مه‌تر ونیویل بۆ دوو مەتر به‌فری 
ده‌که‌ن به‌سهردا» دوای قۆناغى به‌ستن 


سندووقه‌کان ده‌گویزرینهوه بۆ ناو 
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بوماوه‌ی دوو هه‌فته يان سێ هه‌فته 
ده‌پاریزرین تا تووه‌کان ده‌بووژینه‌وه» 
دواتر تیکه لاو به‌خول و پەیینی ئۆرگانيك 
ده‌کرین رئژه‌ی خول و لم و به‌یبن 11:2 
د ین" نهم تیکهله‌به به قوولی دسم 
ده‌خریته ژیر خول»وه» به‌گه‌لای دار و 
گڑوگیا زه‌وییه‌که دادەپۆشرێت بوئه‌وه‌ی 
رووناکی و گه‌رمی خور کاریان تیْنه‌کات. 

به دوای ئەم داپقشینه دا ناودان دەست 
پیْده‌کات» ھەر رۆژ نارۆژێك بوماوه‌ی 10 
بو 12 رون نیدی گه‌لاو گیاکە لاده‌برین 
و تاودیری تاسایی د هاست بید ه‌ کات و 
پیویسته هه‌ميشه زه‌وییه‌که به‌ته‌ری 
بهیلریت»وه» وشکبوونه‌وه‌ی زه‌وی 
له ناوچوونی رووه که که‌ی ليده که ویته‌وه. 

ئەم شه‌تلانه حهز به‌تاریکی ده‌که‌ن 
تا ئەو کاته‌ی گه‌لا دەردەكەن کاتيك ئەم 
رووه‌که که‌ميك له‌زه‌وی به‌رز ده‌بیته‌وه» 
ده‌رد ه‌هینرین و ده‌خرینه ناو لورکه‌ی 
پولی ئه‌سیلینه‌وه که هه‌مان ریژه خۆل 
و لم و په‌ینیی تیدایه. 

پیکهانه‌کانی کیوی 

به‌پیی زانیاری سایته‌کانی ئاژانسى 
ده‌رمان و خوراکی ئەمریکی و ویکیپیدیا؛ 
له جیهانی ئەمرۆدا 26 جوره میوه روژانه 
به‌کاردینرین» له‌هه‌موویان ده‌وله‌مه‌نتر 
به‌کان_زاو فیتامینهکان کیوییه که 
له هه مووشیان تاراد ەيەك به سوودتره۰ 

به‌کورتی» کیوی لەم کانرایانه‌دا 
ده‌وله‌مه‌نده به‌پوتاسیوم» ئاسن› 
کالیسیوم مه گنیسیوم» مه‌نگه نی ز 
و فۆسفۆر› بەلام ریژه‌ی پزتاسیوم 
بۆ سودیوم سی بق یه که» ئەگەر 
بیینه‌سه‌ر بای فیتامینه‌کان ده‌بینین 
گه‌وره‌ترین ریژه‌ی قیتامین سی تیدایه 
له‌نیوان هه‌موو میوه‌کاندا و به‌زوربه‌ی 
جوره‌کانی قیتامین بے دهوله‌مه‌نده 
و ریژه‌یه‌کی نایابی کاروتین و فیتامین 


ثه‌ی له خوده‌گریت هه‌روه‌ها بریکی باشی 
مس د | 
لەلايەكى دیکەوہ دەولەمەندە 
راده‌یه‌کی گونجاو 
كاربۆهیدراتى تیدای»» چه‌وریییه‌کی 


که‌می تیدایه و بەشى نه‌وه ده‌کات که 


بەپرۆتين› 


قیتامینەكان لەلەشدا هەرس بكات› 
کزلیسترولی تیدا نییه. 

مادده‌ی به‌سوودی دیکهی زوری 
تێدایه› بەلام هه‌موویان نه‌دقزراونه ته‌وه 
بۆ نموونه ئەگەرى بوونى مادده‌ی 
تایبه‌تی هه‌یه تیایدا نهینی خیراکردنی 
هه‌رس کردنی خوارد ه‌مه‌نی لەلەشدا 
ئاشكرا دەکات٠‏ هوهش زانراوه که 
مادده‌ی لووتین و ئەرگینینی تێدایه› 
نهم دوو ماددەیە وەك دژه ئۆكسان 
کارده‌کهن زاناکان ئێستا بۆ مادده‌ی 
دیکه‌ی هاوشێوه دەگەرێن که لەگەل 
لووتین و ئەرگینین دز بەگەلێك نه‌ خقشی 
ده‌وه‌ستن. لەم دواییهدا ماددەيەك 
به‌ناوی ئیسيتۆل دقزرایه‌وه که گه لك 
سوودی بق لەش هه‌یه وەك گه‌شه‌کردنی 
قژ و ریکخس‌تنی کرداری میتاپولیزم و 
کزنترول کردنی كۆليسترۆلدا. 

تویکلسی کیسوی که له‌نیوزله‌دا 
ده‌خوریت ده‌وله‌مه‌نده به‌کلوروفیل و 
ریشالی سلیلوزی. بێگومان ئەم ریشاله 
لەم خیش یدا هه‌ی ۰4 ته‌نانه‌ت 
ناوکه‌کانی کیوی به شی خۆی ماددەیەكى 
زور به سوودی تیدایه که به 0006898-3 


ناسراوه۰ 
که لك و سوودی ئەم میودیہ 


لەبەرئےوەی بهفیتامینهکان 
د ەولەمەندە› بو چارەسەرى که‌می ئەم 
قیتامینه بەكاردێت› بوونی قیتامین سی 
بەو راده زژره هاوکات لەگەل کالیسیوم 
و قیتا مین ئى-دا› به‌رگری لەش باش‌تر 
دەکەن؛ پارێزگاری لەسەرما و سوله و 


کاریگه‌رییه کانضی و ئەنفلۆنزا دەكەن› 


له هه موو قق‌ناغه کانی ژیاندا سوود به نیسك 
دەگەيەنن. له‌کاتی مندالیدا ئيسك و 
ددان ده‌خاته نه‌شونما و له‌گه‌نجیدا 
پته‌وتریان ده‌کات و دزی زیان و ئیشی 
وه‌رزشی سه‌خت به‌رگری دروست ده‌کات 
و له‌ته‌مه‌نی پیری دا بقماوه‌یه‌کی دریژتر 
ئێسك خوراگر ده‌بیت و نه‌رم نابیت٠‏ 

پس‌پوره‌کانی نه‌خوشی دل ئەم 
میوه‌یه به‌باش ده‌زانن بق دوورکه‌وتنه‌وه 
له‌ته سکبوونه‌وه‌ی بورییه‌کان له‌لایه ك 
و له‌لایه کی دیکهوه پیکهاته‌ی ریژه‌ی 
پوتاسیوم و سودیوم (سی بەیەك) فشاری 
خوێن له‌ئاسىىشى تانسامدا رنه گنت 
دوابه‌دوای نه شسته‌رگه‌ری ثه نجیوپلاسی 
(واته کردنەوەی دہەمارەکانی دل- لای 
خومان ناسراوه به‌بالون) پزیشکه‌کان 
تاموزگاری نه خوشه کانییان ده‌که‌ن که 
کیوی زیاتر بخون بوئه‌وه‌ی بورییه‌کان 
ته‌سك نه‌بنه‌وه. 

بق خوپاراستن له‌نه خوشییه کانی 
شپرپه‌نجه و يان که‌مکردنهوه‌ی 
کاریگه‌رییان» سوود له پیکهاته‌کانی کیوی 
وەك لووتین» ثه‌رگینین وهك دژه توکسان 
وەردەگبرێت› بەتايبەتى له‌حاله‌تی 
شیرپه‌نجه‌ی پرۆستات و سییه‌کاندا. 
ىە سا ق 
کیوی بەتایبےتی 0927 
سوودبه‌خشن بق دوورکه‌وتنهوه 
لەشیٔرپەنجەی كۆلۆن› به‌هوی خواردنی 
کیوی و به‌هوی به‌کارهینانی بۆ پیست 
ئەگەرى شیریه‌نجه‌ی پیست ناسراو به 
3 که‌متر ده‌بیته‌وه. 

کاریگه‌ری گشتی بق چاره‌سهری 
بنه‌ره‌تی شیرپه‌نجه له‌وه‌دایه که ریگری 
له گرانکاری ناوەوەی شانه‌کانی لش 
ده‌کات به‌تایبه‌تی هو گورانکارییانه‌ی 
که ده‌بنه‌هوی په‌یدابوونی شپریه‌نجه 
همه ش به‌هوی بوونی دژه ئۆكسان و 


ثه نزیمه‌کانی پیکهاته کانی ئەم میوه‌یه یه . 


به‌واتابهزاراوه‌ی پزیشکی ریگه له 
1 سیفەتی ئز وی 
بوری و ده‌مار ده‌بیته هی چالاك کردنی 
کؤئەندامی زاوزیی ههردوو توخم و 
کیشه‌ی په‌ککه‌وتنی سیکسی چاره‌سه‌ر 
ده‌کات. 

نه‌وانهی کاری سے خت ده‌که‌ن 
يان وه‌رزشی زه‌حمه‌ت ده‌که‌ن جاریکی 
دیکه‌ش پیویستییان به‌کیوی ده‌بیت بق 
پاراستنی ّه لیکترولاینی خوین: 

مادده‌ی سهوزی کلوروفیلی 
کیوی ئەگەری تووشبوونی جگه‌ر 
به )/٥1٥100860818‏ كەم ده‌کاته‌وه. 
پزیش که‌کانی مندال و کوثه‌ندامی 
هەناسے؛ کیوی به‌به‌سهند ده‌زانن بق 
ئاسان کردنی هەناسەدان لهو مندالانهدا 
که تووشی تەنگەنەفەسی بوون. 

دواجار کیوی له جوانکاریشدا سوودی 
لیوه‌رده‌گیریت» چونکه کیوی ته‌ری و 
تەزمى پێستدەیارێدێتهه‌روەما خانمان 
بۆ مه‌به‌ستی جوانی و دروستکردنی 
تورته و كيك به‌کاری دینن. له‌روویی 
بازرگانی و ده‌رمانسازیشهوه» شامپوو 
لوشن و کریمی لیدروست ده کریت. 

وهك بەئاگاهێنانێك کیوی به‌ئاستیکی 
که م هه ستیاریتی بق هه نديك که س دروست 
ده‌کات به‌تایبه‌تی ئەگەر لەگەل شىدا 
تزرته‌ی لیدروست بکریت! لیره‌دا باش 
وانه قاڑی کیسوی كه‌مێك لەئاوی گەرمدا 


لەكۆتاييدا ئەگەر ئاورێك لەمێژوو 
بدەینےوہ؛ ده‌بینین گەلانی چین و 
خۆرھەلاتى دوور ھەر لەکؤنەوہ گرنگی 
هم میوه‌یه‌یان زانیوه بویه داره‌که‌یان 
به‌داری ژیان ناون‌اوه و له‌رازاندنه‌وه‌ی 
سفره‌ی خواردنی شاهانه و پایه‌دارانی 
بایه خیکی گه‌وره‌ی هه‌بووه. 

”ئەندازیاری کشتوکالی 


خواردنه‌وه‌ی اوی دەريا 


مرۆف و گیانداران ناتوانن بی ئاو بژین» 
جو بق مرۆف گرنگییه‌کی زوری هه‌یه 
و زوریسه‌ی فرمانه‌کانی له شسی مرف بق 
راپه‌راندنیان پیئویستیان به‌خوی هەیە؛ 
تیکرای نه و خوییه ی مرۆف پیویستیه‌تی زور 
که‌مه و رۆژانە ده‌گاته نزیگه‌ی 500 ملگم 
ان کی گل که ەرە دهکاته ارک 
که‌وچکه چايەك› هه‌رچه‌نده شهو بره 
په‌یوه ندی هه‌یه به سروشتی ژیان و ژینگه‌ی 
کی ولت وکاڈ یی کبک کی کات 
چونکه بق نموونه تیْکرایسی به‌کارهینانی 
خوی رۆژانه لای نه‌مه ریکییه‌کان ده‌گاته 
0 اک را 
پیکدیت له‌دوو توخمی سودیوم و کلور و 
رۆلى گرنگی هه‌یه له‌کرداری هه‌ناسهدان 
وه کر دو 1025ی با کل 
لەشى مرۆف پیکدینیت ۰ بێ بوونی 
خوی لەش ناتوانێت خوراك و توکسیچین 
بگوازیتهوه» هه‌روه‌ها ماسولکه‌کان 
بەتايبەتى ماسولکه‌کانی دل جوله‌یان 
ئاسان نابیت. ئاوى ده‌ریاکان پیکدین 
له‌زماره‌یه‌کی زور لەخوى جگه له‌خویی 
چیشت وه‌ك خوییه‌کانی پوتاسیزم و يۆد 
و خویی ئینگلیسزی؛ تامیان ترش و تاله» 
خۆ ئەگەر به‌پیی ستانده‌ره زانستییه‌کان 
بێت پیویسته ناوی خواردنه‌وه 0.001 
ی خونسی تواوه‌ی تێدا بیست» بهلام ثاوی 
ده‌ریاکان زياد له 0.1 ی خویی تواوه‌ی 
تیدایه و هه‌ندیجاریش ده‌گاته ۲/5۰3 که 
ثهوه‌ش بریکی زفره بویه ئەگەر ثاوی 
دەريا خورایه وه ئەوہ جگه له‌ترشضی و 
تالی ئەو خوێيه جگه له‌وه له‌شی مرۆقیش 
تیکده‌دات و زیانی پێدەگەیەنێت› 
خانه‌کانسی لسه‌ش له‌ناو ده‌بسات» چونکه 
تاو ® کی هد کانهو» و 
ده‌یانمرینیت» هه‌ندیجار خانه‌کانی ده‌ماخ 
® فطل 1 65 1 حون 
ئەو خوی زوره ده‌بات به‌ره‌و گورچیله‌کان 
“7 ` لھا کات ر 
گورچیله‌کان له‌کار دەخات› ئیتر مرۆف 
ناتوانێت خوی لهو خوی زیاده‌یه رزگار 
بکات له‌ریی عه‌ره‌ق کردنه‌وه و فرمیسکه‌وه 
و زیانیکی زور بەلەش دەگەيەنێت. بۆيە 
نابیت ئاوی ده‌ریاکان بخورینه‌ وه پیش 
شیرین کردنیان که ئەوەش کاریکی گران 
و زور تیچوو ده‌بیت ۰ 
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لەجيھانى نه‌مرودا يەك مليار و سهد 
ملیؤن كەس واته شەش یه‌کی مرۆقايەتى 


به‌ده‌ست برسیتی و به‌دخوراکییه‌وه 


دەناڵێنن. به‌پیی راگه‌یاندنه‌کانی نه‌ته‌وه 
یه‌کگرتووه کانیش» سالانه حه‌وت ملیژن 
مندال واته 17 هه‌زار مندال له‌رۆئێکدا 


واته لهههر پێنج چرکه‌یه‌ک دا منداڵێك 
ده‌مریْت! به‌راستی ئەمے زماره‌یه‌کی 
توقینه‌ره و باوه‌رکردنیشی ئاسان نییه» 
بهلام به‌داخه‌وه راستییه‌که و هه‌موو 
ویژدانیکی زیندوو ده‌هه‌ژینیت. 

ئەمے له‌تان و ساتیکدا روود ه‌دات 
که ئەوەندە خۆراك به‌رهه‌م دیت به‌شی 
هه‌موو دانیشتووانی جیهان ده‌کات. ثه مرق 
ئێمه له‌جیهانیکدا نازین قاتی و قری 
بیت» له‌سهره‌تادا شۆرشى پیشه‌سازی 


وپاشان شورشی زانستی و مه‌عریفی و 


ته‌کنولوژی وجیبه جیکردنیان له‌مه‌یدانی 
کشتوکالدا» کؤمەلگەی لەقەیران و قات و 
قریی ئابورى رزگارکرد» ئەو دژیه کیه شی 
نه‌هیشت که له‌نیوان زیادبوونی ژماره‌ی 
دانیشتووان و په‌یدابوونی خوراك 
بق زماره‌ی زیادبووانیان دا هه‌بسوو. 
تابووریی جیهانی ئەمرق گه‌یش‌توته ئەو 
ئاسته‌ی که ده‌توانیت به‌وه‌نده شمه‌ك 
و خوراك به‌رهه‌م بیٔنیست که بەس بیت 
بوپرکردنهوه‌ی پیداویستییه‌کانی 
هەموو دانیشتووانی سەر زه‌وی و 
لێیان. 

ئەمە له‌کاتیکدا گرفته‌که ئەوەند ەی 
خۆی له‌به‌رهه‌مهینان و زیادکردنی 
به‌رهه م دا نابینیتهوه ئەوەندەیى 


په‌یوه‌ندیی به‌دابه شسبوونه‌وه هه‌یه» که 


بریتییه له‌دابه شبوونی جیاوازی ده‌رامه‌ت 
و به‌روبووم و تواناکان. لهو کاته‌ی ته‌نیا 
له سهدا ده‌ی دەرامەتى ملیاردیرانی 
جیهان به‌سه بۆ پرکردنه‌وه‌ی پیداویستیی 
هه‌زاران له‌خوراك و پیداویستییه 
سه‌ره‌تاییه‌کان بق به‌سه‌ربردنی ژیانیکی 
شکومه‌ندانه. 

جه‌وهه‌ری گرفته که 

گرفتی خوراك له‌جیهان دا به‌یه کيك 
لهو گرفته هه‌نوکه‌بیانه داده‌نریت که 
رووبه‌رووی سه‌راپای مروفایه‌تی بوته‌وه؛ 
تخت بەلکو ئەمرق توندترینیش بیانه؛ 
بهو پییه‌ی که زیان و مانه‌وه‌ی ملیقنان 
خەلکی پیوه به‌نده۰ زانیاری و داتاکانی 
ریکخراوی خوراك و کش توکالی سەر 
به‌نه‌ته‌وه یه کگرتوه‌کان (فاو) بری توندی 
و گه‌وره‌ییی قه‌باره‌ی قه‌یرانی خو‌راکی 
ده‌رخس‌تووه» كاتيك هو زانیارپیانه 
ئاھاژە بۆ ەوە دەكەن کے ئەمرۆ 
شاف "`" "© 
مه‌ترسیی مه‌رگ بوونەتەوە› ئەویش 
بەهۆى برسیتی و ئهو نه‌خوشییانه‌ی که 
له به‌دخوراکییه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرن. 
له کاتیک دا زیاتر لهیه‌ك ملیار و پێنج 
سهد هه‌زار مرۆف به‌ده‌ست برسیتی و 
جوراوجوری به‌دخوراکییه‌وه دەنالێنن› 
تیایدا ئەوەش ده‌گریته‌وه که ناود ه‌بریت 
به‌به‌دخوراکیی نه‌بینراو یان برسیتیی 
شاراوه واتا کاتێك که ژه‌مه خوراکه‌کان 
بریکی تهواو له‌گه‌رمو‌که‌یان تیادایه» 
بهلام که‌مترین بری پیویست له‌پروتین 
و چه‌ورییه‌کان-به‌تایبه‌تنی سهرچاوه 
ئاژەلييەكان-دەستەبەر ناكەن› 
هه‌نديك له‌خه‌می‌ندنهکان وای داده‌نین 
گە لسکا چارەكى مندالاتى ولاتای 
جیهانی سییهم بەدەست بەدخۆراكيى 
ٹەبیٹراوەوہ دهنالیتن» ئاشكراشه كەم 
و کورتی لەم پیکهاته خوراکییه گرنگانه 


کاردانه‌وه‌یه کی نیگه‌تیفانه‌ی ده‌بیت بق 
سەر ته‌ندروستیی مرۆف و له‌ثه نجامدا 
ده‌بیته‌هوی دابه زینیکی ریژه‌یی له جقر و 
توانای ده‌ستی کار» که واده‌کات زوریه ی 
جار بق کارکردن له‌که‌رته پیشه‌سازییه 
هاوچهرخه کاندا شیاو نه‌بن. 

پرسی دابینکردنضی خوراك بق 
دانیشتووانی سەر زه‌وی» رەگ و 
ریش یه‌کی قولی میژووییی هه‌یه» 
به‌دریژایی میژوو مرژفایه‌تی کیشهی 
كورتهێنانى لەمساددہ خۆراكيەكاندا 
هه‌بووه» میژووی مرۆقایەتى پریتی 
له خه‌بات لەپێناوقەراھەم کردنی خۆراكدا: 
داستانه ئەفسانەییەکان زۆرجار لەسەر 
برسیتی دواون› بۆ نموونه ئه‌فسانه‌کانی 
هیندیی» سووره‌کانی ئەمەريكا باس 
ل خواوەندئ برس نی دەكەن: »هه روما 
لەئەفسانەکانی يۆنانيە كۆنەكاندا 
هاتووه» کاتی «باندۆرا» ئهو قوتوه 
ده‌کاته‌وه که خواوه‌ند پیی به‌خشیووه» 
که گشت كەم و کورتی و خراپه‌کاری 
مروقی لێ ھاتۆتەدەر› له‌نیوانیاندا ئەو 
برسیتییه‌ی که به‌سه‌راپای هه‌ساره‌که‌دا 
بلاوبۆتەوە. 

مرۆف که تووشی برسیتی يان 
قات و قری ده‌بیت» به‌پله‌ی یه کهم 
دەگەڕێتەوە بق ئەو بره خوراکه‌ی که 
ده‌توانیت به‌ده‌ستی بینیت یان بیکریت» 
نەك تەنيا بوه‌ستیته سەر ئه‌و بره مادده 
خوراکییه به‌رهه‌مهاتوو و فه‌راهه‌مانه‌ی 
کے لەولاتەکەی يان لهو شوینه‌ی لێى 
نیشته‌جییه به‌ده‌ست دێت› به‌شیوازیکی 
دیکه. ثه‌وه‌نده بەس نایبت که ولات 
بریکی زۆرى مادده خوراکییهکان 
فه‌راهه‌م بکات تا به شیوه‌یه‌کی تاسایی 
رتیه که كۆتايى پیت بەڵكو لەوہ 
گرنگتر ئەوەیه که ئهو مادده خوراکیانه 
بل تاکه‌کانی كۇمەلگه قەرافةم کرژن 


ئەمەش د هوه‌ستیته سەر فه‌راهه‌م بوونی 
هه‌لی کار بق ثهو تاکانه و قوانایان بق 
کریضی پیداویستییه خوراکییه‌کان و 
بیگومان نرخی ئه‌و مادده خوراکییانه‌ش 
که له‌ولاته‌که‌دا به‌رد هست ده‌ین. 
لەرۆژگارى ئەمرۆدا توندی و 
مه‌رگه‌ساتی کیشه خوراکییه که به‌هوی 
سروشتى گرفتەکەوەیە که لەراستیدا 
دڑیےهك بوونی تیایه؛ لهلایەکەوە 
برسیتی ملینه‌ها که‌سی له‌ناوبرد و 
فه‌وتاند: ئه‌وه‌تا تەنيا له‌نیوه‌ی دووه‌می 
حه‌فتاکانی سهده‌ی رابردوودا برسیتی 
فارسیق ئەيەندە ور لاہ اد له تار 
برد و فه‌وتاند که زیاتره له‌وانه‌ی له‌ماوه‌ی 
سه‌دوپه‌نجا سالی رابردوودا به‌هزی شەر 
و ململانی 0 0" تیاچوون. 
به‌هوی برسپتی و ثه‌و نه‌خوشیانه‌ی 
لییوه سهرچاوه دەگرن سالانه 
ژمارەیەکی زۆرى خە لك دەمرن که چه‌ندین 
جار لهو که‌سانه زیاترن که لەئەنجامی 
ته‌قینه‌وه‌ی هو دوو بۆمبە ئەتۆمييەدا 
مردن کاتيك ویلایه‌تنه به‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مه ری کا له‌کقتایی جه‌نگی دووه‌می 
جیهانی له‌سالی 1945 دا به‌سه‌ر شاری 
هیروشیما و ناکازاکی ژاپونی دا باراندى. 
ل‌لایه کی دیکەیشەوہ ثاستی پیشکه‌وتنی 
هیزه به‌رهه‌مهینهره‌کان و هو 
پیشکه‌وتنه زانستی و ته‌کنولوژییانه‌ی 
کے لەبەرھەمهێنانىی کشتوکالیدا 
به‌کاردین» به شیوه‌یه‌کی گشتی واد ەکات 
به‌رهه‌مهینانی مادده خوراکییهکان 
له‌جیهاندا بتوانیت پیداویستیی گشتی 
دانیشتووانی جیهان پر بکاته‌وه. 
پرسی خوراك ره‌هه‌ندیکی جیهانیی 
گشتگیری وه‌رگرتووه» جا له‌رووی 
لایه‌نه مروییه که‌یهوه وه‌ربگرین؛ يان 
له‌رووی ئەو په‌یوه‌ستییه توند و تزله‌وه 
بێت که لەگەل ئەو پروسه تالززه‌ی 
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که خۆی له‌لاواز کردنی پاشکه‌وتویی 
تابووری و کؤمەلایەتی لهولاته داگیرکراو 
و دواکه‌وتووه‌کاندا ده‌بینیتهوه. 
پرنه کردنه‌وه ی پیداویستییه خوراکییه کان 
بۆ ژماره‌یه کی زور له‌دانیشتووانی 
ولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کان و ولاته 
دواکەوتووەکان نەك ھەردەبێتە بەربەست 
لەبەردەم پێشكەوتندا› به‌لکو له‌راستیدا 
ده‌بیته سەرچاوەی نائارامى کؤمەلایەتی 
و رامیاری و په‌یدابوونی ململانییه‌کان 
لهو ولاتانےداء هھەروەك گرفتەکە به 
شیوه‌یه‌کی دیکه‌یش خۆی دهرد ه‌خات» 
به‌رهه‌مهینان و دابه شبوونی مادده 
خوراکییهکان و بازرگانی پیکردنیان 
له‌نیوان که و ولاتانه‌دا کارنکه و سه‌رقالیان 
ده‌کات. که گه ر له گشت ولاتانی جیهانیشدا 
وانه‌بیت ثه‌وا له زوربه‌ی هه‌ره زوریان وایه. 
لەکاتێکدا که هەندێك ولات بەدەست 
برسێتی و به‌دخوراکییهوه دەنالێنن› 
هه نديك ولاتى دیکه له‌هه‌ولی بەدەست 
هینانی هاوسهنگیدان له‌نیوان ژه‌مه 
خوراکییه کان و جوری خواد ه مه نییه کاندا» 
کەچی هەندێك ولاتسی دیاریکراویش 
لەكۆششکردندان بۆ چارەسەركردنى 
گرفتی سهرریژی زیادهین ان له‌مادده 
خوراکییه‌کان و بۆ چاره‌سهرکردنی هو 
گرفته ته‌ندروستییانه‌ی که له‌ئه‌نجامی 
زێدەرۆییکردن له‌به‌کاربردنیدا لەلایەن 
هەندێك چين و توێێژی کومه لایه تییه‌وه 
سەریان 0-7 

مالپوس و مالپوسییه نوییه‌کان 

تۆماس روبه‌رت مالپ وس -1766 
4 تویژه‌ری بواری دانیش_تووان و 
ثابوریناسی ئینگلیزی؛ له‌سهرده‌می 
خی دا» جه‌ختی له‌سهر هه‌بوونی 
په‌یوه‌ندییه‌کی توندوتول له‌نیوان 
گه‌شه سهندنی بری به‌رهه‌مهینان و 


نه شونماکردنی زماره‌ی دانیشتووان 
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کردوتهوه. به‌پیچه‌وانه‌ی ئیہن خه‌لدون 
که له‌وه‌ته‌ی سهده‌ی چوارده‌هه‌مه‌وه 
باسی له‌په‌یوه‌ندییه کی توندوتول 
کردووه له‌نیوان ژماره‌ی دانیش‌تووان 
و تاسستی شارستانتیداه ` 
که زماره‌ی دانیش‌تووان به‌فاکته‌ریکی 
گر نگ داده‌نیت له‌دابه شکردنی کار و 
گه‌شه‌کردندا» مالیوس پیداگبری له‌سه‌ر 
ئەوە ده‌کات که گه‌شضهکردنی ژماره‌ی 
دانیش‌تووان له‌سهرووی زیادکردنی 
به‌رهه‌مهینانی مادده خوراکییه کانه‌وه 
ده‌بیت» به‌پشت به‌ستنی به‌وه‌ی که 
هه‌رده‌م مادده خوراکییه‌کان له‌به‌رامبه‌ر 
زیادبوونی ژماره‌ی دانیش‌توواندا کورت 
ده‌هینن» کاتيك که «هیزی دانیشتووان 
له زوربوونیاندا گه‌وره‌تره لەھیز و توانای 
زه‌وی بق به رهه‌مهیْنانی خوراکی مرۆف" . 
مالیوّس وای دانا که ژماره‌ی دانیشتووان 
به‌پیی يەك به‌دوای به‌کیکی ئەندازەيى 
زیادده‌کات» له‌کاتیک دا به‌رهه‌مهینانی 
کشتوکالی بەپێی يەك به‌دوای یەكێكی 
ژمیره‌یی زیادده‌کات» ئەمەش گومانی 
تیادا نییه کے کورتهینانی خوراك و 
شوینی نیشته‌جیبوونی لیده‌که‌ویته‌وه. 
مالپوس تیوره‌که‌ی خوی 
لەپەرتوكێکدا دارشستووہ؛ كه لەسالى 
8 بەناوی «لێكۆلينەوەيەك 
له‌پره نسییی دانیشتووان» 
ده‌رچووه. مالپوس دەلێت: «ئەو 
پیاوه‌ی که‌سيك نه‌بیت تا به‌خیوی بکات 
و نه شتوانیت له کزمه‌لگه که‌ی دا كارێك 
بو خوی بدوزیته‌وه» نهوا له‌خوراکی 
سەر ئەم زه‌مینهدا به‌شی نابیت» 
به‌لکو ثه‌ندامیکی زیاده لهسهر خوانی 
سروشتدا؛ به شیوه‌یه‌ك که هیچ قاييك 
هی ئەو نییه و سروشتیش فه‌رمانی 
پیده‌دات که زه‌مهن ی ایا که م 


تیوره نامروفانه‌ یه رووبه‌رووی چه‌ندین 


ات توند بووه‌وه» به‌وپییه ی بوو 
به‌بنچینه‌یه‌کی تیوری بق به‌جیهینانی 
چه‌ندین کرده‌ی نامرقفانه له ژماره‌یه‌ك 
ولاتدا› هه‌روه‌ها بوو بەپاسساويك بۆ 
ئەنجامدانى كۆمەلكوژى دژی زۆرێك 
له‌گه‌لان. لهو کاته‌ی هه ندرك ره‌گه‌زی وەك 
رهش پیْسته‌کان و هیندییه سووره‌کان 
که‌وتنه بەر پاکتاوی ره‌گه‌زی. 

مالپوس كۆچى دواییی کرد؛ به‌لام 
ئەمرق تیوره‌کهی پشتیوانانی نویی 
بقخضوی دوزیونه‌نهوه» پشتیوانانی 
مالپوس وای ده‌بینن که په‌یوه‌ندییه‌کی 
پته‌و هه‌یه له‌نیوان گرفتی دیموگراق و 
گرفتی خوراك له‌جیهاندا» بەشێوەیەك 
وای بق ده‌چن که ئەمرۆ گه شه کردنی 
دانیش‌تووانی زه‌وی به‌خیراییه‌کی زر 
زیاتر له گه ضه کردنی به رهه‌مهینانی 
مادده خوراکییه‌کان ره‌ود ه‌کات. جیگه‌ی 
ببرهینانهوه‌شه هه‌رچه‌ند سهرمایه‌داری 
*¶*" "¬" کہ فا سیف 
به‌رد ه‌وام گه‌شضهد ه‌کات و پشتیوانانی 
نوی بوخوی ده‌دوزیته‌وه۰ پشتیوانانی 
مالپوس لەھەولدان بۆ سهلماندنی 
نه‌وه‌ی که هه‌ژاری و برسیتی هۆكارى 
په‌یدابوونی رژیمه نادادپه‌روه‌ره‌که خی 
نین» به‌لکو ئەوان ئەنجامی راسته‌وخوی 
ده‌رکه‌وتنضی زماره‌به کی زۆرى ده‌من» 
به شیوه‌یه ك کے هەمیشے زه‌وی به‌و 
به‌روبومه دیاریکراوه‌ی هه‌یه‌تی ناتوانیت 
خوراکیان پیبدات. به کيك لهو مالپوسییه 
نوییانه ویلیام بلۆم-ە› واید هبینیت 
که ژماره‌ی دانیش‌تووانی سەر زه‌وی 
له‌زیادبوونیدا زیاده‌روییی پیوه‌دیاره؛ 
پیشنیاری کردووه که «ریژه‌ی له‌دايك 
بووان به‌راددهیه‌کی به‌رز كەم بکریته‌وه» 
چونکه دابه‌زاندنی ژماره‌ی دانیش‌تووان 
کاریگه‌رییه‌کی پوزه‌تیف بق سەر پرسی 
گه‌رمداهاتنی گه‌ردوون و دابینکردنی ئاو 


و خۆراك جێدەهێڵێت4. 

مالپۆزسیييه نوئیه‌کان بۆ پالپشتی 
كردن لەبؤچوونەکەیان دەلێن مرقفایه‌تی 
پیویستیی به 4 مليۆن سال بووتا ژماره‌ی 
بگاته دوو ملیار کەس و پیویستیی 
به 46 سالی دیکه بوو بق ئەوەی دوو 
ملیار که‌سی دیکه‌یش زیاد بکات» پاشان 
پیویستیی ته‌نیا به 22 سالی دیکه بوو بۆ 
ئەوەی دوو ملیاری دیکه‌یشی بیته سهر. 
مالپسییه نویٔیەکان نكۆلى له‌وه ناكەن 
کے له‌راب ردوودا به‌رهه‌مهینانی مادده 
خوراکییه کان خێراتر بوو له‌گه شه‌کردنی 
دانیشتووان. که وایکرد بری مادده‌ی 
خوراکیی به‌ده‌ستهاتووی تاك زیاد بکات» 
ئەمەش به‌هۆیى پیشکه‌وتنی ته‌كنۆلۆنيا 
لهبواری کشتوکالیدا. که‌چی پێداگیریش 
لەسەر ئه وه ده‌که‌ن که سهره‌تای سه‌ده‌ی 
بیست و يەك دوو شتی نویی به‌خویه‌وه 
بینی که پەيوەندارن به‌به‌رهه‌مهینانی 
مادده خوراکییه‌کان. 

به‌پیی راوبۆچوونى ته‌وان یه‌که‌میان 
ثه‌وه‌یه که گه‌شه‌کردنی به‌رهه‌مهینانی 
مادده خوراکییهکان ورده ورده 
هیواشبونه‌وه‌ی به‌خویه‌وه بینیوه (که 
له‌راس‌تیدا وانییه)» به‌به‌راوردکردن 
لەگەل ئەو ئاستەنگانەی که دابەزاندنی 
تیچوونی ھەم به‌رهه‌مهین‌ان و ھەم 
نرخه‌کانیان په‌کخستووه. دووه‌میشیان 
خضوی له به رزبوون»وه‌ی هو باج و 
تیچوونه‌دا ده‌بینیته‌وه که سروشت و 
مروفایه‌تی به‌گشتی له‌به‌رامبه‌ر زیده‌ی 
بەرھەمهێنانى کشتوکالیدا دەيدەن. 
پل ئێرلیخ «که مالپزسییکی نویه لهم 
بارەیەوہ دەڵێت: «کاتيك ئێمه هه‌ولی 
خوراك پیدانی زماره‌یه‌کی زوری خه‌ك 
ده‌ده‌ین ئه‌وا به‌شیوه‌یه‌کی گشتی توانای 
زه‌وی بق مانه‌وه‌ی ژیان له‌سهر روویدا 


5 ¥ .¥ ى 
ده چه بنه ژیر هه‌ره‌شوه ۰ 


ئےە‌و فاکته‌رانسه‌ی کار دەكەنە سەر 
بارودوخی خوراك له جیهاندا 

بسق بسهرپه‌رچدانوه‌ی ئەم 
پیداگبرییان هی که‌وان» فرید ماگدۆف 
لے The monthly review‏ دا ده لت : 
هیچ پەيوەندييەك له‌نیوان بوونی 
سهدان ملیون برسی له‌جیهان و 
گەشےکردنی ژماره‌ی دانیشتواندا 
نییه۰ هموکاری راسته‌قینه‌ش خوی 
له‌رژیمی سهرمایه‌داری و دینامکییه‌تی 
کاره‌که‌ی و په‌یوه‌ندییه به‌رهه‌مهینییه 
کومه لایتییه کانی ناوه‌وه‌یدا ده‌بینیته‌وه. 
جه‌خت له‌سهر نهوه ده‌کاتهوه نه‌و 
مادده خوراکییانهی که له‌ویلایه‌ته 
یه کگرتوه‌کانی ئەمەریکادا بەرھەم دێن› 
له‌پیداویستییه کانی دانیش‌تووانه که‌ی 
زیاترہ؛ لەگەل ئەوەشدا برستتی وەك 
گرفتیکی مه‌ترسیدار بوونی هه‌یه. ئەگەر 
دانیشتووانی ویلایه‌ته به کگرتوه‌کان بق 
نیوه‌ی زماره‌ی ئیٔستایشی كەم ببیته‌وه» 
ثه‌وا سهرریژی مادده خوراکییه‌کانی 
زياد ات به لام برسیتی له‌ناو ناچیت 
و خەلكانێك ھەر ده‌ین که بەدەست 
برسیتی و به‌دخوراکییه‌وه بناڵێنن هەتا 
له ناو ویلایه‌ته به کگرتوه‌کانی ئەمەريكا 
خۆیشیدا. ئەمه لهولاتانی دیکه‌یشدا 
بوونی ههیه. زیاتر بای لێوه ده‌کات 
و دەڵێت: له‌هیندستاندا هنه‌واران 
به‌ده‌ست برسیلتییه‌وه دءتالیْتن: که‌چی 
گه‌نمی ناو کوگاکانی بۆگەن ده‌بیت. 
نه‌داری له‌ناوجه‌رگه‌ی خو‌شگوزه‌رانیدا: 
"به‌رویومیکی زۆر و برسیتییه‌کی 
که‌له که بوو! 

بەھاورانەبوون لەگەل بق‌چوونه‌کانی 
مالپق‌سییه کزنهکان و ئوڵیەكان» چاند 
فاکته‌ر و هوکاریکی راسته‌قینه ھەن که 
کاریگەرییان لاس ر روخن تیستا ی 


خوراکی جھھاندا هەیە و بەشدارييان 


کردووه له که له که‌بووتی گرفتی خۇراڭدا؛ 
به‌تایبه‌تی له‌ولاته تازه پێگەییشتوو و 
دواکه‌وتووه‌کاندا. به‌که‌مینیان بریتییه 
له‌دابه‌شسبوونی نیوده‌وله‌تیسی کار) که 
دروستبوونەکكەی رەگ و ریشهیه‌کی 
میژووییی ههیه؛ لەگەل پیگه‌ی ولاته 
تازه پیگه‌یشتوه‌کان له‌ثابوریی جیهانی 
و بازرگانیسی نێودەولەتیدا و ئه‌و 
بارودؤخےی که هم ولاتانه خویانیان 
تیایدا بینیه‌وه؛ به‌له‌به رچاوگرتنی بوونی 
ئیمپریالیزم و ئهو شیوازه به‌رهه‌مهینانه‌ی 
که له‌دوای خی جیی هیشت. که ناوی 
نا شێوازی بەرهەمھێنانى كۆلۆنيالى› 
که له‌راستیدا شیوازیکی شێواو و تاك 
لایه‌ن‌یه و ده‌وه‌ستیته سەر پسپۆرێتى 
له‌به رهه‌ مهینانی ژمارەیەك شمه‌ك و كەل 
و په‌لی ته‌قلیدیی دیاریکراو» يان ئهو 
که‌لویه‌لانه ی که به مه به ستی هه نارد ه کردن 
به‌رهه‌م ده‌هینرین و تا هو رادده‌یه‌ی که 
به‌ته‌واوه‌تی به‌پاشکوی ثابوریی ولاته 
پیشکه‌وتوه‌کان داد ه نریت. 

کاتیك که ولاتێكى دیاریک راو 
له‌به‌رهه‌مهینانی جۆرێك يان چەند 
جوریکی ئەو به‌روبومه کش توکالییانهدا 
پسیوری وه‌رده‌گریت که بق مه‌به‌سته 
پیشه‌سازییه‌کان ده‌چینرین و هه‌مووی 
بق ولاته پیشه‌سازییه بیشکه‌وتووه‌کان 
هه‌نارده ده‌کرین بۆ به‌کارهینانیان وه‌ك 
مادده‌ی سهره‌تایی بق پرکردنه‌وه‌ی 
پیداویستییه پیشه‌سازییه‌کانیان هه‌نارده 
ده‌کریت» له‌به رامبه ریشدا زورترین به‌شی 
پیداویستییه‌کانی خی له‌که‌لوپه‌له 
پیشه‌سازی و مادده خوراکییه‌کان لهو 
ولاته پیشکه‌وتووانه هاورده ده‌کات» ئیتر 
که م بارودۆخە واده کات ولاته پیشه‌سازییه 
پیش که‌وتووه‌کان به‌ثاره‌زووی خویان 
نرخ لەسەر هاورده و هه‌نارده دابنین 
«هه‌نارد ه‌ی به‌روبومه کش توکالییه‌کان 
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و مادده سهره‌تاییه‌کانی ولاته تازه 
پیگه‌یشتووه‌کان و هاورده‌ی که‌لوپهله 
پیشه‌سازی و مادده خوراکییه‌کانیان 
فرلاناتےی ملع که رى لەئەنجامدا 
ئالوگۆرى نیوده‌وله‌تی له‌به رژه‌وه‌ندیی 
ولاته تازه پیگه‌یش تووه‌کاندا نابێت› 
سهره‌رای ئەوەی زوربهی ھەرەزۆرى 
دانیشستوانەکەی لەکەرتی کشتوکالیدا 
كاردەكەن› ئیتر ئەم ولاتانه بەباریٔکی 
وادا دەرؤن کے ناتوانن پیداویستییه 
سەرەكیبەگانيان یی خزراکیکان 
بەدەست بێنن له‌کاتیک دا ولاتے 
پیشکه‌وتووه‌کان ده‌توانن تارادده‌یه‌کی 
زۆر چارەسەرى هم بس بکه‌ن» 
سےرەرای ئےوەی کے لەولاتے 
پێشكەوتووەكاندا ريیژەی ئەوانەی 
ل کف الا کا گی ت5ا دد 
کڑی گشتی کریکاره کاراکانی بواری 
ئابورى تێپەر ناکات. 

دواکه‌وتووییی زوربهی ولاته 
تازه پیش که‌وتووه‌کان» که بوته‌هزی 
دابه‌زینی ناسستی پیش که‌وتنی هێزه 
به‌رهه‌مهینه‌کانی بواری کشتوکال 
و ئهو پسپورییه به‌رته‌سکه‌ی که 
لهبسواری کشتوکال و به‌رهه‌مهینانی 
مادده سهره‌تاییه کاندا هه‌یانه و ئو 
هەژارييە زؤرەی لەناو دانیشتووانەكەيدا 
دیاردەیەکی به‌رده‌وامه و توانای شت 
کرینیانی لاوازک ردووه» به‌مه‌ش گرفتی 
خۆراكى لهو ولاتانەدا که له که: کردووه. 
سهره‌رای ئەوەش؛ هەندێك لەم ولاتانه 
جەخت " لەسەر به‌رهه‌مهینانی 
ئەو شمه‌که کشتوکالییانه‌ی که تاییه‌تن 
به‌هه‌نارد ه‌کردن و باش‌ترین و به‌پیتترین 
زه‌ویشیان بق دابین دەكەن› ئەمەش 
له‌سه‌ر حیسابی ئه‌و مادده خوراکییانه‌ی 
که تائیستاش به‌ شیوازیکی ته‌قلیدی 


و سهره‌تایی به‌رهه‌م ده‌هینرین و ھەر 
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بارگورانیکی تاووهه‌واش کاریگه‌رییه‌ کی 
زۆرى بۆ سےریان ده‌بیت» هه‌موو 
ئەمانەش واده‌کهن که ئەگەر 
به‌رهه‌مهیتاتی که خوکالی لەم ولاتانه‌دا 
له‌زه‌وییه کی دیاریکراو له‌باش‌ترین 
بارودق‌خیدا توانای دابینکردنی خوراکی 
ته‌نیا بق دوو كەس هه‌بیت» له‌زه‌وییه‌کی 
مان تشرد یه لام لە‌ولاتێكى خۆزئاوادا 
خوراکه به‌رهه‌مهاتووه‌که‌ی بيست كەس 
تیرده‌کات» هه‌روه‌ك ئەم ریژه‌یه به‌رز 
ده‌بیته‌وه بۆ هه‌شتا كەس له‌ویلایه‌ته 
یه کگرتووه‌کانی ئەمەريكا و بق سهد 
كەس لەھەريەك له‌به لژیکا و ھۆلەندەدا. 

ئه‌و فاکتنهره‌ی دیکەيىش که 
بایه خه که‌ی له فاکته‌ری پێشوو که‌متر نییه 
له کهله که بوونی گرفتی خوراکدا له راستیدا 
پێشووه› خۆى لهو روله‌دا ده‌بینیته وه 
که كۆمپانيا نیوده‌وله‌تییه‌کان دەیگێرن 
لەئابوريى جیهانی به‌گشتی و لەئابوریی 
ولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کانیش دا 
به‌تایبه‌تنی. ئەم کومپانیایانے وەك 
یاریزایکی سەرەکی له‌بازاره‌کانی مادده 
خوراکییه‌کاندا خویان سه‌پاندووه» جا 
چی به‌رهه‌مهینان بیت یان کرین» کاتيك 
مادده خوراکییه‌کان قورخ ده‌که‌ن و 
لەچەند بارودوخیک دا وهك کالایه‌کی 
به‌هیز لهو بازارانه‌دا به‌کاری دینن که 
تیایاندا هه‌موو شتێك بق خوبه‌هیزکردن 
و بق لوژیکی قازانج ده‌خریته‌گه‌ر: زه‌وی 
و ناو و خوراك و ده‌رمان.. له‌وانه یه 
هه‌واش! 

ئیستر نه‌مرق وای لیهاتووه ئەم 
کومپانیایانه دەست به‌سهر پانتاییه‌کی 
به‌رفراوانی زه‌وی و زاری ولاته تازه 
پیگه‌یش تووه‌کاندا بگرن» جا لەریٔی 
کرینیان بیت يان له‌ریی به‌کری گرتنیان 


بیت بۆ سالانیکی دوور و درز و 


بەگوژمەیەکی ره‌مزی» يان لەریٔی هاتنه 
نساوەوہ وەك هاوبه‌شێك لەگەل لایەنە 
ناوخوییهکان» که زفربه‌ی جار ئەو 
لايەنە ناوخوییانه لەمەلبەندى بریاردانی 
دەستالاتى یر نزیکن. ئیتر ئەم 
كۆمپانيايانە به‌و جموجوله‌ی که هه‌یانه 
ئەو شیوازی به‌رهه‌مهینانی کشتوکالییه 
ته‌قلیدییه ده‌شسکینن که له‌ولاته که‌ا 
باوه و کش توکاله که بهثاراسته یه کی 
هاوچەرخى وادا دەبەن که زیاتر لەگەل 
سیاسەتى ثابوریی خویان دا بگونجێت 
و بهره و هه‌نارده کردن ده‌یبه‌ن» 
به‌مه‌ش دانیشتووانه خجییه که بیبه‌ش 
ده‌کات لهو کشتوکاله خوجئیانه‌ی که 
پیداویس تیه خوراکییه پیویسته‌کانیان 
بۆ دابین ده‌کات» به‌مه سهره‌رای هو 
هه‌ره شهیه ی که بۆ سەر تاساییشی 
خوراکیی هن ولاته درؤسٹی دەگات. ئەم 
کزمپانیا نیوده‌وله‌تییانه نەك ھەر قۆرخى 
بازاره‌کانی مادده خراکییه‌کان دەکەن 
و بەس› به‌لکو زقربه‌ی جار به‌بی گویدان 
به‌یاسای خواستن و خستنه‌بازاره‌وه 
نرخه‌کان دیاری دەكەن› به‌بی پیویست 
بوونییسان به‌بازار و به‌بسی گه‌رانه‌وه بق 
(ده‌سته بزره‌که )ی ئەو بازاره "جا ئادەم 
سمیس بق خی چی ده‌کات با بیکات!". 
خوراك لە‌پێناو تیرکردنی خەلکدا به‌رهه م 
ناهێنرێت› به‌لکو لەپێناو به‌ده‌ستهینانی 
ئەوپەرى قازانجه که له توانا دابیت» 
ھەر بۆ ئەم ئامانجەش نرخه‌کان دیاری 
ده‌کرین» بەشێوەیەك که خوراکی 
پیویست نەك ھەر ده‌ست دانیشتووانی 
ولاته تازه پِیگه‌شتووه‌کان به‌لکو ده‌ست 
ژماره‌یه‌کی زوری دانیشتووانی جیهانیش 
ناکه‌ویت. له‌به‌رگهوه‌ی به‌رزبونه‌وه‌ی 
نرخی مادده خوراکیهکان به‌ریژه‌یه‌کی 
به‌رز و هه‌ندیجار له رادد ه‌به‌د در یه کیکه 


لهو فاکته‌ر و هوکارانه‌ی که به شضداری 


دەکەن لەكەلەكەبوونى گرفتی خوراك 
لەجيھاندا. 

پلویسته 0890 0 
تیکهه‌لکیشی دیکەیش بکریت» که به‌هه‌مان 
شیوه ده‌ستیان ههیه له‌به‌رزبونه‌وه‌ی 
نرضی مادده خوراکییه کان دا۰ ئه‌و 
گه‌شه کردنه خیرایه‌ی له‌ثابوریی هه‌نديك 
ولاتی گه‌وره‌ی وەك چین و هیندستان 
و چه‌ندین ولاتی دیکه‌یشدا روود ه‌دات» 
لهلایه‌کهوه بوته ھۆی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ئاستى بزیوی و زیادبوونی ریژه وقه‌باره‌ی 
به‌کاربردن له‌لایه‌کی دیکه‌یشهوه بوته 
لهو ولاتانه‌دا» ئینجا نرخه‌که ی به‌ره‌و 
به رزبوونه‌وه ده‌بات» پاشان ده‌بیته‌هزی 
به‌رزبوونهوه‌ی نرضی پیکهینهره 
بنچینه ییه‌کانی به رهه‌مهینانی کشتوکالی» 
وەك به‌نزین و رۆنى ئامیره‌کان و په‌ینی 
کیمیایی و ده‌رمانه‌کانی قه‌لاچوکردن. 
هه‌روه ك به رزیونه‌وه‌ی نرحی سونه‌مه‌نی 


۲ 


ده‌بیته‌هوی به‌رزبونهوه‌ی تیچوونی 
گواستنه‌وه‌ی به‌رووبومه خوراکییه‌کان 
بۆ بازار و پاشان به‌رزبونه‌وه‌ی نرخی 
به‌روبومه خوراکییه‌کان خۆيشيان. 

لهو هوکاران هی که دهبنه‌هوی 
که‌له‌که‌بوونی گرفتی خوراك له‌جیهاندا 
و هانده‌ریکه به‌تاراسته‌ی به‌رهه‌مهینانی 
سووته‌مه‌نیی به‌ندامی» به‌تایبه‌تنی 
له کاتیکدا که نرخی نه‌وت و گاز جیگبرہ 
و درك کردن به‌وه‌ی ئًیتر ئهو سرد همه 
نه‌ما که نه‌وت ههرزان بیت» چار نییه 
دهبیت بهدوای نه‌لته‌رناتیقیکدا بگه‌رین 
بق نوت ئیتر وه بوو لهکه‌رتی 
کف خوکالدا كەم فهلنه‌رناتیله‌یان 
دهستکه‌وت» ئەویش به‌گورینی زه‌وی 
و زاری به‌رفراوانسی داچاندضی دانه‌ویّله 
و خوراکه‌کانی دیکه له زوريك له‌ولاتاندا 
-به‌تایبه‌تی ولاتانی تازه پیگه‌یشتوو- 
بق داچاندن به‌مه‌به‌مستی به‌رهه‌مهینانی 


هه‌روه‌ك پیش که‌وتنی ته‌کنولوژیای 
به‌رهه‌مهینانی کشتوکالی له‌ولاته 
پیش که‌وتووه کاندا رولیکی گه‌وره 
ده‌بینیت لەكەلەكەبوونى گرفتی 
خوراك له‌ولاته تازه پێگەیشتووەکاندا› 
کاتێك ده‌بینین ولاته بش که‌وتووه‌کان 
پسپورییان له‌هه‌نارده‌کردنی به‌روبوومه 
کشتوکالی و مادده خوراکییهکان 
وه‌رگرتووه. وای لیهاتووه پسپورییه‌کان 
له‌نیوانیان دا دابه‌ش بوون› به‌وپییه‌ی 
ولاته پیشه‌سازییه پیش که‌وتووه‌کان 
پسپورییان له‌به‌رهه‌مهینانی که‌لوپه‌له 
کشتوکالییه کانداوه‌رگرتووه» به لام له سه‌ر 
بنچینه‌یه‌کی زانستی و ته‌کنولوژیی نوی 
و ناردنیان بق ولاتانی دیکه- به‌تایبه‌تی 
ولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کان- به‌نرخیکی 
به‌رز. که مه ش له سیاسه‌تی حکومه‌ته کانی 
ولاته پیشه‌سازییه پیش کهوتووه‌کاندا 
به‌دی ده‌کریت -جا چی یه‌کیتی ئەوروپا 
بیت يان ویلایه‌تنه به‌کگرتووه‌کانی 


يۇ“ 
= 


اس ×٭ 


۴ 


ئەمەريكا يان ئاپۆن› که پالپشتییٔکی 
راسته‌وخوی جووتیارانیان دەكەن. 
ˆ ده‌توانسین هوکاریکی دیکه‌یسش 
بخه‌ینه سەر هو هوکارانه‌ی پیش وو» 
که خیرابوونی دیارده‌ی كۆچى لادیّیه 
بق شار› بەشێوەيەك که زماره‌یه‌کی 
زقری دانیشتووانی لادێنشين رووده که‌نه 
شاره‌کان و زماره‌یه‌کی زفریان 
لهشاره‌کاندا له‌باریکی خراپدا ژیان 
ده‌گوزه‌رینن و شار ده‌شیوینن و پیسی 
ده‌کهن و ریژه‌ی بیکاری بق ئاستێك 
ارف رد که پیش تر شاره‌کان 
به‌خویانه وه نه بینیوه و ژماره‌ی جوتیاران 
و كارمەندە کاراکانی بواری کشستوکال 
دێتەوەیەك و رووده‌که‌نه هەنديك که‌رتی 
تابوریی دیکه که بەرھەمھێنەرى مادده 
خوراکییهکان نین و رووبه‌ره به‌رفراوانه 
کشتوکالییه کانی لادیّیه‌کانیش فه‌راموش 
ده‌کرین. هه‌موو ثه‌مانه کارده‌که‌نه 
سەر پاشه‌کشی کردنی به‌رهه‌مهینانی 
کشستوکالی لەژمارەیەکی زور لەولاته 
تازه پێگە‌شتووەكاندا› دواتریش نزم 
بوونەوەی تواناکانی دابینکردنی خۆراك 
بۆ دانیشتووانیان٠‏ 

هیسح چاره‌سه‌ريك بو گرفتی خۈراك 
له‌جیهاندا ههیه؟ 

چاره‌سهرکردنی گرفتی خوراك 
له‌جیهان دا به‌پله‌ی یەکەم پیویستیی 
به‌فهراهه م کردنسی بارودؤخیٔکی گونجاو 
بق زیادکردنی به‌رهه‌مهینانی مادده 
خوراکییه‌کان هه‌یه. ئەمەش بهو واتایه‌ی 
پیش هه‌موو شتيك بریتییه له گورینی 
پیگه‌ی ولادے تازه پیگه‌یش تووه‌کان 
له‌دابه شبوونی اه وی بو کار و 
له پسپوریتیی به‌رهه‌مهیناندا» به‌تایبه‌تی 
له‌بواری کش توکالدا» هه‌رودك کارکردن 
لەپێتاو جوراوجورکردنی ژیرخانه 
تابورییه‌که‌یان به‌شیوه‌یه‌ك که بتوانن 


پیداویستییه خوراکییه‌کانی خویان داببن 
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بکه‌ن» جا به‌پیشخستنی به‌رهه‌مهینان 
بیت يان به‌خستنه‌گه‌ری به‌شی 
هه‌ره‌زوری داهاتی ی بێت بق 
پیکانی ئەم تامانجه. هه‌روه‌ها پیویستی 
به‌فراوانکردنی زه‌وییه کشتوکالییه‌کان و 
کارکردن له‌سه‌ر ریکخستن و باشترکردنی 
زه‌وییه‌کانی و دەبێت له‌ناوچه‌کانی 
دیکه‌ی جیهاندا» هه‌روه‌ها پیویسته 
کاریکریت له پیناو وه‌ستاندنی تیوه‌خزانی 
بیناسازی بۆ سەر باش‌ترین زه‌وییه 
کشتوکالییەکان٠‏ دەبێت کار بکرێت لەسەر 
به‌رزکردنهوه‌ی ئاستى به‌رهه‌مهینانی 
کشتوکالی لەولاتہ تازه پیگه شتووه کاندا» 
ئەویش له‌ریی رەخساندنى ھەل بۆ 
به‌کارهینانی باش زین دە٭ستکەوتی 
زانستی و مه عریفی و ته‌کنولوژی که 
ولاتانی پیشکه‌وتوو له‌بواری کشتوکالدا 
پێى گه‌یشتوون و به‌هویه‌وه توانیویانه 
به‌رهه‌ مه کش توکالییه‌کان هماورده 
بکهن. بۆ چاره‌سهرکردنی قه‌یرانی 
خوراکیش پیویسته ولاتانی پیشکه وتوو 
واز له‌خویه‌رستییه‌که‌یان و نهینیی 
زانیارییه کانیان بینن» به‌تایبه‌تی له‌بواری 
گشتوکالداء چۈتكە ئەم ھەنگاوة وا 
ده‌کات خۆراك بۆ سهدان ملیون كەسى 
جیهان فەراھەم ببێت که به‌ده‌ست 
برسییتی و به‌دخوراکییه‌وه دەناڵلێنن. 
ئاشکرایه که ناتوانریت به‌کوششی 
چەنے لایه‌نیکی په‌رتنه‌وازه و چه‌ند 
ولاتێك و چه‌ند ریکخراویکی دیاریکراو 
چارەسەرى قه‌یرانی خوراکی جیهانی 
بکرێت: به‌لکی به‌به کخستنی کوششه‌کاتی 
ولاتانی جیهان پیکه‌وه. ناش‌کریت ئەم 
پرسه به‌جیا شیکردنه‌وه‌ی بق بکریت و 
له‌چاره‌سه‌رکردنی گرفته جیهانییه‌کانی 
دیکه دوور بخریته‌وه» وه‌ك جه‌نگ و ئاشتی 
« لێرەدائاماژە بەو کاریگهرییه نگ تبيه 
دەدەین کے ململانی جه‌نگییه‌کان و 


هو خه‌رجییه زوره‌ی له‌سهربازیدا 


به فبرق ده‌دریت -له‌نیوانیان دا زوريك 
ولاک کات اک دک گا و گرو 
دیمؤگرافی و وزه و ژینگه دەيكەنەسەر 
ئاساییشی خوراکی. هه‌مووشیان گرفتی 
پیکه‌وه بەسستراون و هەموو کؤمەلگەی 
نێودەوڵەتییان هه‌راسان کردووه» 
چاره‌نوس و داهاتووی نه‌وه‌کانی 
داهاتووش له‌سهر چاره‌سهرکردنیان 
به‌نده۰ هه‌روه‌ك له «لوتکه‌ی برسییتی» 
که له روما به‌ریوه‌چوو» وترا : «قه‌یرانی 
کی ت مروزهنگی ٴ ‏ تر 
بۆ سبه‌ی چاره‌سه‌رکردنیشی پویستیی 
به‌روانینیکی یه‌کگرتووی گه‌ردوونی 
هه به »۰ 

له‌کوتاییدا» گرفتی خوراك 
گرفتیکی چه‌ند لایه‌نه‌یه و پروسهی 
چاره‌سه‌رکردنه‌که‌ی له که‌رتی کشتوکالی 
تیده‌په ریت و که‌رته‌کانی دیکه‌یش 
رک ےرت چاره‌سهرکردنی ئەم 
قەیرانه تەنیا بەزیادکردنی به‌رهه‌مهینان 
و دابه‌زاندنی تێچوونەوه به‌ند نییه› 
يەڵگو پەيوەستە بەدائاتى ساۋاتيلێك 3 
بەكارهێنانى ده‌رامه‌ته به‌رهه‌مهینه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی ژیرانه. که بوه‌ستیته 
سەر تیگه‌یش تن لهلایه‌نه چه‌ندایه‌تی 
و چونایه‌تییه‌کانی پیداویستییه 
خوراکییه‌کانی مروف. زه‌روره‌تنی 
چاره‌سهرکردنی قه‌برانه‌ که به‌ته‌نیا 
خورزگارکردن نییه لهو کاره‌سانانه‌ی 
که دهیزته‌هزی سەندنى ژیانی سه‌دان 
ملین كەس له‌جیهان دا به‌لکق له‌به‌ر 
ئەو ره‌نگدانه‌وه مه‌ترسیداره‌شیه‌تی که 
ف - و تا ای 
زۆرێك له‌ولاتانی دنیا بەگشتى. 

و: ریبوار باقی 

سه‌رچاوه: 

گوفاری نه‌لعه‌ره‌بی» ژماره 618 ثایاری 


2010 


نهینی به‌یدابوونی که‌ردوون 


ئەم گه‌ردوونه فسراوان و به‌ربلاوه‌ی 
کے مرۆف سنوره‌کانی نابینیت» 
هه‌میشه شوینی رامان و سه‌رنجدان 
بووه» پرسهکانی مرۆف سه‌باره‌ت به‌م 
گه‌ردوونه زۆربوون› چۆن ئەم گه‌ردوونه 
هاتوته‌بسوون؟ ته‌مه‌نی چه‌نده؟ ئايا 
رووداویکه يان هه ميشه‌ییه ؟ ده کریت دوو 
چه‌مکی هه میشه‌ییان هه بیت ؟ به‌ومانایه‌ی 
ده‌کریت به‌دیهینه‌ریکی هه‌میشهیی و 
گه‌ردوونیکی هه‌میشهیی هه‌بیت؟ يان 
ته‌نیا یه کیکییان هه‌ميشه‌بیه ؟ 

ئه‌مانه هه‌نديك لهو پرسانه‌ن که 
سهرده‌میکی زور ته‌وه‌ری گفتوگق و 
مشتومری فەیلەسووفه خاوه‌ن برواکان 
بووه به‌دریژایی سهدان سال بهلام 
فه‌یله سسووفه بی برواکان پێیان وابوو 
گه‌ردوون پیویستی به‌په‌روه‌ردگار نییه؛ 
چونکه مادده هه‌میشهیی و نه‌مره؛ 
لەبەرئەوە له‌نیو یاسا فیزیاییه‌کانیادا 
ده‌یانووت: ناتوانریت مادده له‌نه‌بوونه‌وه 
دروست بکریت» هه‌روه‌ك چۆن ناتوانریت 
مادده له‌ناویبریت. 

یەكێك له‌زان‌اکان به‌ناوی ثه‌بی 
حامدی غه‌زالی یه‌کهم كەس بوو 
چاره‌سه‌ری کیشهیه‌کی دیرینی جیهانی 
كلت لت جک ت 
دایه‌وه که سهباره‌ت به‌ماوه‌ی په‌راندن 
وروژینراب‌وون؛ واته ماوه‌ی زه‌مه‌نی 
نيوان هه‌میشه‌یی و سه‌ره‌تای به‌دیهاتنی 
گه‌ردوون» غه‌زالی پیی وابوو و ده‌یووت: 
گهردوون له‌رووداویکهوه به‌یدابووه 
و له‌پیش هو کاتهوه نه‌بووه» کات و 


شوین له‌پاش دروست بوونی گه‌ردوون 
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به‌یدابووه» چونکه کات په‌یوه‌سته 
به‌جووله‌وه» چونکه نه‌گه‌ر پییان وابیت 
هه‌موو شتێك له گه‌ردووندا وه‌ستاوه نه‌وه 
تیش ده‌وه‌ستیت. له‌به‌رئه وه هه‌له یه 
لات له‌پیش ئه‌وه کات هه‌بووه. 
کاتيك تیزری ریژه‌یی تاماژه‌ی دہ کرد 
به‌نه‌وه‌ی کات و زه‌مان دووری چواره‌مه؛ 
د“ کرد که کات در ست 
نابێت به‌بی په‌یدابوونی سی دووریه‌که‌ی 
دیکه» لیره‌دا نامانه‌ویت بکه‌وینه نيوان 
مشتومره فه لسهفییه کانه‌وه» به‌لکو 
ده‌مانه‌ویت له‌باره‌ی تیقریکی زانستییه‌وه 
بدویین ده‌رباره‌ی په‌یدابوونی گه‌ردوون» 
چون سه لمینراویه‌تی گه‌ردوون رووداویکه 
و چه‌ند ملیار سالێّکه په یدابووه 
گه‌ردوون له‌نیوان وه‌ستان و جووله‌دا 
له‌راس‌تیدا دوزینهوه‌ی دیارده‌ی 
تیشکدانه‌وه» یه کهم لیدانی تیۆری 
هه‌میشهیی مادده‌یبوو» له‌به‌رنه‌وه‌ی 


Va 7 


خۆر و سەرجەم :۰ 
کلپه سه‌ندوون و تيشك ده‌نیرن؛ که‌واته 
سهره‌تایه‌کی هه‌یسه» چونکته ئەگەر 
هه‌میشهیی بوایه تا ئێستا وزه‌که‌ی 
له‌دهستدابوو به‌دریژایی ملیاره‌ها سال 
له‌مه‌وپیش. 

بهلام هەندێك له‌زانایان ئەم 
راستیه‌یان له بیرکردووه و به‌رده‌وام بوون 
له‌به رگری كردن له‌هه‌میشه‌یی گه‌ردوون و 
ره تکردنه‌وه‌ی به‌دیهینه‌ر. 
۱ تیوری گه‌ردوونی جیگیر 51020 
6 تاکه بیرژکه‌ی متمانه پیکراو بوو 
لەناوەندہ زانستییه‌کاندا» ناوه‌راستی 
سهد هی بیستهم و ده‌یووت گه‌ردوون 
وه‌ستاوه و بێ کوتایه له‌کات و شویندا. 

هم وینه‌یه بق گهردوون؛ 
فه‌یله‌سوفه‌کان کردبوویانه توماریکی 
پشت پیبهستووی زانستی خویان» 
بەلام زانستی فيزيك زور هۆكارى گرنگی 
پیش که‌ش کرد بق فیربوون و زانینی 


زماره‌یه کی زور له‌تایبه تمه‌ندی ته‌نه 
فسعانی ز کہ ظرمگان: ڈاستر مال 
سلیقه‌ر لەسالى 1913دا تاشکرای کرد 
هەندك لهو ته‌نانه‌ی که پیی وابوو 
توزی گه‌ردوونبن و به‌خیرایی 1800کم/ 
چرکه لیمان وه دوورن» بوو به‌هزی 
7 0 ی 
۳ دوورن لیمانهوه هه‌روه‌ها 
ا ا کی اه 920ادا اک 
"غ° غ± مه‌جه‌ره‌کان 
بەخێراییەك لێمان دوور ےت که 
"± *%* لەگەل دوورییان 
e‏ 

دواتر کاشکرای کرد که مه‌جه‌ره‌کان 
ته نیا تنمت کی اهوت هروه بەڭكۇ 
لوا و و کے دو 
ده که‌ونهوه» که مه ش مانای گەردوون 
به‌به رده‌وامی فراوان د هبیت. 

هوشی گه‌ردوون 

_ له‌به‌رئه‌وه‌ی گه‌ردوون له‌فراوانبوونی 

به رد ه‌وامدایه ۰ ثه گه ره و وینه‌یه پیچه‌وانه 
بکه‌ینهوه له‌ئه‌ندیشهی خوماندا واته 
له‌بری فراوان بوون چربوونه‌وه رووبدات» 
ئەوا گومانی تیدا نییه هه‌موو گه‌ردوون 
CT‏ 
زانایان پیی ات E‏ 
يان هۆشى گه‌ردوونی» هەنديِك لەزانایانی 
کھج اط مہ ELS TEE‏ 
و بارستەکەی بێ کوتای. ئەمەش 
ئاماژەيەكى دیکه‌یه سەبارەت بەئەوەى 
گه‌ردوون له‌نه بوونه‌وه پەيدابووە› چونکه 
7“ ° © کی 
ده‌گریته‌وه. 

هلام چ هێزیك ده‌ست ده‌کات 
به‌هاویشتنی سەد ملیار مه‌جه‌ره‌ی جیاواز 
بهو خیراییه» ھەر یه کيك لەوانه له‌نه وه ی 
دیکه دووربیت و گه‌ردوون بەھڑی نّه‌و 
دوورکه‌وتنه‌وه خیرایه فراوان بوو بیت؟ 


ناگونجیت هیزی کیش کردن يان 


هیزی دوورکه‌وتنهوه‌ی کاره‌بایی 
له‌نیوان جه‌مسهره هاوشنوه‌کان ئەو 
هیزه بیت» چونکه هیزی کیش کردن 
ھولے کرو و اال 
چربوونهوه نەك دوورکه‌وتنه‌وه و هیزی 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی کاره‌بایی له گه ردووندا؛ 
ئهو جوره هیزانه بوونی نییه له‌نیوان 
E‏ ار 

که‌واتنه ده‌بیت تەقينەوەيەكى 
مه‌زن روویدا بیت له‌کاتی له‌دایکبوونی 
گه‌ردوون» ھەرئەوەش بوتەھ وی 
فراوانبوونی گەردوون٠‏ 

زاناکان ناویان لینانه‌وه تەقینەوہ 
گے ورەکے 8808 818 لەپاش 
راستتکردنەوەیەکی کەم بق رووداوی 
کٹ کت دەتوانىن E‏ 
تەقینەوەیەکی گه‌وره روویداوہ له‌نیو ئەو 
گه‌ردیله سەرەتاييە که پیکهاتوو بووہ 
لەكۆمەلىك ماددو و وزە› له‌ستاته‌کانی 
يەكەمى ته‌قینه‌وه‌کهدا» پله‌ی گەرمی 
بەرزبووەتەوە به‌ریژه‌ی ترلیون پله‌ی 
گه‌رمی که بوته‌هوی دروست بوونی 
گه‌ردیلهکان و لهو به‌شانه گه‌ردیله 
دروست بووه و لهو گه‌ردیلانه‌ش توزی 
گه‌ردوونی په‌یدابووه و دواتر مه‌جه‌رکانی 
ی دروست کردووه. 

کەی گه‌ردوون ته‌فییه‌وه؟ 

زماره‌به کی نته‌واو دروست لهو 
باره‌یهوه نییه» بەلام ئەگەر نەگۆرى 
هویل بۆ يەك سالی تیشکی 15.3کم/ 
چرکه‌یه‌کدا بیت ئه‌وا ژماره بیست ملیار 
سالمان ده‌ست ده‌که‌ویت» بهلام ده‌بیت 
لەبیرمان نه‌چیت خیرایی فراوانبوونی 
گه‌ردوون و دوورکه‌وتنه‌وه‌ی مه‌جه‌ره‌کان 
نه‌گور نییه» و له‌رابردوودا خێراتر E‏ 
ىە موی ته‌قینه‌وه‌که به‌پانزه 
ظکا ےل کا ا 
بچوونیکی گونجاوه. 


لەو بەلگە گرنگانه‌ی له‌سه‌ر ته‌قینه‌وه 


گەورەکە هەیے٤‏ بوونی تیش که‌کانی 
گه‌ردوونه زاناکان دە ئەگەر له‌و جۆرە 
ته‌قینه‌وانه له‌رابردوودا بووه ` 
تیش کداناوه‌ی ههبست» به کرداری ئە‌و 
تیشکانه دوزرانه‌وه» کاتيك دامه‌زراوه‌ی 
ناسای ئەمريكى بۆ تویژینه‌وه‌ی بق‌شایی 
ئاسمان» مانگیکی ده‌ستکردی ره‌وانه 
کرد بۆ مەبەستى سےلماندنی کت 
7ص 1989 دا و 
نویترین ئامیری هه‌ستیاری پیوه‌کرد» 
ئەو مانگە ده‌ستکرده تەنیا پیویستی 
بەھەشت دہەقیقه هه‌بوو بۆ دؤزینەوہ و 
پیوانه‌کردنی یی 

به‌لگه‌یه‌کی دیکه سەبارەت بەو 
تیۆرە› بوونی بر و ریژه‌ی گازی 
ھایدرؤجسین و هیلیومه لەگەردووندا› 
هاوجی دەبێت لەگەل حیسابه‌کانی ئەو 


تیۆرەدا› ئەگەر گەردوون هەمیشەیی 


بوایه هوا هه‌موو گازه ھایدروجینەکە 


گری ده‌گرت و ده‌گورا بۆ هیلیوم. 


درکاندنی زاناکان 

گرنگی تیزری ته‌قینهوه گه‌وره‌که 
تەنیا بق لایه‌نی زانستی و گه‌ردوونناسی 
نییه به‌لکو ئەم تیوره هو بیرق‌کانه‌ی 
پووچهل کرده‌وه که 0 
له فه یله سووف و زانا و بیرمه‌ندان به‌هه له 
پشتییان پیبه ستبوو بەتایبەتی بۆچوونى 
هه میشه‌یی گه‌ردوون و "` 

هه‌نديك لهو زانایانه بیزاربوون لهو 
تیزره هه‌لانه‌ی پشتییان پیبه‌ستبوو بق 
نموونه ئەنتۆنى فلوف-ی فەيلەسوف 
ده‌لیت: درکاندنی راستییه‌کان مرف 
له رووی ده‌روونییه‌وه تاسووده ده‌کات» 
منیش ده یاندرکینم: نموونفهی وه ك 
ىك گه‌وره‌که زاناکانی شهرمنده 
کردووه» چونکه زانست نه‌وه‌ی سه لماند 
کے کتیبه تاسمانییه‌کان باسیان 
لنوه کردووه و ببرژکهی گه‌ردوونی 
سهره‌تایی هه‌به. 

هه‌روه‌ها زانا دونیس سکایما که له‌و 


که‌سانه بوو زور به تووندی پشتیوانی 
تیوری گه‌ردوونی جیگ بری ده‌کرد» 
دەڵێت: پشضتیوانی تیسوری گه‌ردوونی 
نىر نه‌کردووه له به رکه وهی راب نه؛ 
بەلکو له‌به‌رئه‌وه‌ی ار و د ه‌کرد 
راست بت لهدوای نه‌وه‌ی 
با وا گے ات 
یارییەکە كۆتايى هات و› دەبێت كۆتايى 
بەتيۆرى گه‌ردوونی جیگیر بهینیت. 
که‌واتنه مادده رووداویکه و 
هه‌میشه‌پی نییه و گه‌ردوون سه‌ره‌تایه کی 
هه‌یه. له‌به‌رفهوه‌ی رووداوه» که‌واته 
په‌روه‌ردگاریکی هه‌یه و لهلاین نه‌وه‌وه 
دروستکراوه» چونکه سروشتی ئهو 
ته‌قینهوه گەورەیے به‌لگه‌یه لەسەر 
به‌دیهاتنی به‌بر و ورد ه کاریه‌کی زور مه زن 
و سستماتيك» چونکه هه‌موو ته‌قینه‌وه 
وهك 8 ویرانکاری و بلاوبوونه‌وه 
و شپرزه‌ییه له‌مادده‌کان دا به‌لام که 


ده‌بینیت ته‌قینه‌وه‌یه‌کی بهو شیوه‌یه 


بوته‌هوی پیکهاتنضی و دامه‌زراندنی 
گه‌ردوون به شیوه‌یه کی ریکوپيك ده‌بیت 
بزانین له‌پشت تافو دا ىۋات ى 
کبرادہ و خەملاندنیٔکی ناكۆتا هەيه که 
له‌سه‌روو سروشتەوەیە› هه‌روه‌ك چۆن 
زانای به‌ریتانی به‌ناوبا نگ فرد هویل 
دەڵێت: تیژری تەقینەوہ گه‌وره که دەڵلێت 
گهردوون لەتەقينەوەيەكى گه‌وره‌وه 
پەیدابسووہ نیم هش ده‌زان‌ن هه‌موو 
ته قینه وه‌یهك مادده بلاو ده‌کاته‌وه بی 
هیچ سیسته‌میك ده‌ی پرێێنێت› بهلام 
ئەم ته‌قینه‌وه‌یه کاره‌که‌ی پیچه‌وانه‌یه 
به شیوه‌یه‌ك پره له‌نهینی» چونکه کاری 
له‌سهر - مادده‌کان کردووه بۆ 
پیکهینانی مه‌جه‌ره‌کانی. 

خیرایی فراوانبوونی گه‌ردوون 

ل‌گرنگترین نهینییه‌کانی شهم 
ته‌قینه‌وه گه‌وره‌یه خیراییه‌کی موله‌قه 
که فراوانبوونه گه‌ردوونییه‌که هه‌یه‌تی 
لهو ساته‌وه‌ی ته‌قینه‌وه‌که روویداوه؛ له م 
رووه‌وه پۆل دیفز زانای به‌ریتانی ناسراو 
دهلێت:حیسابه‌کان سالماندوویانه 
خیرایی فراوانبوونی گه‌ردوون ریره‌ویکی 
هاوسهنگی ههیه ئەگەر فراوانبوونی 
گه‌ردوون كە‌مێك هیواش‌تر بووایه 
لهو خیراییه‌ی ئێستا هوه ده‌بووه 
هقی دارمانی ناوه‌کی به‌هوی هیزی 
کیشکردنه‌وه» ثه‌گه‌ر ئەو خیراییه که‌ميك 
زیاتر بوایه لهو خیراییه‌ی ئێستا ئەوا 
مادده‌کانی گەردوون بسلاو ده‌بوونه‌وه 
و گه‌ردوون هه‌لدەوەشايەۋە؛ هه‌روه‌ها 
ئەگەر خیرایی ته‌قینه‌وه‌ که جیاواز بیت 
لهو خیراییه‌ی ئێستا به‌بری به شيك 
لەمليارێك * مليارێك به ش» نود به‌سه 
بق تیکدانی هاوسه‌نگی پیویست» چونکه 
ته‌قینه‌وه گه‌وره‌که تاسایی نییه» به‌لکو 
رووداویکی نه‌خشه بۆ کیشراوه زور 
به‌وردی له‌هه‌موو رووه‌کانه‌وه کرداریکی 


ریکخراوه. 
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ده‌رئه‌نجامه‌کان 

پول دیفز ده‌رئه نجامی کوتایی 
شید ه‌کاته‌وه» سےبارەت بهو به‌لگانه» 
هیچ جوره مشتومريك هه‌لناگریت و 
دەڵێت: گرانه نکڑلی بکەین سەبارەت 
به‌بوونی هیزیکی ژیرانے و به‌توانا که 
گه‌ردوونی دامه‌زران_دووه به‌پیی هو 
حیسابه هه‌ستیارانه» گورانکارییه 
ژمارەییە زور ھەستيارەکان› که له‌بنه‌ما 
هاوسەنگەكانى گەردووندان› بەلگەی 
زۆر به‌هیزن سەبارەت به‌بوونی ديزاينيك 
له چوارچیوه‌ی گه‌ردووندا. 

بهلام زانای فیزیایی به‌ناوبانگ 
ستیفن هوکنگ له‌کتیبه‌که‌یدا «کورته‌ی 
میژوویی زه‌مه‌ن» باسی ئه‌و ورده‌کاریه 
سهیره ده‌کات که خیرایی فراوانبوونی 
گه‌ردوون له‌چرکه‌ی یه‌که‌می موله‌قی 
ته‌قینه‌وه گه‌وره‌که ههیه‌تی و دەڵێت: 
خیرایی فراوانبوونی گه‌ردوونی موله‌قه؛ 
ئەگەر ےوہ له‌چرکه‌ی یه‌که‌مدا بل 
له‌ته قینه وه‌که دا که‌متر بیت له‌به‌ شيك 
لەمليۆنێك * مليارێك لەبەشێك› ئەوہ 
گه‌ردوون وێران ده‌بوو به‌ده‌وری خۆيدا› 
پیش ئەوەی بگاته بارودوخی ئێستا. 
كەواته ےرہ ئەوپەرى ووفه کاریی 
سه‌رسورهینه‌ره که `" تەقینەوہ 
که و دیزاینی خیراییه که‌یدا هه‌به. 

دەرئەنجامى تەواوەتی جورج 
کرنشتاین زانای گه‌ردونناسی ئّه‌مه‌ریکی 
لەكتيبى گەردوونی تهواوکاری 
Symbiotic 6‏ دا باسى ده‌کات 
و نووسیویه‌تی ھەر وه‌ختیك له‌به‌لگه‌کان 
وردبینهوه» به‌به‌رده‌وامی هه‌مان 
راستی رووبه‌روومان ده‌بیته‌وه» ئەویش 
a‏ لاوا هیزیکی زیر له سه‌روو 
سروشتهوه» دە٭ستی هه‌یه لەدروست 
بوونی گه‌ردووندا. 

و: هاوری رەووف حەسەن 

سه‌رچاوه: 


WW.Messbaih.co 


ST 2 ۰‏ 
ناسینه‌وه‌ی نه‌حوسی 
هه‌وکردنه‌کانی پوك له نه خوش يە 
باوه‌کانه که دووچاری مندال و گەورەکان 
ده‌بیت وەك یه ك» ثه‌و هه‌وکردنانه شیوه‌ی 
جیاواز وه‌رده گریت وه‌ك رووکاره شانه‌کانی 
پوك یان شانەکانی ناوەوہ و ئه‌وانه‌ی 
ده‌وری ددانه‌کانییان داوه و هه‌تا شانه 
نیس کییه کانیش. به‌پیی لیکزلینه‌وه‌کان 
نهو هه‌وکردنانه پهیوه‌ندیان هه‌یه 
به نه خقشییه‌کانی دل و خوین و هه‌وکردنی 
جگەر و له‌کارکه‌وتنی گورچیله و هه‌تا زوو 
له دايك بوونی کوریه وه » ئەو نه خل‌شییانه ش 
پیویستیان به‌چاره‌سه‌ری دریژخایه‌ن هەیه 
و تا ده‌گاته نه‌شته‌رگه‌ریش. لهو بواره‌دا 
تویژه‌ره‌وه ئەمەریکییەکان گه‌یشتنه 
نه‌وه‌ی که پزیشکی ددان ده‌توانیت بگاته 
شهوه‌ی ئاخۆ نه‌خوشهکانییان به‌یه کيك 
له نه خوشییه کانی دل يان شەكرە و يان 
شیرپه‌نجه‌ی دەم گیروده نه‌بوون؟ هولدن 
جه‌خت له‌وه ده‌کاته‌وه که پزیش که‌کانی 
ددان ده‌توانن نیشانه‌کانی ئاگادارى له‌ناو 
ده‌مه‌وه وه‌رگرن که تاماژه ده‌بن بق بوونی 
نه خ‌شییه ك له‌هه‌ر شوینیکی له‌شدا بیت 
و دەلێت له‌توانای ئهو پزیش کانه‌دایه 
له‌میانه‌ی راهینان و لیکولینه‌وه‌ی زوره‌وه 
هه‌نديك نیشانه‌ی وا بەدەست بینن بق 
زانینی بوونی نه‌خوشییه‌ك لەلەشدا 
0 ئینجا بیگه یه ننه دەست پسپۆرى 
تایبهت لهو بواره‌دا. له‌لایه‌کی دیکه‌وه 
تویژه‌ره‌وه به‌ریتانییهکان گه‌یشتنه 
نه‌وه‌ی که هو که‌سانه‌ی روژانه دووجار 
که‌متر ددانه‌کانیان ده‌شون ئەگەرى 
تووشبوونیان به‌نه خقشییه‌کانی دل زیاتر 
ده‌یت. هو تویژه‌ره‌وانه زياد له 12 
هه‌زار که‌سییان هيناو پاش ثه‌نجامدانی 
لیکژلین»وه له‌سهریان بینییان که 
ئه‌وانه‌ی نه خوشییه کانی ناو ده‌مییان 
هەیے و به‌ریژه‌ی 70 زیاتر نه‌گه‌ری 
تووشبوونییان به‌نه‌خوشییه‌کانی دل 
هه‌یه به‌به‌راورد لەگەل ثه‌وانه‌ی که روژانه 
دوو جار ددانه‌کانیان ده‌شون. ریتشارد 
وات له‌زانک وی کولیدج لەلەندەن که 
سه‌رپه‌رشتی هو لیکژلینه وه‌یه‌ی ده‌کرد 
وتی ئەوانےەی نه‌خوشی پوکییان هه‌یه 
ئەگەرى تووش‌بوونیان به‌نه خقشییه‌کانی 
دل وشەكرەش زیاتر ده‌بیت ےوہ 
جگه لەجگەرە کێشەکان که ئەگەرى 
تووشبوونیان زور زیاتر ده‌بیت. 
هاوکار 


سیکس لای که‌سانی 
غاۋەن پیویستییه تایبه‌ته‌کان 


مەرچاند ق 51 ۳ 
نزیکه‌کانی كەسە که‌متوانای ژیرییه‌کان 
ده‌ کریت» هه‌میشه هه‌ناسهی سارد 
7 و تارا را ۰ 
که ئەو كەسە روژيك لهروزان بتوانیت 
ژیاننکی تاستانی ياد ؟ ۲۳۳۳ 
هه‌موو تاره‌زوو و ویسته‌کانی خی وەك 
هه‌موو مروقیکی دیکه به‌جی بهینیت» 
بهلام كەم كەس ھەن توخنی مه‌سه‌له‌ی 


کامه‌ران چروسنانی 


سیکس و کیشه‌کانی سیکس لهم چینه‌ی 
كۆمەلدا بکه‌ون» هه‌رچه‌ند ه هه‌نديك باوان 
ھەن› که له‌وانه یه تاواته خوازی که وه بن» 
منداله‌که‌یان بتوانێت رزیل له‌رۆژان 
ببێت به‌خاوه‌نی هاوسه‌ريك و نەوەیەك› 
هەروەھا بتوانێت ژیانی سەربەستى 
خۆى به‌ده‌ستی خوی به‌ری بکات؛ به‌لام 
مه‌سه‌له‌ی سیکس و هاوسه‌ریی ده‌توانین 
لیت که کتک له رات که هم 


°" تایه با 

ئاواتی باوان هه رچه نديك و هه رچژنيك 
بێت› له‌وانه‌یه که کیشه جه‌سته‌ییه‌کانی 
که‌سیك نه‌بیت به‌ریگریکی گه‌وره بق 
دوزینه‌وه‌ی ٤ھ‏ ` به‌لام ثه‌وانه‌ی 
که خاوه‌ن پیداویستی تایبه‌تی هزریین 
نیاتر له‌لایهن کزمه‌لگا و خیزانه‌وه 
لهو بسواره‌دا فه‌راموش > راون و به‌لکو 
0۳ لالد ٤‏ که 
به‌هیچ شێوەيەك خاوه‌نی غه‌ریزه‌یه‌کی 
سیکسی نەبن. هه‌رچه‌نده ئەم تیروانینه 
لەولاته پیش که‌وتووه‌کاندا نفد گذراوه 
و زوربه‌ی زوری باوان به‌ماق کوره‌که‌ی 
يان کچه‌کهی دہبینیست؛ یس 
که‌سیکی دیکه» خاوه‌نی هاوسهريك 


يان به یوه‌ندییه کی خوشه‌ویستی بیت. 


جا ئايا سیکس لای ئهو که‌سه خاوەن 
تایبه‌تمه‌ندییه تایبه‌تییانه چۆنە؟ ئايا 
ئەوانیش ویست و تاره‌زووی سیکسییان 
هەیه و ده‌توانن چێژ لەسێكس وەریگرن 
و بگه‌نه تورگازم؟ 

پیش که‌وتن و گه‌شه‌ی مروفایه‌تی و 
مریه‌مستیی ون "+ 
راد ه‌یه‌ك» که پرسیار و ببروکه‌ی خی 
گە‌ياندۆتە زۆر لایه‌نی ژیان. باوانه‌کانیش 
پێویست وایه که زیاتر سەبارەت به‌ژیانی 
هاوسهریی و سوزداریی منداله‌کانیان 
زانیارییان هه بیّت. ثه گه‌ر ئەو هه‌نگاوه‌ش 
بنێن› ئەوا بیگومان پرسیاری په‌یوه‌ندی 
و گه‌شهی ده‌روونیی-سیکسیی دیته 
پیشهوه لەگەل ئەو کیشه هزری و 
جه‌ستهییانه‌ی که هه‌یانه بەتايبەت 
كاتێك مندالەکه بےەرەو قۆناغى 
هصه‌رزه‌کاری دەروات و پاش ئەوەش 
بەرەو پێگەشتتێكی ته‌واوی دەروات. 
ا روا "` 
هه‌یه» چونکه لەھەنديك باردا پیکه‌وه 
ژیان قورس ده‌بیت و ثه‌وانیش نازانن 
چۆن هه‌نگاوه‌کان بنین. 

ره‌وتضی په‌یوه‌ندییهکان و ژیانی 
سیکسیی هه‌رکه‌سيك پشت به‌وه 
ده‌به‌ستیت» چون و چی لهو باره‌یه‌وه 
فير بووه. هه‌روه‌ها ئايا ھەر يەكێك چون 
ببر لهو شته ده‌کاته‌وه و تیگه‌شتنی بۆى 
چییه. بو كەسە خاوه‌ن پیداویستییه 
تایبه‌تییه‌کانیش هوه‌ی ده‌توانریت 
بكرێت له‌سنووریکی دیاریکراودا پشت 
به‌توانا راده و ریگاکانی گه‌شضه و 
ویسته‌کان سس لای کچان و 
کورانیش» بەلام لەهەمسوو ههنگاوێك و 
بریاریکدا پیش بریاری كۆمەلگا هه‌ميشه 
ا به‌ژیانی سیکسی هم به‌شه‌ی 
كۆمەلگا دوا بریسارہ؛ کے ئەوانیش 
ناره‌امه‌ندی 0-7 پیشان 


دەدەن. باوانه‌کانینش له‌نیوان هیوا و 
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تاواته‌کانی خویان لەلايەك و له‌پیش 
بریارى ی لەلایگی 
دیکه ده‌که‌ونه گیژاویکی تالوزه‌وه و 
هه‌ندیجاریش ده‌بیّت به‌رووبه‌رووبوونه وه 
لەگەل ھەندێك به‌شی دیکه‌ی ادا 

له‌هه‌مان کاتدا باوانه‌کان هه‌ست 
به‌نائارامییهك ده‌کهن لهوه‌ی» که 
کوره‌کانیان يان کچه‌کانیان تووشی 
ره‌شبینییه‌ك ده‌بن» کاتيك به‌دوای سۆز 
و یت شا ده‌گه‌رین» که له‌وانه شه 
هو ره ضبینییه بگاته رادهی مه‌ترسی» 
وھ فک توس ہرد را مرو 
به کتور و کی کانبان ئەم کاره ده‌که‌ن 
 - 7‏ ى ساق 
لیسەندنەوەی سەربەستى ا0ا 
ده‌سهپینن لەکاتیکدا له‌هه‌نديك بەشى 
دیکهی ژیاندا هه‌مان کور یان کچ 
سەربەستن و باوك و دايكەكەش ئاواتی 
چاكبوونەوە و پشتبه‌خوبه‌ستنییان 
ده‌خوازن و پشتگیریشییان ده‌که‌ن. ئێمه 
هه‌موومان له‌ثه‌زموونه‌وه فێر ده‌بین نەك 
لەکؤنترؤل و قەدەغەكردنەوە. 

هن باواناتەی خاوەتی کەسےی 
که‌متوانای ژیریین ئهوه ده‌بینن» که لهو 
خێنانانەی) که سهربه ستی خوشه ویستیی 
و سیکسیی تیادایه. له‌قوتابخانه‌دا؛ 
له‌گهره‌ك و شوینی کاردا هه‌میشضه 
تووشى کیشے ده‌بنه‌وه» له‌به‌رئه‌وه‌ی 
ئهو سەربەستیيە کێشه لەگەل 
خۆیدا ده‌هینیت ئەویسش به‌ده‌رچوون 
لەبنەماكان. جگه لەوەی که هەمیشە 
رووبه رووبوونه وه‌یه ك دروست ده‌بیّت لهو 
00 کارمه‌نده‌کانی تایبه‌تییه‌کان 
له لایه لك و باوك و دایکهکان لەلایەکی 
دیکه ئه‌ویش به‌هوی ببرویق‌چوونه 
جیاوازه کانه‌وه. 

باوانی كەسە که‌متوانای ژیرییه‌کان 
دل نیگه‌رانن به‌وه‌ی که زور بابهت به که‌می 


ده‌خریته سەر میزی وتووێژ له‌بنکه‌کاندا 


وه‌ك سیکس و خوشه‌ویستی به‌تایبه‌تی 
ئه‌وانه‌ی که راده‌ی پیویستییه‌کانیان زور 
بەرزہ 090 داوای یارمه‌تی ده‌که‌ن. 
به‌تایبه‌تی ئەو که‌سانه پێویستییان 
به‌هه‌ستی ناسکی ده‌وروبه‌ر و ده‌ربرینی 
ویست و ثاره‌زووه‌کانیان» ان رها 
مامەلەکردن و ده‌رخستنی تواناکانیان 
ئەگەرچى سەبارەت به‌سیکسیش بیت. 

له پیناوی ژیانەوەی ژیانی سیکسیی و 
سوزداریاندا 

له‌نه‌وه‌کانی پیشوودا زورب هی 
تویژه‌ره‌وه‌کان به‌وه‌یان دوویات 
ده‌کرده‌وه» که ثاره‌زووه سیکسییه‌کانی 
کەسے که‌متوانای ژیرییهکان هه‌رگیز 
پیویستی به‌وروژاندن و زیندووکردنه‌وه 
نییسه؛ ثه‌گینا نه دەتوانرێت كۆنترۆل 
بکرێت و نه ریچکه‌یه کی ئاسايى ده‌گریته 
بەر› به‌لام ئێستا كەم كەس ھەن› که 
هه‌مان ببروبۆچوونیان هه‌بیت. له‌بری 
ئەمے دووپاتى ثه‌وه ده‌که‌نهوه» که 
هم که‌سانه هه‌میشه وهك منداڵێك 
ده‌میننهوه» له‌ویست و کاره‌زووه 
سێکسییەکانیشياندا: ثهوان به‌دوای 
سۆز و نزیکیی جه‌سته‌دا ده‌گه‌رین» نەك 
ثه‌و تاره‌زووه سیکسییه‌ی که هه‌نديك 
هک که ید کی تەسکدا دەيخەملێنن. 

° ' "0" 
روحییان هه‌یه چه‌ند پله‌و جقریکن و ھەر 
یه‌که‌یان شیوازه ویستیکی سیکسیی 
خۆی هه‌یه هه‌روه‌ك هه‌موو که‌سیکی 
دیکه» که ھەر یه‌که شیواز و ویستیکی 
خوی هه‌یه. واته شئوازیکی گشتیی نییه 
بق که‌سی پیداویستی هزری» که‌واته 
ویست و تاره‌زوویه‌کی سیکسیی گشتیش 
تھے ع ےر "9 لام " 
تویژه‌ران بێ هیچ چه‌ندوچوونيك سوورن 
له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی: ژیان و گه‌شه‌ی سیکسیی 
که‌سی که‌متوانای ژیریی گرنگه به‌هه‌مان 


شیوه‌ی هه‌موو که‌سيك له‌سه‌ر رووی ئەم 


زهمینهء 
ده‌هینیته کایه‌وه» که گه‌شه و چاکبوونی 
نه‌و كەسە تێك بدات و زهره رمه‌ندی 
بکات. که‌سی که‌متوانای زیریی» که 
ده‌ژی بونموونه تووشی شهره‌نگیزیی 
و شله‌ژاندن ده‌بیت» که له‌وانه‌یه بگاته 
اس بەردى عمش 

هه‌مسوو مرۆقىك ئەگەر كەسى 
که‌متوانای ژیریی بیت یان ناء ئايا پله‌ی 
پیداویستییه‌که‌ی چی و چه‌ند بیت» 
پى 
سؤزییەکانی خی بخاته سەر زه‌مینه‌ی 
واقيع و بیانگه‌پنیته که‌ناریکی ئارام› 


چونکه نیمه ده‌بیت نه‌وه بزانین» که که م 


ده‌توانیت که‌سیتی خی گه‌شه 


توانا مروقییانه ھەر له‌خویانه‌وه له‌دايك 
نابن و گه‌شه‌ش ناکه‌ن. 

چون نسارەزووی سیکسپی گه‌شه 
دەسەنىت؟ 

گه‌شه‌ی سیکسی-هه‌روه‌ك هه‌موو 
گه‌شه‌ی بەشعکانی دیکه ¬ به‌وروژاندن 
و به‌رجه‌سته کردن په‌ره‌ده‌سینیت. ئهو 
که‌سه‌ی سوزی كەم پی بگات. ناتوانیت 
خوی که‌سیکی سوزدار بێت› جه‌سته‌شی 
ناتوانیت به‌رامبهر به‌وروژینهره 
سیکسییه‌کان (جه‌سته‌یی و رۆحی) 
هه‌ستدار بیت. کاردانه‌وه‌ی هه‌ست و 
سوزی پر خوّشه‌ویستی په‌یوه‌ندییه‌کی 
جه‌سته‌یی ده‌گه‌ریته‌وه بق ئو سۆز و 
هه‌سته‌ی که لەمندالیٔتیی و کؤرپەیەتیدا 
پیی گه‌شتووه. 

باوك و دایکی هو مندالانەی؛ که 
که‌سی که‌متوانای ێیرین› هه‌میشه 
سکالای ئه‌وه ده‌که‌ن» که ره‌شبینن 
بەرامبەر ئەوە‌ی نه‌یانتوانیوه کاردانه‌وه‌ی 


منداله‌کانیان هه‌ست پێ بكەن بەرامبەر 


هه‌ست و سۆزێك که پییان ده‌دریت. 
ئوان وا ھەست دەکەن کے مقداله که 
هیچ هه‌ستیکی نییه به‌رامبه‌ر ددست 
پياداهينانيك يان نزیکبوونه‌وه‌یه‌ك و 
دهبینن منداله‌که هیچ هه‌ستيك ناکات 
بهو سوزه‌ی که پیی ده‌به خشریت. 

جا شتێکی ئاساييه که ئاستى 
سۆزدان لەلايەن باوانه‌وه لەگەل کاتدا 
که‌متر ببیتهوه و بایه‌خه چه‌ند لایه‌نیی 
و جوره‌کانیان بهره‌و کزی برۆن. 
کاردانەوہ دیارنە‌بووە‌که‌ی ئەؤ منداله 
مەترسى ئهوه ده‌هینیه کایه‌وه» که 
په‌یوه‌ندییه روحییه‌که و کار و کاردانه‌وه 
دوولایهنییه که ليك بپچرێت يان رووبه رووی 
تیکچوون ببیته‌وه. 

ئێمه ئیستا ده‌زانین» که که‌سی 
که‌متوان‌ای ژیریی گەشےی توانای 
ستکسییان له خه‌لکی دیکه هیواشتره» 
که‌واته بی هه‌ست و بی سۆز نین؛ به‌لکو 
پیویستیان به‌تاورانه‌وه‌یه‌کی چرتر هه‌یه 
بق وهی توانای هه ستییان به ناگ بیته‌وه 
¬ ئەمەش ماوه‌یه‌کی دریژتر ده‌خایه نیت 
به شیوه‌یه‌کی گشستی» هه‌تا دەرك به‌و 
هه‌سته ده‌کات و له‌کق‌تاییدا نه‌و شه‌پوله 
سۆز و خوشویتییه به‌کاردانه وه‌یه ك 
ون د هداته‌وه. 

لەبەرئەوە باوانی كەسە کەمتوانا 
ژیرییهکان ده‌بیت ئەوە بدۆزنەوە› 
ثه‌وه ده‌ست نیشان بكەن› کوره‌کانیان 
يان کچه‌کانیان حهز لاو شتیك ده‌ک‌ن 
و داوای چى ده‌کهن. ده‌بیت زور دان 
به‌خویاندا بگرن» کات ببه خشن» ئەگەر 
ئه‌و کوره پان کچه لهکه رما هاتنه 
0۸00 به‌جل نه‌یان پیچنه‌وه 
بەلکو هه‌ولی كۆنتاكتى جەستەييان 
لەگەلدا بدەن› بیانشیلن» ده‌ست بەسەر 
سەر و جەستەياندا بهێنن› یارییان 
لەگەلدا بكەن. به‌مانای وشه فیری 
هه‌ستی جه‌سته‌ییان له‌گه‌لدا بکه‌ن. 


هاورئیه تی مندالان 

مزا ژماره‌یه کی زور منضدالان 
له‌هه‌مان و روو ده‌که‌نه باخچه‌ی 
ساولان اماش ناکم واه که 
بۆیان بلوێت بۆ شهوه‌ی مندالانی دی 
اسىن ذزز رف سنزورگھی مالةوە: 
هەروەك جارانیش بوار که‌مه بؤئەوەی 
مندال وهك جاران رولی «پزیشل» يان 
«دايك-باوك-مندال» ببینن. فاك 
مندالانی کەمتوانای ژیریسی لەکاتی 
تێكەلاوبوونیان لەگەل مندالانی دیکەدا 
سەرنجى ئەوہ دەدەن› که کچ و کور 
خاوه‌نی دوو کوئه‌ندامی زاوزیی جیاوازن٠‏ 
ئا لیرەدا مندال پیویستی به‌روونکردنه وه 
هه‌یه» ئەگەرچى خی پرسیار نه کات يان 
به‌هوی کیشه‌ی قسهکردنه‌وه نه‌توانیت 
پرسیاره‌کان د هریبریت: 

لهماْیشه‌وه که و مندالنه‌ی» که که‌سی 
که‌متوانای ژیریسن؛ به‌رامبه‌ر منداله‌کانی 
دیکه ته‌نهان و پشستگوی خراون؛ لەبەر 
كەم توانایی و كەم چالاکییان. له‌به‌رئه‌وه 
په‌یوه‌ندییان لەگەل هاوته‌مه‌نه کانیاندا 
که‌متر دروست ده‌بیت» چونکه زژرجار 
ئهو مندالے یەکیٔکی لەگەلدايە بۆ 
سەرپەرشتیکردنی جا دایك بیت يان 
باوك يان ھەر کەسێکی دیکے بێت. 
لەهەمان کاتدا مندالى که‌متوانای 
ژیریی کزنترولکردنییان زۆر زه‌حمه‌ته 
به‌به راوردکردنیان لەگەل ئەو مندالانه‌ی 
که خاوه‌ن پیداویستی تایبه‌ت نین. 

زور گرنگه ژیرانه بسوار بهو مندالانه 
بدرێت› لەگەل منداله‌کانی دیکەدا 
به‌سه‌ربه‌مستیی و بەبێ سهرنج و 
تیروانینی کەسێکی نزيك تیکهلاو بیّت؛ 
0 -ص-“- ‏ 0" 
سای ددرو یر لاق کات از 
و فير ببیت› له‌بواره جەسستەیی و 
سێکسییەکانیشدا به‌هه‌مان شیوہ. 


ده‌بیت لەو کاته‌دا سه‌رنجی نه‌وه بدرێت 
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که ئازاری یه‌کتر نەدەن و له‌سنووری 
په‌یوه‌ندییه کان دا مامه‌له لەگەل یەکتردا 
بکەن و ههول بده‌ن یەکتر بناسن و ثه‌وه 
بناسن که ھەر به‌کیکیان چی ده‌ویت. بق 
ئەمەش پیویستیان به‌پشتگیریی كەسە 
پیگه شتووه‌کانی د ه‌وروبه‌ره. 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی مندال بۆ یه که‌م 
جارھاوریٔیەتی لەگەل مندالانی دراوسێدا 
به‌یسدا ده‌کات» بسهلام لای مندالانی 
توا ئورويةكان خباراف فراع بات 
هاورییه‌تییان سنوورداره و هەندێجاریش 
تەنیا لهو بنکانه‌وه دەست پیٗ دەکات؛ 
که رۆژانه بوی دەچن. نیوەرق يان پاش 
ود لەلايەن که‌سیکه‌وه 2 بۆ 
ماله‌وه؛ ئەمەش وا دەکات کؤنتاکتەکانیان 
گران بێت و زوربهی لەگەل شەو 
کەسانەدا بێت› که لەهەمسان گەرہکدا 
نازین. له‌به‌رشهوه زور گرنگه باوانەكان 
ههول بدەن لەگەل خێزانه‌کانی دیکەدا 
هاورییه‌تییه‌ك پەيدا بکه‌ن» که ئەوانیش 
مندالسی که‌سی پیداویستیی هزریی 
تایبه‌تییان هه‌یه» بوشهوه‌ی بواریکی 
زقرتر به‌منداله‌کانیان بدەن بق هاورییه‌تی 
كاتيك سه‌ردانی یه کتر ده‌که‌ن» باوانه‌کان 
زورجار ده‌توانن پیکه‌وه هه‌ندیك بیرژکه 
و پلانی وا دابنین» که پیکه‌وه چالاکیی و 
خولقاندنیکی بق هه‌مووان تیادا بێت. 
سەردان و مانەوەی شەوان لەمالانی 
هاور لەقۆناغى مندالێتيدا کێشە‌یەك 


نییه وه ك قوناغی هه‌رزه کاریی» ناسینی 
خیزانی دیکه و مالی دیکه» که ده‌توانیت 


متمانه بەمندالهەکە و خەسلەتەکان و 
نه‌ریته‌کانی ژیانی بدات› ده‌توانیت 
ئاسۆى ژیانی منداله‌که به‌رفراوان بکات 
توانا کزمه‌لایه‌تبیه‌کانی» که گه‌شه 
ده‌دات به‌مروف له‌ده‌ره‌وه‌ی سنووری 
خا ور گرکن 

نه‌وه كورەكەت جى دەکات! 

له‌ژیر ئه‌م تيتلهدا رۆژنامەنووس 
ئیلسێ تاشیلیس په‌رتوکه که‌ی سه‌بارهت 
به‌ژیانی سیکسیی که‌سه که‌متوانای 
ثیرییەکان له‌سالی. 2002 بلاوكردۆتەوە. 
زورب هی باوانهکان ئاواتەخوازن 
بایه خیکی ته‌واو بەمندالے که‌متوانای 
ژیرییهکان بدەن له‌باره سۆزداريى و 
سیکس ییه‌کانیاندا به‌هه‌مان شیوه‌ی 
بایه‌خیان بەگەشےی جولهو ثاخاوتن 
و هزریان» به‌مه‌رجيِك ئەگەر ترسیان 
نەبێت لەوەی کے مندالەکەیان له کات و 
شوینیکی نه‌گونج‌اودا هه‌نديك ره‌فتار 
بكات› که فیری بووه. 

بونموونه باوانه‌که به‌ترسهوه 
بر لےەوہ دەکەنەوہ کے مندالەکەیان 
له شوینیکی گشتیدا دەست بکات 
به خووه‌نهینی کردن یان ماسته‌ربیوشن. 

هه‌روه‌ها باوانه‌کان متمانه‌یان به‌توانا 
په‌روه‌رد هییه‌کانی خویان هینده نییه 
و هه‌روه‌ه] به‌هایه‌کی ئاست نزم بق 
منداله‌کانیان داده‌نین» بەلام هینده شتی 
پژزه‌تیف هه‌یه» که ده‌توانین ده‌رکی 
پێ بکەن و ده‌توانن به‌هویانه‌وه گه‌شه 
به‌منداله کانیان بدەن. باوك و دایکه‌کان 


به‌کاری پیکه‌وه‌پیان لەگەل منداله کاندا 
هینده گه‌شهیان سه‌ندووه» که فیری 
ئەوە بووه» ههول بدات پانتوله‌که‌ی 
به‌وشکی بمینیته‌وه و میز نه‌کات به خژیدا 
يان به‌ده‌ستی راست سلاو بکات و...هتد. 
راف رھ لے رویز 
لەدەرەۆە مرۆف مامەلەيەكى تايبەتى 
دەبێت بکات. مندال ئەوہ دەزانێت› که 
هەندێك بنه‌ما ھەن› که له‌هه‌موو شوێنێك 
بەکارتين شەم مندالاك جوز حلو دی 
مامەلەکاندا فێێر دەبن› که لەدەرەوەدا 
رێز لەھەستى که‌سانی به‌رامبه‌ر بگرن. 
ئە‌وە‌ی بۆ فیربوونیان پیویسته تەنیا 
دووباره‌کردنه وه‌یه . 

ته‌وه‌ی که باوانیش ده بیت فیری ببێت 
نه‌وه‌یه» که خویان له‌هه ستیکی ناخوش و 
شه‌رمه‌زاری رزگار بکه‌ن به خیرایی» كاتێك 
اكك سكالا لهمتداله کیان دەكات؛ گە 
هه‌ندیجار باوك و دایکه‌که رولی سزادراوێك 
ده‌بینن به‌رأمبه‌ر به خه لکی دەرحەق بهو 
هەلەیەی منداله‌که‌یان کردوویه‌تی» ئەگەر 
مندالەکەتان شتێكی ههله‌ی کرد› ده توانن 
بەمشێوەیە لەگەل سکالاکەرەکھ گفتوگۆ 
بکه‌ن: من تێدەگەم› که دەتانەوێت 
سکالا یکن به‌لام گلوهش دهزانن» که 
منداله‌کهم. که‌ستکی که‌متوانای خر 
ونژ شت هه یه که شت ددبت ری 
ببیت» من زور سوپاستان ده‌که‌م» ئەگەر 
خوتان شته‌که راسته‌وخق به‌منداله که م 
رابگه یه ن ین» ته‌گهر شستیکتان به‌دل 


نه‌بوو. 


قۆناغى هه‌رزه‌کاری 

لەم میانه‌دا باوانه‌کان به‌ترسهوه 
بای مه تا ندال کادان 
دک و کاک مالک رال 
ھر ال تاییهت غ" قوناغعه 
پیشان ده‌دات: سووربوون له‌سهر 
E 708277‏ 
تيژ و رەق لەگەل باواندا› بايەخنەدان 
به‌پاکژی لش و جله‌کان» گورانکاریی 
TS‏ ۹و0 
ژیرییه‌کان هه‌رگیز لەم خه‌سله‌تانه بەدەر 
نین و ئەوانیش ھەر وەك هه‌موو که‌سیکی 
دیکه هه‌رزه‌کاریکن. 

به‌گشتی دیارده‌یه‌کی نائاسایی 
له‌گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی که‌سی پیداویسته 
هزرییه تایبه تییه کاندا هه‌ست پی ناکریت» 
بەلام لەھەندێك باری كەم يان ده‌گمه‌ندا 
گه‌شه‌ی نه‌ندامی سیکسیی ته‌واو گه‌شه 
070 ھاوتەمەنەكانياندا 
گه‌ضهی جه‌ستهیی لەیەك ئاستدا 
ده‌روات» اه له‌گه شضه ی روحیی و 


سورد اریدا خاوتر ده‌ییت. گه‌شه و 


پیگه‌شتنی جه‌سته‌یی شانبه‌شانی گه‌شه 
به‌هیچ شیوه‌یه‌ك نابیت ئەوەش 
حال ا که کسے ك اتا 
ژیرییه‌کان ئهو توانایه‌یان نییه» ئارهزوو 
و ویسته سیکسییه‌کانی خویان کزنترول 
بکەن و زال بن به‌سه‌ریدا» به‌لکو زورجار 
۷ ۰ ۶ ۰ تک 0 
بەپیٔچەوانےوہ: ئهوان کاتیکی زۆر 
درێژتریان دەوێت› بشهوه‌ی تێبگەن› 
هه‌موو بايەخ و خه‌میکی دہوروبەر بۆ 
هو هه‌رزه کارانه ئەوەيە› که ئەو قوناغه 
هه‌لیکه غغغ خۆى بدوزیته‌وه» 
کوبوونهوه‌ی وروژینهره‌وه‌کان و 
شله‌ژاندنه روحییه‌که له‌وانه‌یه بین 
به‌هق‌كاريك» بوئه‌وه‌ی هه‌له‌کانی ئاراميى 
سیکسیی بدوزیته‌وه له‌میانی هه‌ست و 
سۆزى له په‌یوه‌ندییه‌کانی لەگەل که‌سانی 
ده‌وروبه‌ریدا» له‌وانه‌شه خوشه‌ویستیش 
دروست ببیت. خوشه‌ویس‌تیش 


به‌س‌تراوه به‌ناسکیی و هه‌ستداریتیه‌کی 


سه‌رسورهینه‌ری مروفه‌وه. 


خووه نهینی 

زقربهی زۆرى کوران و به یکی 
زۆری کچانیش خووه نهینی يان 
17 و لكات پک" 
شوه دەردەخەن نیوه‌ی کوران و 
سییه‌کی کچانیش به‌م کاره‌یان را 
ده‌گه‌یه‌ننه لوتکه‌ی چِێْژ. کوره لاوه‌کان 
لەمیانی په‌روه‌رده‌ی 0 ¦ فیری 
7320ص , 
و هه‌روه‌ها له شوینه پێکەوەییەکاندا وەك 
بەشی ناوخویی فیّر ده‌بن. ئەگەر له‌خووه 
نهینیکردن دا ره‌جاوی تایبه‌تمه‌ندیتی 
نەکرێت› لهوانیه ببێت به‌موی کێشه 
و پێکدادان› لەوانەیە زور كەس ھەبن› 
که خووه نهینیکردن بەشتێکی ئاسايى 
دابنین که هەندێك لایه‌نی پۆزەتيقى 
هەیە› °" هه‌رگیز پشتگیری ئەوہ 
ناکریت که له‌شوینی گشتی و ده‌ره‌وه‌دا 
به‌جی بهینریت. 

نه‌گهر لاوه کیشه‌داره زهره‌رلنك 
دوتووه‌کان نه‌توانن چوارچیوه‌یه‌کی 


کومه لایه‌تی ئارام و تاسوود ه بدوزنه‌وه» 


ترا لای کت ات باو قيارو 
مامۆستاکانیاندا راراییان لا دروت 
ێت م ای ای قايا جن 
ده‌توانن ریبازیکی باشتر بگرنه بەر بۆيان 
بوئه‌وه‌ی بتوانن هاریکارییان بکه‌ن» بۆ 
ئەم هاریکاریانه‌ش ده‌بیت تیگه‌شتن و 
پرکرنخوہ بے کار بیشن لەم پوانگیوه 
دەبێت ده‌ورویه‌ر له‌وه تێبگات› که خووه 
نهینیکردن له‌وانه‌یه ئەنجامی زنجیرەیەك 
لەبيتاقەتيى و که‌میی بايەخ و که‌میی 
هه‌نديك له‌که‌سه که‌متوانا ژیرییه‌کان 
ئەوەيان بۆ ده‌رده‌که‌ویت» که جگه 
له خووه نهینیک ردن هیچ ریگه‌یه‌ کی 
دیکه‌یان بق ئارامى سیکسیی دەست 
ناکه‌وت. هه‌رگیز جووتبوونیان نه‌بووه 
و هیچ هوکاریکیش نییه» بوئه‌وه‌ی ئەم 
شیوازه نه‌گرنه به‌ر» خووه نهینیکردن 
شتیکی زه‌ره‌رمه‌ند نییه ئەگەر 
لەسنوورہ ثاساییه‌کانی خویدا بکریت؛ 
بەلکو بالانسى ئارەزووەكان دەكات. 
مامەلە لەگەل که‌سانی دیکه‌دا 
په‌روه‌رده‌ی سیکسیی واته 
پهروه‌رده‌ی هزریسی و چه‌سته‌یی 
مرۆف بق ژیانی سیکسیی له‌قوناغی 
هه‌رزه کارییهوه ده‌ست پێ ناکات؛ 
به‌لکو له‌جقری په‌روه‌رده‌وه له‌سه‌رتاپای 
قۆناغى مندالیدا لایه‌تیکی سه‌ره‌کییه بۆ 
په روه‌رد هی سیکسیی» زوربه‌ی ئەزموونى 
اند 6 ` "` ستٹزود 
ئەو خێزانانەى› که سۆز و تیْکەلاویی؛ 
ئامادەيى بۆ ده‌ربرینی شادیی و خۆشيى 
هه‌روه‌ها ئاوردانەوەيان له‌بایه‌خدان 
به‌چه‌سته» دازا گن پته‌و بنیات ده‌نین 
بق گه‌شهی کارکردن و مام‌له‌کردن 
لەگەل جەسستەی خۆياندا› مندالان 
لەدوو شێوازه مامەلەی جیاوازدا دەژین 
له‌جیهانی تایبەتی خویان و له‌جیهانی 


دهره‌وه دا. 
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هه‌روه‌ها پابه‌ندبوون به‌په‌یره‌ویی و 
نه‌ریته‌کان و ثاخاوتنه روون و ثاشکراکان 
سەبارەت به‌په‌یوه‌ندییه سوزدارییه‌کان 
سیڑے بسبن» لهبه‌رشه‌وه عندالان 
ده‌بیت پشتگیری و یارمه‌تییان نەك 
ته‌نی | له‌خیزانه‌کهی خویان »وه پی 
بگات. به‌لکو له‌ماموس‌تا و راویژکار و 
ده‌وروبه‌ریان» که «مامه‌له‌ی راست»یان 
لهدهره‌وه و له‌ناو خیزاندا و روون 
بکه‌نهوه و قسهی له‌سهر یکهن و 
هه‌روه‌ها هه‌ول بدەن بق پراکتیزه‌کردنی؛ 
بونموونه ئێتا فیلکن له‌په‌رتوکه که‌یدا 
ئەم نموونه‌یه ده‌هینیته‌وه» که کوریکی 
لاو زور ثاره‌زووی له ژنی مه‌مك گه‌وره 
بووه» رۆژێك له‌می‌ترودا به‌رامبه‌ر» ژنيك 
داد ه نیشیت و پیی دهلیت: ههههممممم 
مه‌مکیکی جوانت پیوه‌یه» ئای که 
شتیکی شیرینه بق مژین ليره دا ئەو کوره 
لاوه ئەوەی وتووه» که کورانی دیکه‌یش 
بیری لی ده‌که‌نه‌وه» به لام به‌د ه‌نگی به‌رز 
این 

لهبه رئه‌وه گرنگه» ئامانجى فیرکردنی 
هه‌لسوکه‌ وت له‌بارودوخه جیاوازه‌کانی 
ژیانی روژانهدا دیاری بکریت و 
به‌زمانیکی زور روون و ئاشكرا وه به‌پیی 
ئاستى تیگه‌شتنی ئه‌و كەسە که‌متوانای 
ژیریی» روون بکریته‌وه» ئاشكرايى و 
روونیی تاخاوتن تاسانکاری ده‌کات 
بۆ نو لاوەه و جیاوازییه کانی مامه‌له و 
هه‌لسوکه‌وت خیراتر تی بگات له‌میانی 
دوویاره کردنه‌وه‌دا۰ به‌مشیوه‌یه پیکه‌وه 
لەگەل لاوەكەدا دەتوانن جیاوازی نێوان 
«جیهانی خود» و «جیهانی دەرەوە» 
روون بکریته‌وه. به‌مشیوه‌یه لەگەل لاوه 
که‌متوانا ژیرییهدا بارودۆخى جیاوازی 
رۆژانه دروست بکریت و شیوازی مامه‌له‌ی 
لەسەر تاقی بکه‌نه‌وه : بونموونه که‌سانيك 
له‌پاسدا يان لهژووری چاوه‌ریی پزیشکدا 


که‌سانی نه‌ناسیاون و پیویست ناکات 
یەکەیەکے ته‌وقه‌یان لەگەلدا بکه‌ین 
هه‌روه‌ها که‌سی نه‌ناسیاو پیویستی 
به‌ماچکردن و باوه‌شپیاکردن نییه. 

بۆ ئەم شیوازه ناسینه بق دانانی 
دووريییيەك لەگەل کەسے بێگانەدا و 
نزیكییەك بۆ که‌سانی هاوری و ناسیاو ئەو 
لاوه پیویستی به‌وه‌یه فیری ریگره‌کان 
و بنه‌ماکان بێت› هه‌میشه وار 
ئەوەش ده‌بینه‌وه» که چۆن ئهو لاوه 
که‌متوانای ژیرییه بێ هیچ ئاوردانەوەیەك 
و بی دانانی دوورییه‌ك يان جیاوازییه ك 
مامەلےی له‌گه‌لدا دەکرێت› به‌لام ئەو 
مرۆقه که‌متوانا ژیرییه چون بتوانیت 
مامه‌له‌ی ره‌وان بکات لەگەل بارودوخ 
و که‌سانی جیاوازدا؛ لهکاتلکدا تمه 
نەزانین چۆن مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا بکه‌ین 
و شانەخاتە مالس وک يشان لەگەلدا 

په‌یوه‌ندی سیکسیی 

ثه‌و کور و کچه خاوەن پیداویستییه 
هزرییه تاییەتییائەی که فیری شيوازيك 
لهخوثارامکردضی سیکسیی بوون؛ 
به‌گشتی تاماده‌یی په‌یوه‌ندی سیکسییان 
هه‌یه. ئەگەرى ئەوەش هه‌یه» هه‌ولی 
دؤزیذنےەوەی په‌یوه‌ندییه‌کی سۆزدارى 
لەگەل یەکیٔکی ھاوتەمەندا بدەن› که 
له‌وانه‌یه هه‌ندیجار هاوره‌گه‌زی خقی 
بێت› بق ئەم ئەگەرە جیاوازان‌ش هیچ 
جیاوازییه کیان نییه لەگەل سهرتاپای 
کۆمەڵگایيەكدا› هەندێك لەخیّزانەکان 
خۆشحال دەبن کاتێك دەزانن؛ که 
کوره‌که‌یان يان کچەکەیان په‌یوه‌ندییه‌کی 
سۆزداريى و سیکسیی جیگیری هه‌یه؛ 
که له‌وانه‌یه ببێت به‌هه‌نگاويك له‌ریگای 
کار دمر کدی سر سەد بەلام ئەو 
باوانانه‌ی که کوره‌که‌یان يان کچه‌که‌یان 
هیچ په‌یوه‌ندییه کی سو‌زداری و سیکسی 
نییه؛ پیویست ناکات ره‌شبین و بیئاوات 


بن› چونکه چه‌نده‌ها بنکه‌ی جیاواز هه‌ن؛ 
که ئامادەن بق یارمه‌تیدانیان (بیگومان 
ئەم بنکانه لای خومان نییه). 

دووگیانبوون و ریگرتنی 

کەسانی کەمتوانا ژیریانەی زور دلشاد 
دەبن بەسۆز و ھەست› باوەش› نه‌رمیی 
و بایەخپیّدانیان٠‏ ئەگەر پەیوەندییەکیش 
گەیشتە هو راده‌یه له‌وانه‌یه بگاته 
نه‌وه‌ش که په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی 
و جووتبوونیك روویدات. جا لهو کاته‌دا 
ده‌بیت نهوه بزانریت بوشهوه‌ی چی 
بکریت» کے ریگه له‌دووگیانبوونيك 
کرت 

تویژینه‌وه‌کان ئەوەیان دەرخستووه › 
که ئەو که‌سه‌ی بتوانێت په‌یوه‌ندییه‌ کی 
سیکسیی به‌رده‌وام به‌جی بهینیت» 
ده‌شتوانیت فیری نهوه بییت که 
به شیوازيك ریگه له دووگیا نیبوونيك بگریت» 
بەلام بیگومان پیویستی به‌راویژکاری و 
یارمه‌تی د ه‌بیت» تاقیکراوه‌ته‌وه» که ئەو 
كەسە ئەگەر حه‌بی مه‌نعه‌که‌ی هه‌موو 
كاتێك له‌هه‌مان شوین بۆ دابنین» ئەوا 
بی کێشه به‌کاری ده‌هینیت. دابینکردنی 
که‌سیك بق راویژکاری هو ژنه» ئەگەر 
پیویستی به‌روونکردنه‌وه‌یهك بیت يان 
پرسیيارێك ثه‌وا هه‌نگاویکی باشتره بق 
نهوه‌ی ئهو كەسە زیاتر به‌ره‌و متمانه و 
خورزگار کردن بروات. 

لیے ہدا تنهوه‌ی شایه‌نی باسه 
ئەوەیە› کے لەكۆمەلگا خۆرئاواییەکاندا 
پشتگیری لەبوونی په‌یوه‌ندییه کی 
سۆزدارى ده‌کریت» چونکه کاردانه‌وه‌ی 
هو په‌یوه‌ندییه له‌سهر ئەو كەسە 
که‌متوانا ژیرییه زوره» که تیایدا هه‌ست 
به‌بوونی خوی وەك كەسايەتييەك› 
هه‌ستيك و جەستەيەك ده‌کات» جگه 
لەوەی که لەڈیانیدا كسك دروست 
دەبێت› که شستیکی روحی و جه‌سته‌یی 
پیکیان وه ده‌به‌ستیت. له‌وانه‌یه زۆر 


له تیمه پرسیاری ئەوہ بکه‌ین» ئايا هو 
كەسە که‌متوانا ژیرییه چه‌ند و چون لهو 
به‌یوه‌ندییه ده‌گات» بهلام که‌وه گرنگ 
نییه۰ چونکه ئەو که‌سهش که خی 
به ته ندروست د ه‌بینیت زرکات ناتوانیت 
به‌ته‌واوه‌تی وه‌سفی هه‌ست و سۆز و 
خوشه‌ویستی خوی بکات؛ به‌لام له ناخیدا 


جیهانێك له سوز و خوشه‌ویستی په‌نگی 


خواردوته‌وه. 
ناره‌زووی مندالبوون 


ئەگەر که‌سیکی خاوەن پیداویستییه 
هزرییه تایبه‌تییهکان ثاره‌زووی مندالی 
هەبێت› لەوانەیے ببیت به‌گرفتيك» 
به‌داخهوه ئەزموونى رابردوو وه 
دەردەخات› که ۳ مخدالانه‌ی که 
له دایکیکی که‌متوانای ژیریی له دايك دەبن› 
یه‌کسهر پاش له‌دایکبوونی له‌دایکه‌که 
ده‌ستینریت و دوور ده‌خریتهوه» جا 
ده‌دریت به‌بنکهی تایبه‌ت يان ده‌دریت 
به خيزانيك بق به‌خیوکردنی» هه‌روه‌ها 
ئاوەش دەرکەوتووە› کے مندالهکه 
بایه خیکی تەواوی پێ نادریت. 

بهلام لەم ماوه‌ی دواییدا هه‌میشه 
ئه زموونهکان ته‌وه‌یان ده‌رخستووه» 
که مندال لەلایەن باوانی خویه‌وه بایه خ 
و سوزیکی زیاتری پی ده‌دریت» به‌لام 
بۇ کسی پزویس تیان بهیارمفتی, و 
راویذکاری هه‌یه» له‌ولاته ئەوروپییەکاندا 
گەشستوونەته نهو ده‌رنه‌نجامه‌ی» که 
کەسانی کەمتوانا ژیرییەکان دەتوانن 
مندال بەخێو بکەن و گەورەیان بكەن› 
له‌هه‌مان کاتدا خرمه‌تگوزارییه‌کان» 
راویژکارییهکان» بنکه تایبه‌تییه‌کان» 
داموده‌زگاکانی مبری و ریکخس تنی 
کاروباری کات کدی خلوانه ل فان گرد 
که بتوانن ژیانی مندالەکے و باوانهکه 
دابین بکەن و له‌کیشه به‌دوور بن. 

لەم ولاتانه‌دا یاساکان تاتوائن ماق 


به خیوکردن له‌باوانه‌ که بسےهننەوہ؛ 


ئەگەر له هه ندیك باری تایبه‌تیدا نه‌بیت 
بان له‌باریکدا؛ که ژیانضی منداله که 
بکه‌ویته مه‌ترسییه‌وه» یاسا ئەوہ فه‌رز 
ده‌کات» که داموده‌زگاکانی ولات ژیان بۆ 
تخداله که و دايك و باوکەکەی دابین بکەن 
و هینده یارمەتییان بدرێت› که هه‌لێك 
بۆ پێکەوەژیان و یەخیّوکردٹی منداله که 

مه ترسی دەستدریژیکردن 

يەكيك له‌کیشهدارترین بابه‌ته‌کان 
بریتییه له‌ده‌ستدرپژیکردن لەژن و کچ و 
کورانی کەمتوانای ثيريى› هەڵخە‌ڵه‌تاندن› 
ده‌ستدریژی کردن و قورغ کردنی ئەم 
که‌سانه لەلايەن پیاوی نه‌ناسیاو و 
بیگان هوه ده‌گمه‌نه» بهززری له‌لایه‌ن 
که‌سی نزيك بهو كەسە وهك برا» باوك يان 
خزمیکی نزيك» يان له‌لایه‌ن پیاویکه‌وه 
که نزيك به‌شویٌنی نیشته‌جیبوونی ده‌ژی 
وەك درواسێ› پیاوی هه‌مان گەرەك يان 
كۆلان› 

زور گرنگه که باوان بزانن ئە‌و کوره 
پاوھر کی کال کر می فی 
و ھاورییەتی هەیے؛ چونکے زۆرجار 
نات مق راوك کا کسه 
ھەلبخلەتێْنرێت و توانا هزرییه‌که‌ی قۆرغ 
بکریّت؛ ئەگەر شتیکی لەم شیوازه‌ش 
رووبدات› ئەوا هه‌روهك هه‌لویست بۆ 
از که خاوەن پێداويست نییه› 
به‌هه‌مان شیوه ده‌بیت ره‌فتار بکریت» 
هویش 01 بتکه 
تایبه‌تییه‌کان و به‌تایبه‌ تی ده‌روونناس و 
کزمه‌لناسه‌کان بونه‌وهی بتوانن رێبازێکی 
زانستییانه بۆ گفتوگق لەگەل قوریانی 
ده ستدرژژیکردنه که دا به‌ری بکه‌ن. 


chrostani@hotmail.com 
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پرسپار و وەلام لەسەر سیکس 


د. فه‌وزیه 
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پیتاندن پرڑؤسےی خولقاندنى 
ژیانیکی نوییه» ئەم گه‌شته که به‌توانای 
توو بو پیتاندنی هیلکه ده‌ست پیده‌کات 
ماوه‌ی نو مانگ ده‌خایه نیت تەنیا 
خانه‌یه‌ کی بچووکی پیتینراو دهگوریت بق 
بوونه‌وه‌ريك که مروفه بەكۆمەلێك خانه‌ی 
تا وزه‌وه» هه‌رچه‌ند مرۆف له‌بناغه‌دا 
لهو خانه پیتینراوه دروست ده‌بیت و 
لەماوەیەکی خێرادا بۆ كۆمه‌ڵێك خانەی 
ئالۆز ده‌گوریت» بهلام هاوکات مرۆف 
بوونه‌وه‌ریکی دەروونی زقر ئاڵۆزيشه. 

- قزناغه‌کانی پیتاندن کامانەن که 
توو پیایاندا تییه‌ر دەبیت؟ 

بوؤئەوەی پیتاندن رووبدات پیویسته 
خانه‌یه کی پیاو که تووه لەگەل خانه‌ه‌ کی 
ژن که هیلکه‌ی» لهکه‌نالی فالوبدا لەریٔی 
کرداری جووتبوونهوه؛ به‌یه ك بگهن» 
پیاو له‌کاتی جووتبووندا سه‌ده‌ها ملیؤن 
توو فری ده‌دات» نزیکهی 99/ يان 
مخ وس بچنه ناو منالدانه‌وه» 
ثه‌وانی دیکه‌ش که رزگاریان ده‌بیت و 
به‌زیندویتی ده‌میننضهوه» بوماوه‌ی چل 
و هه‌شت بۆ حه‌فتاو دوو سه‌عات توانای 
پیتاندنی هیلکه‌یان ده‌بیت» لەم کاته‌دا 
هو هیلکه‌یه‌ی که له‌هیلکه‌دان هاتوته 
خواره‌وه لهدوای ده‌رچوونی توانای 
هه‌یه بماوه‌ی بیست و چوار سهعات 
بژی» ئەگەر به‌یه کگه‌یش‌تن رووبدات» 
ثه‌وا به‌ سهده‌ها `" هیلکه 
ده‌گرن له‌ریگه‌یاندا بق گه‌یشتن به‌هیلکه. 

کو ناوچه‌یه ‌نیا ریگه 
به‌هاتنه ژووره وهی يەك تۆو اڭ بگات 
به‌هیلکه و سمین رووبدات» لەگەل ثه‌وه‌دا 
که هه‌موو تووه‌کان کوشش یکی زور 
دەکەن بوئه‌وه‌ی بچنه ژووره‌وه۰ 

- بوچی توو تەنیسا يەك تووی 
دیاریکراو هه لده‌بژیریت و بواری پیدهدات 
بیته ژوورەوە؟ 


بیگومان خوا دەزانێت› بەلام 
به‌دلنیایی تو تووه توویکی به‌هیز 
و ته‌ندروسته» کاتيك ئەم پیتاندن و 
سمینه رووده‌دات ریگه به‌تووه‌کانی 
دیکه - بینه ا تووه‌کانی 
دەرەوەی هیلکه ده‌مرن. کاتيك تۆو 
دێته ژوورەوہ ناوکەکەی لەگەل ناوکی 
هیلکهدا یەکدەگرێت› ئەم یەکگرتنه 
موریکی تاكانەييە بق مرۆقێك› موریکه 
لەمۆرى هیچ كه‌سێك ناچێت لەسەر گۆى 
زه‌وی» ئەمە مۆرى بوماوه‌ییه» گه‌وره‌تر 
و قولتره تەنانەت لەمۆرى په‌نجه که هی 
كەس له که‌س ناچێت. 

دوای ئەمے هه‌فته‌کانی داهاتوو 
پروسهی پیتاندن ته‌واو ده‌بیت» هیلکه 
که پیتینراوه که‌نالی قالووب جێدەھێڵێت 
و بەرەو متالدان ده‌روات و لهناوپوشی 
مندالداندا جێگير دەبێت و گەشتى 
دروست بوونی كۆرپەلە ده‌ست پیده‌کات 
که دەبێتە مندال. لێرەدا بەشێوەیەكى 
ئاشكراتر ئەو هه نگاراته باس دەکەین که 
له‌کرداری پیتاندندا روود ه‌دات: 

1. ژنیکی نی به شسیوه‌یه کی 
گشتی مانگی هیلکه‌ی هك لهیه‌کيك 
له هیلکه‌دانه کانی (هه‌رجاره ویه‌کیکییان) 
دیته خواره‌وه» واته ھەر هیلکه‌دانيك 
دوو مانگ جارێك هیلکه‌یهك به‌رهه‌م 
و بەرەو که‌نالی قالووب دێت. 

2 هیلکه له‌ماوه‌ی بیست و چوار 
سەعاتدا له‌دانان و هاتنه‌خواره‌وه به‌توو 
ده‌گات و پیتاندن رووده‌دات» ھەر که تۆو 
''"`""`""" "0" 
لێى لێره‌دا ناوکی تۆو لەگەل ناوکی 
هیلکه‌دا یەکدەگرێت و ليستێك له سیفه‌تی 
بؤماوەیی دروست دەكەن و بۆ هیلکه‌ی 
پیتێنراو پازہ ده‌سینیت. 


3. له‌ماوه‌ی سی و شەش سه‌عات 


دوای پیتاندن گه‌شتی دابهشبوونه 
تایبه‌تییه‌کانی هیلکه‌ی پیتراو دەست 
پیده‌کات دوو داب شبوون رووده‌دات 
و ئه‌مه ده‌بیته سهره‌تای زنجبره‌یه‌ك 
له‌دابه شبوون که دواتر ملیونه‌ها خانه 
دروست ده‌بیت که بریتییه له‌جه‌سته‌ی 
مرویی: 

4 دوو رۆژ دوای پیتاندن دوو 
خانه دابەشبووەکە جاریٔکی دنه 
دابەش ده‌بنهوه و ده‌بنه چوار خانه و 
گه‌شتهکه له‌که‌نالی قالوبدا به‌رده‌وامه 
دابه شسبوونه‌کان به‌پروگرامیکی ئیلاھی 
ھەر دوانزه سه‌عات جاريك رووده‌دات. 

5. له‌ماوه‌ی حه‌فتاو دوو سه‌عات دوای 
پیتاندن هیلکه پیتینراوه‌که قه‌باره‌یه‌کی 
بچووك و شیوه‌یه‌کی خری ده‌بیت و 
له چه‌ند خانه‌یه‌کی ره‌ق پیکهاتووه. 

6. له‌ماوه‌ی پێنج رۆژ دوای پیتاندن 
ئەم هیلکه پیتێنراوە ناوپؤشے منالدان 
دەبریت و ده‌ست دەکات بەپرؤس-٭ی 
خاندن له‌ناو پۆشىسى تاوەوەىمئالداندا؛ 
ئەم پرؤسےیه پرسهی خولقاندنى 
په‌یوه‌ندییه لەگەل جه‌سته‌ی دایکدا تا 
ئەو هیلکه پیتینراوه خوراك و ئۆكسجينى 
پیبگات و بق کورپه‌له په‌ره‌بسینیت و 
گه‌شه بكات› له‌ماوه‌ی حه‌وت رۆژدا ئەم 
هیلکه پێتێنراوه دەبێتەمرۆف› لەگەل 
رھام بررئی۔ حالف که يەم ئۇ 
مانگه دەوترێت دووگیانی. 

- کرزمزسوم چییه؟ 

کرزمزسومه‌کان Chromosomes‏ 
پیکهاتوویه کی زور بچووکه له‌ناو نه‌و 
خانه‌یه‌دا که لەئەنجامی به‌کگرتنی هیلکه 
و تقو دروست بووه» ئه م پیکهاتووه ثه‌وه 
دیاری ده‌کات ئايا کوریهله‌ی دروستبوو 
لەم پیتاندنه» كور ده‌بیت يان کچ له‌دوای 
ماوه‌یه‌ك لەگەشهەکردنی خانه. 


بوئه‌وه‌ی چیروکه‌که به شسیوه‌یه‌کی 
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دروست دەست پیبکه‌ین دەلێىن 


جه‌سه‌ی مرۆف له بلیونه‌ها خانه‌ی 
زیندوو مایکروسکوبی پیکهاتووه؛ له‌ناو 
ھەر خانەیەكدا› ناوەندێكى كۆنترۆل 
هه به که ناوکه» ئەم ناوکه چل و شەش 
پێکهاتووی مایکرؤسکوبی تیادایه که 
پیی دەوترێت كرۆمۆسۆمەكان. 

بیگومان هه‌موو خانه‌کان بق 
كاردەكەن› كرۆمۆسۆمەكان دەست 
ده‌گرن بەسەر هه‌موو ئهو کردارانه‌ی که 
له جه‌سته‌دا روود هد هن 

ھەر كرۆمۆسۆمێك بۆ چه‌ند 
يەكەيەك دابەش ده‌بیت کے پێیان 
دەووترێت جینه‌کان ۰76165 واتا ھەر 
كرۆمۆسۆمێك ژمارەيەك له جینه‌کانی 
تیادایه» ھەر جينێك به شیوه‌یه ك پرق‌گرام 
کراوه که فرمان و بیناکردنیکی دیاریکراو 
له جه‌سته‌دا به‌جی بهینیت» وه‌ك: ره‌نگی 
چاو› گروپی خوێن› ... تا ده‌گاته هه موو 
ئەو وردہکارییانەی که هەریەکەمان لەوی 
دیکه جیادہکاتەوہ٠‏ 

ئەو چل و شەش کرومقسومه له‌هه‌ر 
ریزبوون.. له لایه‌ن دايك و باوکه‌وه. 

بيست و دوویان دوو نیوه‌ی لیکچوو 
له‌قه‌باره و شیوه‌دا دروست دەكەن و 
ریزبوونی جینه‌کان له‌سهریان به‌هه‌مان 


شیوه‌یه » ھەر جووتێك لهم جینانه دەدست 
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دەگرێت بەسەر سيفە‌تێك له سیفه‌ته‌کانی 
ےم ‰ ٹیردے کے فراتمیسان 
له دایکه‌وه‌یه و دوانزه‌یان له‌باوکه‌وه‌یه و 
به‌کد ه‌گرن و کۆمەڵێك سیفه‌تی هاوبهش 
پێکدەهێنن وەك تیکه‌لبوونی ره‌نگی چاو 
بۆ نموونه» ئم تێكەلاو 4 وا ده‌کات 
مندال تێکەئەیەك بێت لەهەردووكیان يان 
زیاتر له یه‌کیکییان ئەویش به‌پیی ئاستى 
زاڵێتى جینه‌که» ھەر ئەو جووته تاکه‌یه 
له‌کروموس ومه‌کان که دەمێنێته‌وە 
(بیست و سی جووت کروموسومه که ش 
تهواو ده‌کات) ثه‌وه‌یانه که کورپه‌له 
دیاری ده‌کات کوره يان کچه ؟ 

خانه‌کانی مێ جووتێك كرۆمۆسۆمى 
ئێیەی لەسەرە که پێیان دهلین × و 
خانه‌کانی نير جووتيك کروموسومی 
له‌سهره که به‌کیکییان £ و یه کیکییان 
۷-ه. کروموس ومه‌کانی ژن به × × 
و کرژموس مه کانی پیاو به ¥ £ هیما 
ده کریت. 

هه‌ریه‌ که له‌هیلکه و توو بريك 
کرزمزسمی تایبه‌تسی ههلده‌گرن» 
هه‌ریه که‌یان که چل و شەش کروموسومی 
هه‌لگرتووه یه‌کده‌گرن تا بیست و سی 
جووت له کرومزسوم پیکبهینن که به‌کيك 
لەم جووت کروموسومانه کروموسومی 
توخمییه و کؤرپەلے دیاری ده‌کات کچ 
دەبێت يان کور و تۆو هه‌لیگرتووه 


ل4بەرئەوہ پیاو به‌رپرسه لەلەدایکبوونی 


مندالی کور یان مندالی كچ. 

تؤوی پیاو به‌ریژه‌یه‌ کی یەکسان واته 
له‌سه‌دا پەنجا اغا کؤرپەلەی کچ يان 
کوری هەڵگرتووه› چونکه كرۆمۆسۆمى 
× و ۷ ی هه‌لگرتسووه. لەبەرئےوہ 
ئەگەر هیلکه به‌توويك پێتێنرا که ی 
تیادابوو ئەوا كۆرپەلە کور دەبێت› الام 
ئەگەر تقو كرۆمۆسۆمى کی هەلگرتبوو 
ئه‌و كۆرپەلەيە کچ ده‌بیت. واته به‌م 
شیوه‌یه توخمی مرۆف ده‌ست نیشان 
ده‌بیت ئەگەر × و × یەکی گرت ئەوا 
کچ دروست ده بیت بەئەندامی زاوزیی 
میینهوه و له‌ناویدا ئەو که‌ندامانه دەبن 
که ئامادەی دەكەن رۆلى خۆى وەك مێ 
ببینیت و کوریش بەهەمان شێوه ئەگەر 
و ۷ اکان گرت هو كۆرپەلەيە 
کور ده‌رده‌چیت و به‌ئه‌ندامی نیرینه‌ی 
تاش کراوه له‌ذايك دەبێت که ناماده‌ی 
دەکەن وهك پیاو رۆلى خی ببینیت 
ته‌نیا لو حاله‌تان‌دا نه‌بلت که لب كك 
لەقۆناغەكانى گه‌شه‌ی کورپه‌له‌دا له سکی 
دایکیدا تێكچوونێك رووده‌دات و كۆرپەلە 
بەحالەتى تووخمی تایبه‌تنهوه له‌دايك 
ده‌بیت واته نەکچی ته‌واوه نه‌کوری ته‌واو 
رلڈراکی دک بان کین 

- به‌شه دهره‌کییه‌کانسی کوئه‌ندامی 
زاوزی له‌جه‌سته‌ی کورپه له له‌ناو سکی 
دایکدا چون پەرە دسینیت؟ 


ده‌توانن قوناغی به‌ره‌سهندنی 


كۆئەندامى زاوزێی مندال لەناو سکن 
دایکیدا بۆ ئەم قۆناغانە دابەش بکه‌ین: 

1 لەرنى دیاری کردنی توخمى 
کؤرپەلے بەرووالەت يان لهدهره‌وه 
ناتوانین ئەوہ بزانین ئايا کؤرپەلە کوره 
يان کچە؛ بەلام ئەگەر خوانەکردہ ئەو 
هیلکه پیتینراوه لەبارچوو ئه‌وا ده‌توانین 
لەریٔی شیکاره‌وه ئەوہ بزانین ئايا ئەگەر 
بمایه بق کچ يان کور په‌ره‌ید هسهند؛ 
ئەگەر کرومقسومی مکی تیا بوو ئەوا 
له‌د دره‌وه و ناوەوہ ده‌بیت به‌می و وەك 
مێ رولسی پیتینی خوی به‌جێدەهێنێت› 
ئەگەر کروموسومی 2۶۷ یشی تیابوو 
ئهوا ئەو کوریه له به له‌د دره‌وه و ناوه‌وه 
ده‌بیته نير و رۆلى پیتینی خوی وهك نير 

2 له‌هه‌فتهی شه‌شهمدا كۆرپەلە 
(کور بێت يان كچ) هەمسان کزته‌ندامی 
زاوزییان ده بیت» لەم قوناغه‌دا هیچ 
جیاوازییهك له نلوانییاندا نییه؛ کؤئەندامی 
زاوزی وه ك گروی هك ده‌رده که‌ویت که 
پێی ده‌ووتریت گروی زاوزی 2601121 
006 لەژێر ئەم گرویه‌دا چالێك يان 
کوونيك هه‌یه پیی ده‌ووتریت چال يان 
کوونی مین ئەم کوونه به‌چه‌ند توییه ك 
له گزشت ده‌وره‌دراوه که پیی ده‌ووتریت 
لێوه هەڵئاوساوەكان. 

3. له‌هه‌فته‌ی دوانزه‌دا کؤئەندامی 
زاوزی دەست دەكات به‌ده‌رکه‌وتنن و 
ئەوہ ئاشكرا دەبێت ئايا ئەو كۆئەندامە 
` “® ® ± ¬ 
لەکوردا ئەو گرۆ زاوزئیه‌ی که باسمان 
کرد دریژ ده‌بیته‌وه تا چووك له‌پله‌ی 
به‌که‌مدا دروست بکات» چال يان کوونی 
میزیش یه کده‌گریت تا که‌نالی میز 
دروست یکات له چووکه‌وه که دواتر میز 
و تۆوى لیوه دەردەچێیت› بەلام له میدا 
لەم قۆناغهدا چال يان کوونی میز و 


او« اتا ویاو کات دە رن تيان 
وەك خویان به‌جیاکراوه‌یی دەميننەوە› 
بےلام لیوه‌کان پەرہ دەسێنن تا دوو 
لێوه گەورەکےی دهره‌وه و دوو لټوه 
بچووکه‌که‌ی ناوه‌وه‌ی کؤئەندامی زاوزییی 
مێ دروست بکه‌ن» هه‌رچی گروی زاوزئیه 
به‌شیوه‌یه‌ کی ساده پەرەدەسێنێت و 
میتکه دروست ده‌کات. 

4 له‌هه‌فتهی سے و هه‌شتدا 
کؤئەندامی زاوزیی نێر و مێ به شیوه‌یه کی 
ته‌واو ئاشکرا جیاوازن له‌یه‌کدی» 
له‌صه‌وت مانگی دووگیانی دا هه ردوو 
گوونی کؤرپەلےی کور شۆر بوته‌وه 
بق تووره‌که‌ی گوون» هم تووره که‌یه 
که لەتوێيەكانى لێوه هەلئاوسساوہکان 
دروست بوون› لەکورپەلەی کوریشدا 
هیلکه‌دانه‌کان له‌ناوه‌وه دروست ۷ و‌ 
له حه‌وزدا جیگبر بوون. 

- له کوریه له‌دا کامییان زووتر دروست 
دهبن, گوونه‌کان يان چووك؟ 

له‌هه‌فته‌ی دوانزه‌ههم له‌سهره‌تای 
پیتاندنی هیلک کونه‌ندامی زاوزی 
ده‌ست ده‌کات به‌دروست بوون و 
لەدەرەوہ يان به‌روالهت جیاوازی له‌نیوان 
کته ندامی زاوزێی کورپه‌له‌دا ده‌کریت و 
ده‌زانریت کزرپه‌له کچھ يان کوره» لەم 
ماوه‌یه‌دا و به‌هوی بوونی کروموسومی 
¥ له کوریه‌لهدا په‌ياميك دهرد ه‌چیت و 
به‌هوی پروگرام کردنی جینه‌کانییه‌وه 
لەلايەن خالقهوه. ئەم پەیامے داوا 
له‌خانه‌کان ده‌کات که گوونه‌کان دروست 
بکهن» ئەم ناماژه‌یه به شیوه‌یه‌کی 
بەجارى کی مبذازق فا کت ره کفرریسے 
بوونی گوونه‌کان 1061611011101108 Testis‏ 
۲ به‌هه‌مان شێوه لەم قۆناغەدا 
ئەگەر کورپه‌له کچ بوو كرۆمۆسۆمى کی 
مێ په‌یامی دروست بوونی هیلکه‌دانه‌کان 


د هدیریت 


گوونهکان دروست ده‌بن و 
لەگەل پێگەیشتنییان دەست ده‌که‌ن 
بەپالپێوەنانى ھۆرمۆنەكان› نهم 
په‌یامانه په‌یامی کیمیایین و له‌خویندا 
ده‌رژینه خوینه‌وه له‌لایه‌ن ئەو رژینانه‌وه 
ك له گوونه کاندان و ئاگادارى بەشى 
دیاریکسراو لەجەستەدا دەكەنەوە که 
دروستبوونه‌که بهو شیوه‌یه بێت› ئەم 
هرمن ی که ده‌رده‌دریت بریتییه 
لەکؤمەلەی هورمونه‌کانی تستسترون که 
گرنگترین رول دەبینێت لەزاوزیٔی مرۆف 
و پیتاندندا. 

هزرمونی ثه‌ندروجین به‌رپرسه 
تروس بۆوتى خو ی تو کت 
گوون؛ که‌واته گوونهکان بەر له چووك 
دروست د هین. 

- بوچی تیکچوون له‌گه‌شه‌ی سیکسی 
كۆرپەلەدا روودەدات؟ 

ئەگەر هاوسەنگى هورمونی 
ئەندرؤجین له‌ناو هیلکهی پیتینراوی 
نێردا روویدا يان تیکچوون له جینه‌کاندا 
سنا و کاریکرده‌سهر به‌رهه‌مهینانی 
ثه‌ندروجین لەکؤرپەلےی مێدا ئەوا 
جوريك له تیکچوون له‌کونه‌ندامی زاوزیدا 
رووده‌دات له‌ماوه‌ی گه‌شه‌ی کوریه له دا. 
۱ به‌زوری ئەم تیکچوونه لای دايك و 
باوك و پزیشکه‌کان ئاشكرا ده‌رده که‌ویت 
كاتێضێك کے منداله که له دای كک دەبێت› 
هه‌ندیجاریش پیویسته هو منداله 
چه‌ند سالیْکی دیکه گه‌شه بکات يان 
بزماوه‌یه‌کی دیاریکراو گه‌شه بکات ئینجا 
دايك و باوك درك بهو تیکچوونه ده‌که‌ن 
وی 

له حاله‌ته دا که تێکچوون لەكۆرپەلەی 
كوردا رووده دات کوریه‌ له له‌رووی 
جینییه‌وه نێره واته كرۆمۆسۆمى 5۷ ی 
هەلگرتووہ و گوونه‌کان ئاسايى گه‌شه 


دەكەن› به‌لام به‌ره‌سهندنی كۆئه‌ندامى 
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زاوزی لەگەل هو که ندرق‌جینه‌دا کارليك 
ناکات که گونه‌کان دەريدەدەن و به‌مه ش 
ناتوانریت جیاوازی له‌نیوان کوئه‌ندامی 
زاوزیی نێر و کوئه‌ندامی زاوزیی میدا 
لهوباره‌شدا که تیْکچوون له کوریهله ی 
مێدا رووده‌دات» دەبينىن لهرووی 
جینییه‌وه كۆرپەلەکە مێیه و كرۆمۆسۆمى 
ی هەڵگرتووه› هیلکه‌دانه‌کان په‌ره 
دەسێنن› به‌لام دووچاری تێكچوونێك 
له‌هاوسه‌نگی ئیندرۆجیندا ده‌بیته‌وه يان 
له‌لایه‌ن دایکییه‌وه يان به‌هوی تیکچوونی 
رژینه‌کانی ئەدرینالینەوہ و ده‌رئه‌نجامی 
ئەمەش له‌وانه‌یه ئەو کورپه‌له‌یه به‌میی 
لەدايك بێت› بەلام میتکه‌ی هه‌لئاوساوه» 
لەھەندىك حالەتی زور ده‌گمه نیش دا 
له‌وانه‌یه میتکه بۆ چووك پەرەبسێنێت 
و کوریه‌لهی له‌دایکبوو چووك و دوو 
تووره‌ک هی گوون به‌تالی هه‌بیّت واته 
بن گوونه‌کان» به‌لام هیلکه‌دانه‌کان له‌ناو 
جه‌سته‌دا ده‌میننه‌وه و به‌هوی روواله‌تی 
دەرەوەش وا دەزانریت کورہ 7 کچ. 
کاتيك که ظ8 ده کریت 
و پزيشك بریار ده‌دات ئايا ئەو كۆرپەلەيە 
له‌بناغه‌دا کور بووه یان کچ له‌ریی بوونی 
گوونه‌کان يان هیلکه‌دانه‌وه» كاتيك ئەم 
بناغه‌یه‌ش له‌توخمدا لەگەل شیوه‌ی 
دەرەوەی کوئه‌ندامی زاوزیدا ناگونجیت؛ 
واته بۆ نموونه هیلکه‌دانی له‌ناوه‌وه هه‌یه 
بهلام له‌گه‌لیشیدا چووکی له‌دهرهوه 
هه‌یه» به‌پیچه‌وانه‌وه له‌ناوه‌وه گوونه‌کانی 
هه‌یه بهلام شیوه‌ی دهره‌وه کوئه‌ندامی 
زلوزنی له کور ناجلست» يەم حاله ذد لین 
8 ' ` ئەو کاته بریار 
ده‌دریت لەسەر سهرله‌نوی ٹارآناودی 
دروست کردنی توخمی ئەو كەسە تا 
شیّوەی يان روواله‌تی دەرەوەی لەگەل 


ناوه‌وه‌یدا بگونجیت. 


- نایا راسته هه‌ندیك دهرمان ھەن 
که هزرمزن‌کانیان تیادایه کاتيك ژنی 
دووگیسان دەیانخوات کارده‌که‌نه‌سهر 
نیرینه‌یی کوریه‌له‌ی کور؛ 

ھەر له حه‌فتاکانه‌وه ئەم بابه‌ته قسه‌ی 
له‌سهرکراوه و ناكۆكى له‌سهر بووه» 
بهلام لەتىسخادا بوته واقعیکی جه‌خت 
لکراو ھەر دەرماتێك که دایکی دووگیان 
دەیخوات کارد ه کاته سەر کوریه له که‌ی 
و ئەویسش به‌پیی هو هورمنانه‌ی که 
له‌د ه‌رمانه کهدا هه‌یه و به‌پیی جۆرى 
هورمونهکان و توخمی كۆرپەلە› 
لهو تویزژینه‌وانهی که له حه‌فتاکاندا 
ئه‌نجام_دراوه ده‌رکه‌وتووه ئه‌و منداله 
کورانهی که ته‌مه‌نییان له‌نیوان 6- 16 
سالدایه و دایکییان تووشی شەكرە 
بووه و له‌کاتی دووگیانیدا ده‌رمانی di-‏ 
1 بان خواردووه لەگەل 
پرؤج5ٹرؤن؛ ئەم مندالادذے به به راورد 
لەگەل کسورہ ھاوتەمەنەکانییاندا کەمتر 
زیر و توندوتیژن› که‌واته به‌لی ده‌رمان 
به‌گشتی کاریگه‌ری بۆسەر کورپه‌له هه‌یه 
و ثه و ده‌رمانانه ش که هورمونییان تیادایه 
كاردەكەنە سەر رەفتاری مندالهکه دوای 
له‌دایکبوون وهك مێ يان وهك نیر. 

- ئەگەر به‌مندالی چووك ببرێت› 
ئايا گه‌شضهی نير ده‌وه‌ستیت و ەو 
منداله کوره دهبټته کچ واته ودك خڑی 
ده‌مینیتهوه و جیاوازی لەگەل کچدا 
نابێت ھەر لەمندالییەوہ؟ 

جون مونى 0067 0010[ به‌کیکه 
له‌به ناوبانگترین تویژه‌رانی بواری 
سیکسولوژی» ھەر زوو بروای به‌وه هێنا 
ده‌توانین بەسەر که وه‌دا رال بین که پیی 
ده‌ووتریت جینه‌کانی نير و مێ› به‌هقی 
كه‌مێك کاریگه‌ری جینه‌کانه‌وه و به‌دانانی 
نیسر لەكەش و هه‌وایه‌ کی مێدا ھەر 


لەقۆناغە زووه‌کانی ته‌مه‌نه‌وه دەتوانىن 


نێر بکه‌ین به‌می يان به‌پیچه‌وانه‌وه. 

ئەم تیزره هه‌را و زه‌نایه‌کی ئەخلاقى 
لیکه‌وتهوه و ده‌نگی ناره‌زایی دژی ئەم 
تویژینه‌ وهی به‌رز بووه که وا دانرا 
زیاده‌رقیی زۆرى کردووه و تیکچوون لهو 
خولقاندنه‌دا ده‌کات که پیوه‌ی له‌دايك 
بووین؛ بەلام مونی ئەوەی به شوینیدا 
دەگەرا لەو کورہ مندالانەدا دؤزییەوہ که 
به‌چوکیکی زور بچووکەوہ له‌دايك دەبن› 
هه‌ولیدا قه‌ناعسهت بەخیّزانی ئەو کورانه 
بکات که ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه (واته برینی 
چووك) زور پیویسته بق به‌خته‌وه‌ری 
مندالهکەیسان که کاتێك گےەورہ دەبێت 
خۆی له‌ناو جیهانی پیاواندا نابینیته‌وه 
و ەو کاتهش زور دره‌نگ ده‌بیت دوای 
کروی گە واگ پار کور ددنت خی 
له‌ناو چیهانی ژنان دا بدژزیته‌وه» مونی 
له‌ماوه‌ی سالانی تویژینه وه کهیدا ریکه‌وتی 
چه‌نده‌ها حاله‌تی وای کرد و لەگەل 
ژماره‌یه ك له‌پزیشکانی دیکه‌دا چووکی 
ماره‌یه کی زر لهو مندال» کورانه‌یان 
بری که به‌چووکیکی زۆر بچووکه‌وه 
ايك بوون: موٹی که خاوه‌نی چه‌ندهها 
تویژینه‌ وه و به‌دواده‌چوون بوو» هه‌روه‌ها 
خاوه‌نی فیلم بوو سه‌باره‌ت به‌چزنیتی 
گه شه کردتی مندالانی كور وەك کچ و چۆن 
كاتێك که وهك کچ مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا 
کراوه ئەوانیش وەك کچ هه لسوکه‌وتییان 
کردووه و چون له‌کاتی بالقبووندا کاتێك 
که چاره‌سهری هورمونیی ان بۆ کراوه 
مه‌مکییان په‌ره‌یسهندووه و سنگییان 
بق دروست بووه و له‌ژیانیشیاندا وه‌ك 
می هه‌لسوکه‌وتییان کردووه؛ به‌لام 
تەنیا له‌نیعمه‌تی دووگیانی و مندالبوون 

ئەم مەسەلەيە تا ماوەيەكى 
دوورودرێژ بەمشیٔوەیه بەریوەچوو؛ بەلام 


تاسەر بەمشێوەیە نه‌مایه‌وه» ساليك 


له‌مه‌وبه‌ر گه‌نجیل له‌دادگای ئەمەريكى 
کیشهیه‌کی به‌رز کرده‌وه» ئەو گه نجه 
کے لەسالی 1965 دا لەدایکبوو بوو› 
ده‌رزی ئئەسترؤجینی بۆ به‌کارده‌هات تا 
نو ته‌مه‌نه وەك مێ خۆی رازاندبوہ 
و دەوروبەریش هھەروەك مێ مامه‌له‌یان 
لەگەلدا کردووه» بەلام له‌ناخیدا ھەستێك 
هه‌بووه که ئەو کورہ؛ ئەم هه‌سته‌ی 
له‌قوناغی هه‌رزه‌کاری دا گه‌یشتبووه 
لووتکه» هه‌رکه وازی له‌چاره‌سهری 
هورمونی هینا بوو» رووخساری نیری 
لەسەر ده‌رکه‌وتبسوو به شیوه‌یه‌کی 
زور تووندیش وه‌ك چری موو له‌سهر 
جه‌سته‌یی و گری ده‌نگی. 

تەم گه‌نجه داوای له‌هه‌ موی کاو 
که‌سانه کرد که ڕۆلییان قرو ای 
تویژینه‌وه‌یهدا نەك تەنيا قه‌ره‌بووی 
چووکه براوه‌که‌ی بۆ بکه‌نهوه» به‌لکو 
قه‌ره‌بووی ته‌واوی ژیانی بۆ بکه‌نه‌وه که 
ناچارکراوه وەك می-یه‌ك بژی: 

به‌مشیوه‌یه خۆرسك بق زانستی 
سه‌لماند که ده‌ستیوه‌ردان بهو ساد ه‌ییه 
نییه که مرۆف وا ده‌زانیت» چونکه 
نیرینه‌یی و مییه‌تی بریتی نین له‌برینی 
چووك› لیکزلینه‌وه و تویژینه‌وه نوئیه‌کان 
سے لماندوویانه مرۆف ھەر له‌سه‌ره‌تای 
دروست بوونی له‌ناو سکی دایکیدا 
هه‌لگری جیاوازییه لەنێوان نێرومێدا نەك 
تەنیا لهو ھؤرمؤنانےەدا که هه‌ندیکییان 
لەگەل بالقبووندا پیده‌گه‌ن» هه‌روه‌ها 
نەك ته‌نیا له‌بوونی جووك و زی-دا؛ 
بەلکو لهده‌ماخیشدا» رووبەرێك له‌ده‌ماخ 
ەة ھ ٹپِِ ئێزة و ئه‌وةش 
مييه چەندە زانست یاری به‌پیکهاته‌ی 
جه‌سته‌یی بکات. 

سه‌رچاوه: 

د. فوزية الدریع - ملیون سؤال في الجنس؛ 
الطبعة الاولی (منشورات دارلجمل - طبعة الا وى 
2006( 


۷ : £ مه 9 
لیخورینی توتومبیل به‌ميشك 
زانايەك لەزانکڑی به‌رلینی سەربەخۆ› 
توانی تاقیکردنه‌وه‌یهك بکات و ئوتۆمبيل 
لێبخورێت به‌هوی نه‌قلییه‌وه. به‌پیی ئە‌و 


تاقیکردنه‌وهیه شۆفێر دەتوانێت ھەر 


لەریٔسی ئەقلیەوہ خیرایی و ناراسته‌ی 
ئوتزمبیله‌که‌ی بگۆرێت. تاقیکردنه‌وه‌که 
يشت "` به‌ تا ميرك که وەك 
بیستوکی گوێیه بۆ به‌دواداچوونی ئەو 
شه‌پولانه‌ی که له‌میشکی شو‌فیره که وه 
ده رده چیت کؤمپیوتە ری ك که‌و ببرانه 
ده‌گوریت بق فه‌رمانی ئەلكترۆنى که 
تاراسته‌ی ئوتقمبیله‌ که ده کریت. ئەو 
` کے له‌پشته‌وه‌ی جولهی 
ئوتؤمبیلەکەیے تەنیا به‌بیر واته فکر 
تازه نییے به‌لکو ده‌میکه زاناکان 
ل‌مه‌ولی ثه‌وه‌دان که رێگای وا بدوزنه‌وه 
میشکی مرۆف ۸.7. ببه ستیته وه 
بەکؤمپیوتەرەوہ٠‏ 

که‌و داهینانه نوييه له‌داهاتوودا یارمەتی 
ئه‌وانه ده‌دات که تووشی ئیفلیجی بوون 
و چوارپه‌لیان کار ناكات› بەلام ژیری و 
ئەقليان تەواوہ و ده‌توانن لهو رێگایەوە 
بیرەکانیسان بگۆرن بۆ جولے و بتوانن 
بے لام لەبیرمان نەچیّت هو وتقمبیله‌ی 
ئێستا تاقیکردنه‌وه‌ی لەسەر دەکریت 
تەنیا بۆ تاقیکردنه‌وه‌یه و وا نه‌زانریت که 
به‌م زووانه ده‌که‌ویته بازاره‌وه» چونکه 
ثهو ته کنیکه‌ی له‌پشت ©" و 
زۆر ئالۆز و پیش که‌وتووه و پیویستی 
به‌کاتی زیاتر ده‌بیت. 
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بز هالا کس فالکه س 


۱ ۱ ناماده‌کردنی: عەبدولکەریم عوزیری 
94 زانستى س ¢ 


ھالاكس قالگەس Hallux Valgus‏ 
نه‌خوشی خوار بوونه‌وه‌ی په‌نجه گه‌وره‌ی 
قاچە› ره‌نگه زیاتر لەپەنجەيەك تووشی 
چه‌میتهوه بیلت راتيا هه رنوو 
قاچیشدا رووبدات. 

بات ئەم نه‌خوشییه تەنانەت بق 
پزیش که به‌ریتانییه‌کانیش ئاسان نییه› 
له به رکه وه سین دەڵێتن Bunion‏ که 
بەکوردی به‌واتای تلۆق دیست؛ بەلام 
پیناسه‌ی نەخۆشەکە وایه که پەنجەيەك 
لەهێڵی ناوه‌راستی جومگه و په‌نجه که 
یه لاغز رای دیک‌دا تید ‌په‌ریت و 
رێگه‌نادات که بەئاسسانی خونییان بق 
0 فشاریش دەخاتەسەر ده‌ماره‌کان 
و تووشی سستبوونییان ده‌کات» پەنجە 
بچکوله کانیش تووشی ئازار ده‌بن و شبن 
و مؤریسش دهبنه‌وه» ره‌نگه تلوقیش 
بكەن. 

ئەم نەخوؤشییه له‌كوردەواریدا 
زۆر بےەدی ده‌کریت» بەگشتى کورد 
و که‌سانی خورهه‌لاتیسی گرنگی بهم 
نه‌خوشییه ناده‌ن» قاچیش به ئه ندامیکی 
گرنگ نازانن» وه‌ك پیچکه‌ی عه‌ره‌بانه و 
تایه‌ی ئۆتۆمبێل حیسابی بق ده‌که‌ن؛ 
سهرنج له‌وه نادهن که قاچه‌کان 
به‌دریژی ژیان قورسایی هه‌موو له شییان 
که‌وتوته‌سه‌ر» به‌ره‌و ژوور و به‌ره‌و خوار 
ده‌یانگویزیتهوه ههزاران کیلومه‌تنر 
ده‌برن و تەنانەت گرنگی قژی سه‌ریشی 
فاد ب لەيا + گرنگه کانی قاچ 
ناکه‌نهوه» نازانن گەلێك پیشے تەنيا 
به‌پیوه ئەنجام ده‌درین» هه‌زاران گه‌نجی 


هم سرد امه بوونه‌نه خو‌شه ویستترین 


که‌سایه‌تی جیهان» چونکه‌یاری توپی پی 
ده‌که‌ن و باشترین ژیان دەبەنەسەر› ئەم 
یاریزانانه له‌سهروکه‌کانی ولاته‌کانییان 
باشتر ناسراون. 

لەولاتے پیش که‌وتووه‌کان» ےر 
له‌روژانی هه‌دایکبوونهوه» گرنگی 
به‌ته ندروستی قاچ و تیسقانه‌کان د ‌دریت. 
پزیشسکی تایبه‌تسی ئیسقانی مندال 
چاودیرییان ده‌که‌ن و که‌سوکارییان فیری 
مەشقى تایبەتییان دەكەن بۆئەوەى 
منداڵەکانییان بەقاچى ته‌ندروستهوه 
پێبگرن و هه‌نگاو به‌ره‌و پێشەوه بنێن› 
ئەم مه شسقکردنه مه‌له‌وانی و چه‌ندین 
وه‌رزشی دیکه ده‌گریته‌وه. 

لهو گوفاره پزیش کییه‌ی ئاماژهم 
ايد چەك مت رازه فافیرہ شات کن 
تەمەن 52 سال سهردانی پزیشکی 
تایب ت ده‌کات» چونکه شیوەی 
قاچەکانی بەدل نییه و سگالای ئەوەش 
ده‌کات که پیلاوه‌کانی ئازارى دەدەن› 
کاتێك ویستیشی پنلاوه‌کانی بگۆڕێت› 
جووتیکی دیکهی 0 که 
قاچه‌کانی بحه‌وینیته‌وه» پزیشکه‌که‌ی 
دوای پشکنین پێی راگەیاند که قاچهکانی 
تووشی هالاکس قالگه‌س بوون. 

ئەو پزیش که پسپوره نامق‌ژگاری 
پزیشکانی دیکه ده‌کات که نم راستییانه 
ره‌چاو بكەن: ۱ 
۱ ئەم نه خق‌شییه به‌وه‌دا ده‌ناسریته‌وه 
کے په‌نجه‌ی یه‌که‌م يان دووهم له‌میّل 
ده‌رچوو بیت نووشتابیته‌وه به‌سهر 
ثه‌وانی دیکهدا و قاچه‌که‌ی تووشی 


تازار کردبیت» ئازارى قاچی تووشبوو 


به‌هالاکس فالگه‌س لە‌تاو پٹلایدا زیاتر 
هه‌ستی پیده‌کریت و تازاره‌که به‌زقری 
ناوه‌راستی پی ده‌گریته‌وه. 

هزکاره‌کانی نهم نه خزشییه 

پیلاوی نه‌گونجاو هوکاری سه‌ره‌کی 
تووشبوونه بەنەخۆشى هالاکس قالگەس 
به‌تایبه‌ تی پیلاوی ته‌سك و پازنه به‌رز 
به‌لام هوکاره خوییهکان په‌یوه‌ندارن 
به‌میژووی خیزانییهوه (زانیاری 
له‌سهرئه‌وه دراوه له‌سهدی 93ی 
حاله‌ته‌کان به‌هوی میژووی خیزانییه وه 
روویانداوه)۰ ۳121015 965 یان فلات فووت 
و Tendor‏ 5 يان لاوازبوونی 
ماسوولکه‌کان به‌ شداری ده‌که‌ن. 

پیویسته جی‌اوازی له نیوان ئەم 
نه خوشییه لەگەل هالاکس رجیده‌س 
Hallux 565‏ بکریت که سی دنی 
جومگه‌کان» هه‌وکردنی ئێسكه ورده‌کانی 
جومگه» شکاوی و تازاری نه خشییه کانی 
دیکهی وه‌ك شەكرە و روماتیزم 
کته ود ۱ 

چونیتی مامەلەکردن 

بق د ه‌ست نیشانکردنی به‌دانیشتنه وه 
له نه خوشیه که ورد به‌ره‌وه» چونکه ثه‌گه‌ر 
نه‌خوشهکه به‌پیوه بیت» ئه‌وه به‌هقی 
قورساییه‌وه لادان زۆرتر روود ه‌دات» 
پاشان سه‌یری که‌وانه‌ی بنه‌پن بکه و بق 
فلات فووت بگه‌ری. داوا له‌نه خوشه که 
بکه که ہ0 سەر پی و وه‌رچه‌رخی 
و له‌سهر نووکی په‌نجه رابووه‌ستیت 
(ئەمه ئەگەر ئازار ریگه‌ی دا 

قالگەس له 90 "` 


چونکه چاره‌سه‌رییان جیاوازه » رێجید ەس 


ئازارەکەی له‌جومگه‌که‌دایه و په‌نجه‌ی 
رهق ده‌بیت» به‌لام خواربوونه‌وه‌ی نییه» 
و00 ریژه‌ی چه‌مینهوه بکه» لهو 
00000 £ ¬ 
و په‌نجه‌که دەروات› ئەگەر گۆشەکە 15 
a 0 “۰+, ۳‏ 
0 1 0ھ" 
ئەوا ناوه‌ندییه و زیاتر له‌مه نه خقشییه و 
ده‌بیّت چاره‌سه‌ر بکریت. 

شیوازیکی دیکه‌ی ئەم نه‌خوشییه 
تیوه‌گلانی په‌نجه‌ی دووه‌مه که له‌وانه‌یه 
به‌سه‌ختی لههیله که‌ی خوی ده‌رچووبیت» 
قورسایی به‌سهر پیسته‌وه دیاره و 
۹7٤‏ و هه‌لوه‌رین 
وت گرنگه بزانیت هه‌ست دہ گاته 
سےری په‌نجهکان: لەجوولەکەوتنے ‏ نه 
جەمگەی یەکەم نیشانه‌ی رێجیدەسه 
واته هه وکردنی جه‌مگه‌ی 20 یه که م» 
هه‌ریه‌که‌یان چاره‌سه‌ری خوی ده‌ویت. 

چاره‌سه‌رکردن 

له‌چاره‌سه‌ری تاساییدا گرنگ ئه‌وه‌یه 
کالای له‌پی كردن به‌شیوه‌یه‌کی گوونجاو 
بیت (واته پیلاو فراوان و ناوکه‌ف و 
بنه‌پیی نەرم و پاژنه‌ی نزم بێت) $ 
78٤‏ ہی۰۰ 
چ له‌ناو جیگای نووسستندا فشارییان 
نەچێتەسەر› گوشهی نهرم له‌تازار 
كەم ده‌کاتهوه. ئەگەر ثه‌مانه هیچییان 
سوودبه خش نه‌بوون و نه‌خشه که حه‌زی 
به‌نه شته‌رگه‌ری نه‌کرد ئەوہ چاره‌سه‌ری 
7 ده‌گبریته‌بهر که خوی 
چاره‌سهری هه‌وکردنی جومگه‌یه؛ 
ئەمجۆرە چاره‌سهره ئاکامی باشی 
بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ئازار لیکه‌وتزته‌وه. 
سروشتی نه‌خوشی هالاکس قالگه‌س 
واه که زور به‌خاوی په‌ره‌دهسینیت» 
له‌به رئهوه کاتی ئەوہ له‌به‌رد ه‌مدایه که 
کار ساری اسا ناف رنه ود یندم 
چاره‌سه‌ره ریگه له شنیوازه‌کانی دیکه 
2 

كاتيك که چاره‌سهره ئاساییه‌کان 


96 
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ده‌رئه‌نجامی باشیان بەدەستەوە نهدا و 
خواریوونه‌وه به‌ره‌و زیادیوون ایق 
و پیویسته رووبکریته تفت E‏ 
بهلام 2 ده‌شیت ئاكامى 
خراپی لیبکه‌ویته‌وه وهك راستکردنه‌وه‌ی 
زياد له‌سنوور که له‌وانه‌یه به‌لاکه‌ی دیکه‌دا 
بشکنته‌وه» سهرله‌نوی سه‌رهه‌لدانه‌وه 
دوای نەشتەرگەرى› تیکچوونی ئەرکی 
جومگه و به‌نجه» ره‌نگه هه‌مسوو 
نه خوشه‌کان نه‌گه‌رینه‌وه ئاستی حالاکی 
پیش نه‌خوشکه‌وتنییان» به‌شيك له‌سی 
بەشى ته‌وانهی نەشتەرگەرييان بق 
کراوه ناتوانن به‌ثاره‌زووی خویان پیلاو 
هه‌لیژیرن» هه رچه ند ۵ نه ضته رگه‌ری 
دی ے و نه خۆش انیت زود 
خو‌شخانه را اک بهلام ده‌بیت 

بۆ دوو هه‌فته له‌سهر دارشەق بروات و 
شەش هه فته شی پێويسته بۆئەوهەیى وەك 
جاران بتوانێت قورسایی هه‌لبگریت. 

به‌پیی نه‌زموون و به‌دواداچوونی 
ال زیاتر " ره‌نگه هی 
سهره‌کی ھ8 هه ریزیه له‌ناو ژناندا 
زیاتر باوه» که پیلاوی ته سك و پازنه 
7 ˆ ˆ | بەتايبەتى اا 
خورهه لاتدا. پێلاوى باش ئەوەيە كه‌مێك 
پان و فراوان بێت و جیگه‌ی گوره‌وی 
زستانه‌شی تیدا جی ببیته‌وه» ئەگەر شل 
بوو» باش وایه به‌قه‌یتان تووند و تۆل 
بکریت» هه‌روه‌ها بنکه‌ی دووچین كت و 
به‌ینی بن و پاژنه ریژه‌یی بیت» چونکه 
پیلاوی لووت باریکی ئەمرق زیانی گه‌وره 
به‌قاجه‌کان ده گه یه نیت. 

بوونی هالاکس قالگه‌س ده‌بیْته‌هزی 
میخه که‌ی ناو له‌پی پی و بزماری گوشتنی 
په‌نجه‌کان» ره‌نگه ئەمە هۆكارێك بیت بق 
سه‌ردانی پزیشك. به‌زژری پزیشکی پیست 
به‌هزی میخه که‌وه» تیبینی نه خوشییه که 
دەکات؛ به‌لام میخه‌که و بزماره ته‌نیا 
ده‌رهاویشته ی خواربوونه‌وه‌ی په‌نجه‌کانی 


قاچن. 


په‌نجه‌کانی دیکه بەزؤری سییهم و 


چواره‌م تووشی گوشار و سوور بوونه‌وه 
و ثازار ده‌بن» ره‌نگه به‌هقی فشاره‌وه 
TT "`‏ ۳ 
خویان خوینییان پێ نه‌گات. 

چاره‌سه‌ره سه‌ره‌تاییه‌کان کاریگه‌ری 
زۆر چاکییان هه‌یه» له‌وانه به‌کارهینانی 
ناوکه‌فق تایبه‌ت له‌مجوره نه خوشییانه‌ی 
قاچدا بق نموونه له‌ته لمانیا؛ هه ردوو 
قاچ به‌جیا جیا. به‌راوه‌ستانه‌وه 
ده‌خریته سەر "= كۆمپيوتەر 
و وينه و عهیبه‌کانی بنی پێ لەسےەر 
مونیتهر ده‌رده‌که‌ویت» به‌پیی ئەم 
وینه‌یه نه خشهی ناوکه‌ف ده کیشریت و 
له‌کارگه‌ی تایبه‌تیدا دروست ده‌کریت» 
ده‌زگای ته‌تمینی ته‌ندروستی 
ھەر شەش مانگ جارێك ئەم ناوکه‌فانه 
دەگۆرێت› چونکه هەرئەوەندہ بەرگە 
"` گوی ناده‌نه نرخه‌که‌ی که زور 
گرانه. ئا 

خزمه‌تکردنی قاچ و راگرتنى 
ته‌ندروستی ئەم ثه‌ندامه گرنگه‌ی له‌ش 


بەد ەست خوّته » باش وایه له‌راوه‌ستانی 


مۆژگارى ئەوەشت ده‌که‌ن که چ 


دوورودرێژ بیپارێزیت› گەرم رایبگریت 
پیویست ناکات تا کاتی نووستن گوره‌وی 
دانه که نیت» جارویار به‌ئاوی سارد و گه‌رم 


و سابوونی ره‌قی بیانشویت و دوابه‌دوای 


ششتنییان که‌ميك به‌زه‌یتی زه‌یتون 
چه‌ورییان بکه» به‌باشی ده‌حه‌وینه‌وه. 

داناتی کیسبه‌ی ثاوی ەن له‌قاق 
جیگای نووستندا› به‌تایبه‌تی له‌وه‌رزی 
سهرمادا قاچه‌کان گهرم راده‌گرن و 
سور خن جالاگان ہکن له شمان 
کاتیشدا چاره‌سه‌ری خەو لیزران ده‌کات؛ 
له‌حاله‌تی خواریوونەوەی با ئازارى 
په‌نجه‌کان هیور دەکاتەوە0 

شیلانی قاچ و پێ و په‌نجه‌کان گەلێك 
کیشه چاره‌سه‌ر دەكەن› له‌وانه مه‌یینی 
خوین له شوینه دووره‌کانی قاجدا. 

ئەگەر سه‌ردانی پزیش کت کرد بۆ 
چاره‌سه‌ری هالاکس قالگه‌س ده‌توانیت 
داوای پش‌کنینی دۆپلەر 1000167 
بکه‌یت بق به‌ئاگاهاتن له‌سووری خوین و 
گه‌یشتنی خوین باب تجاخان. 

دوا چاره‌سهر ده‌کریت ثامرازیکی 
تایبه‌تی راستکردنه‌وه‌ی نتفای خوار 
بوو به‌کار بهینریت که ده‌کریت خوشت 
له‌پارچه چه‌رمیکی نه‌رم دروستی بکه‌یت 
بەشەرتێك لەگەل قالبی پێدا بگونجێت› 
قه‌راغه کانی تيژنەبن› نے زور رهق نه 
زۆر نه‌رم» نه ئەوەندەش انو که 
لەپێلاودا جیی نه‌بیته وه ۰ ئەگەر دەرفەتى 
به‌کارهینانی ناو پێلاو نه‌گوونجا ئەوا 
به‌کارهینان له‌ناو جێگادا کاریگه‌رییه‌کی 
باشی دەبێت› به‌کارهینانی ئەم کال 
بچکؤلەیە په‌نجه‌ی خواره‌وه‌بوو راست 
راوگ ت یی باسنا ئا 
فشار لەسەر پەنجەكانى دیکه كەم 
ده‌کاته‌وه و خوینییان بۆ دابىن ده‌کات و 
سک دار هکان گم گار 

سوود لەم سه‌رچاودیه وەرگیراوہ 

گوفاری پزیش4کی به‌ریتانی 1341 ژمارہ 
6 ئۆكتۆبەرى 2010ء قۆليۆمى 341 


نووسینی رۆبەرت كوا و رۆبەرت شارب 


۷ ۰ ۲ ۰ 

مه‌ترسیبه کانی کیش زوری 
نه و خراپییه‌ی که به‌هوی ئەم زياد ه یه‌وه رووده دات له سه‌روو هه موو تصوریکه وه یه » 
کولیجی پزیشکی مارفارد ثه‌نجامدراون که لیٍکولینه‌وه له‌سهر 120000 که س 
له‌ناوه‌ندی ته‌مه‌ نییان دا بوون ئه‌ نجام_دراوه» د هرکه‌وتووه ئەو که‌سانه‌ی که 
کیشییان زیاده» زیاتر مه‌ترسی تووشبوونییان لێدەکرێت به‌نه خوشییه‌کانی دل 
و پالەپەستۆى خوین و جوری دووهم له‌شه‌کره و جه‌لته‌ی ده‌ماخ و شیرپه‌نجه‌ی 
کولون و به‌ردی زراو» هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه که کیشی له‌شییان زور زياد بووه › 
تەنانەت زیادبوونی مامناوه‌ند (چه‌ند رەتلێك) ھەر ئەگەرى روودانی هه‌نديك 
کیشه‌ی ته‌ندروستی دریزخایه‌نی لید ه کریت. 
له کاتیکدا شێرپەنجەی مه‌مك ژنان سه‌رقال ده‌کات و هو زنانه‌ی که به‌هوی 
نەخوؤشییهەکانی دلەوہ ده‌مرن ده به‌وه‌نده‌ی ته‌وانه‌به که به شیرپه نجه ی مه‌مك 
دەمرن0 
ئامارەكانى ناوەندى چاودیری کردنی نه‌خوشییه‌کان Disease‏ 101 6016185 ) 
)٥٥0001 60‏ ئاشکرایان کردووه نه‌خوشییه‌کانی كۆئەندامى دل و لوولەکانی 
خوین له‌به‌شی سه‌ره‌وه‌ی لیستی هوکاره‌کانی مردنن و سالاته حه‌وت سەد هه‌زار 
كەس به‌هویه‌وه گیان له‌ده‌ست دەدەن› به‌دوایدا حاله‌ته‌کانی شپرپه‌نجه دێت 
و سالانه نزیکه‌ی پینج سهد و په‌نجا هه‌زار كەس به‌هویه‌وه ده‌مرن» پاشان 
جهلته که نه‌ویش سالانه سه‌دو شه‌ست هه‌زار كەس ده کوژیت» چەوری له‌هه‌ر سی 
حاله‌تی نه خوشییه که‌دا رولی هه‌یه؛ به‌لام چه‌ورییه باشه‌کان رولی پاراستن ده‌بینن 
له‌هه‌موو حاله‌ته‌کاندا» له‌زوربه‌ی کاته‌کاندا نیشانه‌کان سووك ده‌که‌ن» هه‌رچی 
چه‌ورییه خراپه‌کانه به‌فاکته‌ری مه ترسیدار داده‌نرین بق ھەر سێ نە خقشییه که 
که بەشی سهره‌وه‌ی لیستی هۆکاره‌کانی مردن داگبر دەکەن٠‏ 
به‌ سروشتی حال تەنیا ژماره‌کان هه‌موو چسروکه‌که ناگیرنه‌وه» چونکه ملیونه‌ها 
كەس ھەن له ژیر بارقورسایی شکستی و تیکچوونه‌کانی کؤئەندامی دل و 
لووله‌کانی خوین و شیرپه نجه و به‌یه کداچوونی حاله‌ته کانی جه‌لته‌ی کوندا ده‌ژین» 
لەکاتێکدا مليۆنەھا كەسى دیکە ھەن بەدەست شەكرە و هەوکردنی جومگەکان 
و خەمؤکییەوہ دەنالینن٠‏ لەھەموو ئەم حاله‌تانه‌دا چه‌ورییه‌کانیش رقلی گرنگ 
ده‌گیرن له‌روودانییان و ئەو بارقورساییه‌ی که دەيخەنەسەر ژیانمان٠‏ 
ئەگەر نەخوؤشییهکانی دل و لووله‌کانی خوین به نموونه وه‌ریگرین دہ بینین که م 
گوزارشته ژمارەیەك نه خوشی ده‌گریته‌وه» وەك نه خوشییه‌کانی دل و خوێنبەر و 
جه‌لته و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. 
کومه‌له‌ی ئەمەريكى بق نه خوشییه‌کانی دل و راپورتیکی بلاو کرده‌وه تیایدا هاتووه 
نزیکه‌ی شه‌ست و دووملیون ئەمەریکی به‌لایه‌نی که‌مه‌وه یه کيك له تیکچوونه‌کانی 
دل و لووله‌کانی خوینییان هه‌یه» به‌لکو زقربه‌یان بەدەست دوو نەخۆشى يان 
زیاتره‌وه ده‌نالینن وەك نه‌خقوشی خوینبه‌ره‌کان و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
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ماله‌کانمان بنویستییاز 


مھ مە مه مه 


ناونانی ئەم تەكنۆلۆژيايە بۆ پاشای 
انیمارك ھارۆا لد بلوتووس-106ظ Harald‏ 

0 ده گه‌ریئته‌ وه که توانی دانیمارك و 
نەرویج لهیه کتیه کدا کوبکاته وه وبیانخاته 
ساولیکی ماسیخی: تەم باشايه ئەسالى 
6 له‌شهریکدا لەگەل کوره‌که‌یدا 
0ھ 0" ئەم 
ناونانه هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی بەناوەرۆكى 
ته کنولزیاک »وه نییه؛ بهلأم ههلبزاردنی 
هم ناوه بق ئەم تەكنۆلۆژيا نوییه ناماژه‌یه 
بق گرنگی پیدانی کؤمپانیاکانی دانیمارك و 
نه‌رویج و سسوید و فینله‌ندا به‌رابردووه‌ی 
خویان و به‌ستنه‌وه‌ی به پیشه‌سازییه‌کانی 
پەیوەندیکردنەوہ٠‏ 

تەكنۆلۆژياى به‌یوه‌ندیکردنی 
بلوتووسی بێ تەل بریتییه لهو مواسه‌فاته 
جیهانییه‌ی که بق به‌یه که وه گریدانی هه موو 
تامیره گه‌روك و موبایله‌کان به‌یه‌کدیه‌وه 
به‌کاردیت وەك ئامیری كۆمپيوتەر و 
ته‌له‌فونی موبایل و کومپیوته‌ری گیرفان 
و لاپتۆپ و که‌ره‌سه و تامیره‌کانی 
بیستن و کامێرای دیجتالی» به‌جوریکی 
وا که ئەم امیرانه توانای گورینه‌وه‌ی 
فقو گواسكته‌وةى قايله‌كاتتان مه زا 
له‌نیوان به‌ک دی و هه‌روه‌ها لەگەل تۆرى 
تب وی کی مک رامیت ین 
توانرا پەرہ به‌ته‌کنولوژیای په‌یوه‌ندی 
بلوتقوسی بیته‌ل (لاسلکی) درا بەھؤی 
ده‌سته‌یه‌کی خه‌مخوره‌وه که بەگروپی 

رنگی پیده‌رانی تایبه‌تی بلوتووس -1ا131 

(tooth Special Interest Group (GIS 
٠ہوارسان‎ 

بلوتووس چییه ؟ 

بلوتووس پیوانه‌یه که که له‌لایه‌ن چه‌ند 
کومپانیایه کی ه‌لکترونیی وه په‌ره‌ی 
پیدراوه که ریگه ده‌دات به‌دوو ئامێرى 
ته‌لکترونی وهك کومپیوتهر و ته‌له‌فونی 
موبایل بوثهوه‌ی به‌په‌یوه‌ندی کردن 
به‌یه کدی وه جیبه‌جق بکهن بیّه‌وه‌ی 
هیچ كێبلێك بەیەکیانەوہ گر بدات يان 
به کاربه‌ر ده‌ستکارییان بکات. 


بلوتووس له‌سهر پێوانەیەك دیزاین 
کراوه که بتوانیت له‌سهر دوو چين کار 
یکات: 

1. باكگراوندێك ده‌ستهبه‌ر بکات که 
له سه‌ر بنچینه‌ی پلەیەکی ماددی کاریکات؛ 
چونکه پیوانه‌ی بلوتووس وهك پیوانه‌ی 
شه‌پولی رادیویی وایه. 

2, ااك فت ی کات 
که لەسەر بنچینه‌ی پله‌ی هك کاریکات 
که له‌پله‌ی ماددی به‌رزتره نه‌و کاتيك 
بابه‌ته‌کان ده‌خاته‌کار لەسەر بنچینه‌ی 
کاتی ناردنی داتاکان و تیکرایی ناردنی 
تاقساعان و قەرونقا داتدا يوون لففاردٹی 
داتاکان به شیوه‌یه‌کی وا که به‌دهر بن 
له‌هه‌له و چه‌وتی. 

لیره‌دا گەليك ریگه ههیه بونه‌وه‌ی 
تامیره ه‌لکترزنيیه کان به یه کدییه وه 
گری بدرێن› وهك به‌ستن و گریدانی 
كۆمپيوتەر به‌کیبورده‌وه و يان 
به‌ماوسهوه يان به‌ئامیری چاپکردنه‌وه 
يان به‌ سکانه‌ره‌وه هه‌موو ئەمانەش له‌ریی 
کیٔبلی تاساییه‌وه جیبه‌جی گرم 
هه‌روه‌ها ده‌توانریت روژزژمیری ئەلکترونی 
که‌سی کز متیر تر كەرە ببه‌ستریت بق 
گورینه‌وه‌ی زانیاری و داتای گرنگ ثه‌ویش 
لەرێى كێبلى تایبه‌تییهوه. هه‌روه‌ها 
تامیری تەلەفزيۆن و تامیری قدیق و 
ئامێرى وه‌رگری وێستگه ئاسمانيه‌كان 
(سه‌ته‌لایت) به‌هه‌مان شێوه لەرىٔی كێبڵی 
تایبه‌تیی»وه هه‌موویان رنه ون 
په‌یوه‌ست ده‌کرین و به‌هوی تامیری 
ریمۆت کونتروله‌وه که لهمه‌ودای تیشکی 
ژر سووره‌وه ده‌توانریت کاریان پیبکریت 
و کونترولی ان بکریست. بهلام تامیری 
تەلەفۆنى گیرفان له ریی شە پۆلى رادیزیه‌وه 
که له‌مه‌ودای فا کر اوی 0 مه تن دا کار 
ده‌کات په‌یوه‌ندی ده‌کات به‌بنکه که‌یه‌وه. 
هه‌روه‌ه | تامیری ستریوش له‌ریی 
کیٔبلەکانی بەیەکگەیاندنەوہ 00+ 
دەكرێت به‌بلندگو‌کانییهوه. هەموو ئەو 
تامیرانه‌ی که ليره ناویان هات و باسکران 


و ئەوانی دیکەش که بە‌زۆرى لەناومالدا 
به‌کارده‌برین بەئامیٔسرہ ئەلکترؤنییەکان 
ناودەبرین. تا ئەمرۆش هەموو هو 
ئامیرانه به‌وی کل کانی گه‌یاندنه‌وه 
به‌یه کدیه‌وه په‌یوه‌ست ده‌کرین: به‌یه‌ك 
گه‌یاندنی ئەم ئامێرانه‌ش تاراده‌یه‌ك 
له‌رووی 0 سی نگ رانییه 
و له‌لایه‌نی زانستییه‌وه‌ ش جیگه‌ی پشیوی 
و نارێکوپێکییه. بویه مرۆف ده‌گاته ئەو 
رو اتاق که دەبێت ئەندازەيەكى 
تایبه‌تمه‌ند بق که م بواره ته‌رخان بکریت تا 
بتوانیت ئەم ئامیرانه رێكخات و ئه‌ویه‌ری 
كەڵكێانلێوەرگرێێ: ` 

لەبابەتى لیکدانهوه و وردبوونه‌وه 
له‌دیارده فیزیاوییهکان هه‌ولده‌ده‌ین 
به‌باسکردنی ته‌کنولق‌ژیاییه کی نوی 
به‌شیوه‌یه‌کی ئاسانكراو و کورت 
کے به‌بلوتووس ناسراوه؛ دیاره ئەم 
ته کنواوژی ای بلوتووسےش له‌هه‌موو 
ده‌رد ه‌سه‌رییه کانی کیبل و وایه‌ر رزگارمان 
ده‌کات و هه‌روه‌ها فر کےم 
بلوتووسه‌شه‌وه ده‌توانبن چه‌ندان تامیری 
جۆراوجۆر به‌یه‌کدی بگه‌یه‌نین که هه‌رگیز 
به‌خه‌پالماندا نه‌هاتووه که رۆژێك له‌روزان 
ئاوا بۆمان دەستەبەر ) ۱ 

پەیوەندیکردن له‌نیوان نامیره‌کاندا 

به‌یه کگه‌یاندنی دوو تامیری ثه لکترونی 
لەگەل یه‌کدی پپویستی به‌ریکخستن و 
سینکرونانسیه‌شنه لەچەند ا 
له گرنگترینی ثه و خال ولايانانەش ثه‌مانه‌ی 
خواره‌وه‌ن: 

1. بۆ به‌یهك گه‌یاندنی دوو 
ئامێر چەنے دانه کیبل و وایهرمان 
دەوێت؟ لەه ندیّے حالەتدا 
بیان به‌دوو دانه کیبله ووك 
به‌یه کگه‌یاندنی (په‌یوه‌ستکردنی) ستریق 
به‌بیستل‌که کانییه‌وه» جاری واش هەیه 
کاره‌که پیّویستی به 8 کیبل يان 25 دانه 
ده‌بیّت وەك ئەو گه‌یاندنه‌ی که له‌ئامیری 
کومپیوته‌ر و تامیره لاوه‌کییه‌کانی دیکه‌دا 
روود هدات. 
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2 جوری بەیەكگەياندنەکە واته 
جوری‌به ستنه که چونه له نیوان تامیره‌کاندا 
بۆ تالوگورکردنی داتسا و زانیارییه‌کان؟ 
ئايا ا لەجۆرى دوای یه‌که يان 
له‌جوری هاوریکه؟ بۆ نموونه كۆمپيوتەر 
دوو ریگه كە بق به‌ستنی لەریی 
خی گی لام وم ان« تام ری 
چاپه‌که به‌هوی به‌ستنی هاوریکه‌وه 
بەکؤمپیوتەرہکەوہ = به‌لام 
کیبۆرد و مودیومه‌که به‌شیوه‌ی دوای يەك 
به کومپیوته ره که وهد هبه سترین: 

3 جوری هو داتاو زانیارییه 
ثالوگ رکراوانه چییه له‌نیوان ئامێرەکاندا؟ 
هه‌روه‌ها چون چونی وه‌رده‌گیردرین 
بق نیشانه‌ی تایبه‌تی که نامیره‌کان 
لەگەلیاندا بسازێن واته وەلآمدانەوەیان 


هه‌بیت ؟ ئەمەش به‌يرۆتۆكۆل ۳۲00601 


ناسراوه. مەم پروتزکولانهش الاين 
هه‌موو کومپانیاکانی دروستکردنه‌وه 
به‌کارده‌برین» بۆ نموونه ده‌توانریت 
ئامێری قدیقی سونی 800 لەگەل تامیری 
ته له فیزینی جوری) ۷[ به یه کبگه یه نرین. 
ئەمەش له به‌رئه وه‌یه ئەو پروتخکولانه‌ی که 
بق ثالوگورکردنی زانیاری بەكاردەهێنرێن 
پێشةر یه کانگیر کراون. 
که م خالانه‌ی که به‌رهه‌مهینه‌ره‌کان 
بسک اریده‌هینن (کومپانیاکانی 
دروستکردنی ئامیره ئه‌لکترونییه‌کان) 
وایک ردووه به‌زه‌حمهت ده‌توانریت 
كۆنترۆلى پارچه وایه‌ره‌کانی به‌یه‌که‌وه 
بەسستنی به‌کارهینراو بکریت تەنانەت 
گهر بێت و وایهری ره‌نگاوره‌نگیش 
ک۷ ۷ہ ہہ" 
هه‌روه‌ها ناتوانریست هەموو ئامیره 
ئەلکترؤنییەکانیش بەیەکدیەوہ 
ببەسترێن وەك کومپیوته‌ر 
و پاشكۆكانى و ههروه‌ها 
تامیره‌کانی په‌یوه‌ندیکردن و 
نامیره‌کانی خوشگوزه‌رانی مالان 
به یه کدیه‌وه په‌یوه‌ست بکرین» 
چونکه ئه مه پیویستی 
بەژمارەيەك پروتوکولی نوی و 
ثیزافه کردنی کیبل و وایه‌ری 
زیاتره. 
خو رزگارکردن 
له‌وایه ره‌کانی په‌یوه‌ندی 
کردن 
له‌راس‌تیدا دوو ریگا 
ھەن بۆ رزگاربوون لهو 


وایه‌ره زفرانه: 


خوار سووره‌وه ده‌بیت 


بو گواستنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان» 
تیشکی خوار سوور بەزؤری لهو 

تامیرانهدا به کاردیت که له‌دووره‌وه 
کونترزلیان به‌سهردا ده‌کریت ۲6۳006 
۲ وهك تەلە‌فیزیۆن. هه‌روه‌ها 
له گه‌یاندنی کومپیوتهره‌کان به‌هه‌نديك 
لەئامێرەكانى دەرەوە لەرێگەيەكى 
پیوانه‌یه‌کی تایبه‌تییه‌وه که " Infrared‏ 
Association 1۸‏ 1(212) ناسراوه 
واته ریکخراوی زانیاریی خوار سوور. 

ریگه‌ی دووه م: بق رزگاربوون له و کیبله 
تاک و لگای سک نادزی 
کیبل synchronizing‏ 6 بهکار 
دەبەین. ئەگەر هاتوو ۳1101 2171 يان ھەر 
۸ هه‌بیت. ره‌نگه تۆ شتێك له‌باره‌ی 
دیرادن داتاکان بزانیت؛ 
لەپرۆسهی سیکرونانزه یش ندا كه‌سێك 
به‌په‌یوه‌ستکردن و گەیاندنی ۲0۸ 
به کمپیوته ره که‌یهوه ئەنجام ده‌دات 
که زورجار له ری کبله‌وه ئەمە ئه‌نجام 
د هددات. مش به سینکرونانزه یشنی 
داتاکان ده‌ست پیده‌کات که زۆرجار 
داتاکانی ناو کزمپیوته‌ره که‌سییه‌که 
هه‌مان داتای ناو ۲10۸ یه‌که‌یه» ھەر 
ئەم پروسهیه‌ش (کرداره‌ش) وایکردووه 
که ۲۲۸ زور به که لك بت بۆ هه‌نديك 
که‌س بهلام لهراستیدا پروسهی 
سینکرونانزه‌یشنی داتاکان زۆرنارەحەت و 
بیزارکه‌ره گەر بێت و ماوه‌یه‌کی ` 
به‌کار رێت جونکه لەتۇرحالەتدا تى 
ناچاریت 010۸ پیه‌که په‌یوه‌ست بکه‌یت 
به کومپیوته ره که ته وه ۰ 

ببرؤکەی گەیاندنی بلوتووس 

بلوتووس تەكنۆلۆژياييەكى نوێى 
پیش که‌وتووه که دەتوانێت ئامیره 


ئه‌لکترونییه‌کانی وهك كۆمپيوتەر و 


تەلەفۆنى موبایل و کیبورد و بیسته‌ری 
سەر بەيەك بگەیەنێت بۆ ثالوگورکردنی 
E ٣‏ 
تیا به‌کاربیت. زیاتر له 1000 کژمپانیای 
جیهانی چوونه نیو کومه‌له‌ی کؤمپانیاکانی 
جیهانی که گرنگییه‌ کی تایبه‌ت دەدەن 
به‌بلوتووس 516 ئەمەش له‌پیناو ئه‌وه‌ی 
ئەم ته‌کنولوژیایه شوینی به‌یه کگه‌یاندنی 
وایەر بگریته‌وه. 

بلوتووس و بیتهل 

بیگومان هو په‌یوه‌ندییه بیته‌له‌ی 
که لهزوربه‌ی به‌جیهینانه‌کاندا به‌کاردیت 
وهك گه‌یاندن له‌ریی به‌کارهینانی تیشکی 
خوره‌وه ت کی خوار سووره‌وه 
که ئەمەش تیش کیکی خوره و به‌چاو 
نابینریت و بویه ش به‌ژیر سوورناود ەبریت› 
©“ ` کوک خرار 
مک مور روہ مکی ژیر سووریش 
۸ لەئامیری کونترولی تهله‌فیزیوندا 
(ریمۆت كۆنترۆل) و له‌زۆربه‌ی نامیره 
پاش کوکانی كۆمپيوتەردا به‌کاردیت. 
سهره‌رای که‌وانه‌ش هو ئامیرانه‌ی که 
پشتیان به‌تیشکی خوار سوور به‌ستووه 
دوو کیشه‌ی سه‌ره‌کییان هەیە: 

ك ته کنولژیایه‌ی که 
تیشکی خوار سووری تیادا به‌کاردهبریت 
تەنیا له‌مه‌ودای بینیندا کارده‌کات واته 
دەبێت ریموت کونتروله که راسته‌وخق 
برک ا 

کیشهی دووەم: نه‌و تەکنؤلؤژیای٭ی 
که تیشکی خوار سووری تیادا به‌کار 
ده‌بریت ته کنو‌لق‌ژیای يەك بق به‌که واته 


تەنیا ده‌توانریت له‌نیوان دوو تامیردا 
زانیاری ثالوگور بکریت. بق نموونه 
ده‌توانریت زانیاری له‌نیوان کومپیوته‌ر و 
تامیریکی دیکه‌ی لاپتوپدا تالوگور بکریت 
ئەویش به‌هوی تیشکی خوار سووره‌وه؛ 
بەلام تالوگورکردنی زانیاری له‌نیوان 
کؤمپیوتےر و تامیری تەلەفونی موبایلدا 
مەیسەر نابیت. 
ته کنولوژیای بلوتووس بونه‌وه هاته 
کایه‌وه که بتوانیت ئهو دوو کیشهیه 
چارەسەر کات چه‌ندان کزمپانیای 
وه‌ك-۱۵ Siemens, Intel, Toshiba‏ 
1 ,101013 مواسه‌فاتی تایبه‌تی 
جیگیریان له‌تابلزیه‌کی بچكۆلەدا18010 
6 به‌په ره‌پیدا که له‌نیو ئامیری 
کؤمپیوتےر و تەلەفۆن و ئامیره‌کانی 
یارییه ئه‌لکترونییه‌کاندا جیگیر ده‌کریت» 
بوئه‌وه‌ی ئەم تامیرانه بتوانن پشتگیریی 
له ته کنولژی ای بلوتووس بکه‌ن» کەلك 
وه‌رگرتن له تایبه‌تمه‌ندی و EEA‏ 
بلوتووسیش به‌مشیوه‌یه‌ی لای خواره‌وه 
د ه بیت: 
-ئامێری بێ وایه‌ر: ئەمەش واده‌کات 
گواستنه‌وه‌ی ئامیٔرەکان و به‌کاربردنیان 
7ك ° گ ا ل !ااا و 
-بەبەراورد لەگەل ئامێرەكانى 
ئێستادا خه‌رجی كەمە. 


-ئاسانى ئیش پیکردنیان: تامیره‌کان 
ده‌توانن لەگەل یه کدیدا په یوه ندی ببه ستن 
بێ ده‌ستیوه‌ردانی به‌کارهینه‌ر» ته‌وه‌ی 
پیُوسته ته‌نیا داگرتنى دوگمه‌ی ئیش 
پیکردنه وهه‌مسوو کاره‌کانی دیکه بخه‌ره 
سه‌رشانی بلوتووس بونه‌وه‌ی خوی لەگەل 
تامیری وابه‌سته بهو کاره په‌یوه‌ندی 
بگریت ئەویش له‌ریی مودیوله‌وه وەك 
ثالوگورکردن و گورینهوه‌ی فایله‌کان 
ا ` له‌نیوان تامیره 
ئەلکترؤنیەکانداء 

په‌یوه‌ندی بلوتووس لەلەرەلەرى 
5 گیگا هیرتز نیش ده‌کات وئەم 
۶۵8 پزیشکی 
و تامیره زانستی و پیشەسازییەکان 
ده‌گونجیت و واش ده‌کات او 
و به‌کارهینانیان ئاسان بیت. بق نموونه 
ده‌توانیت له‌ریی تیشکی خوار سووره‌وه 
که 0" تایبهت ده‌ریده په رینیت 
مرک ایک یت 
به‌به‌کارهینانی بلوتووس ده‌کریت له‌ریی 
©" دمرگای ک 2 
بکەیتەوە0 

هوکاری ته‌شویش 

هو ته شويشه چییه که له‌ده‌رئه نجامی 
بەيەكداچوونى نیشانە وگو رکراوه کانه وه 
9۶ئی۶ ۶تت 
ئە کات مادام هم ای ان لوگ ری 
ن ا را "۸ 
ای و دمگرع کے هلر مکی 
E‏ 5 کگگا هیرتر. کی تو 
بەیەکداچوونانے چییه که دەبيتەھۆى 
دروست بوونی ته‌شویش له‌سهر شاشه‌ی 
قلضجونکان گقا لکل د ا 
بیته‌له کان بەيەكدادەچن؟ 

کیشهی به‌یه‌کداچوون به‌ریگه‌یه‌کی 
ژیرانه چاره‌سه‌ری کراوه ئەویش ئەوەیە 
که سیگنالی بلوتووسهکه لاوازه و 
ده‌گاته نزیکه‌ی 1 میلی وات گەر به‌راورد 
بکریٔن لەگەل نیشانه‌ی سیگنالی نامیّری 
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تەلەفۆنى موبایل که ده‌گاته 3 وات. 
لاوازی هم سیگنالانه‌ش وا له‌مه‌ودای 
کاریگه‌ریی سیگناله‌کانی بلوتووس ده‌کات 
لەسنووری بازنەیەکدا کے تبرەکەی 
10 مەترە› هه‌روه‌ها ئەم سیگنالانه 
لەتوائاياندايە ديوارئ ٹوورەکان رن که 
ئەمەاش زان کات وتن ن کو 
بق ژووریکی دیکه کونترولی ئەو ئامێرانه 
بکه‌ین که لهو ژووره‌دان بێئەوەی پیویست 
به‌وه بکات که بچین بق ژووره‌که‌ی دیکه تا 
هو تامیرانه تیش پی بكەن. 

لەکاتی بوونی زماره‌یه‌ کی زۆر 
لەئامێری ئەلكترۆنى لەژوورێكدا لەوانەیه 
به‌یه کداچوون رووبدات» چونکه ھەر وەك 
پیش تر وفهان که مهودای کاریگه‌ریی 
بلوتووس له‌مهدای 10 مەت ردا خی 
ده‌بینیته‌وه» ئەمەش له‌رووبه‌ری ژووريك 
گه‌وره‌تره» به‌لام - ئەگەرە زۆر نایه‌ته 
ثاراوه» چونکه هه‌میشه مه‌سحیکی 
بهرده‌وام هه‌یه بق مهدای له‌ره‌له‌ری 
سیگناله‌کانی بلوتووس» ئەمەش 
ب4-طزمط spread-spectrum frequency‏ 
7108 ناسراوه» چونکه مه‌ودای تەرخانگراق 
بق‌له‌ره‌له‌ره کانی بلوتووس ده که‌ویته نيوان 
0 بو 2.48 گیگاهیرتز ئەم مه‌سحه‌ش 
به تیکرایی 1600 جاره له چرکه یه کدا. 
ریا رن کو کے انت 
نینه‌ر (مرسل) له‌ره‌له‌ریکی دیاریکراو 
بەكاربھێنێێتت وەك لەرەلەری 2.41 گێگا 
هیرتز بۆ ثالوگورکردضی زانیارییه‌کان 
سل ای کا کات کا مه رون 
ئامێرەکه لەھەمان ژووردا لەرەلەرێكى 
دیکے به‌کاردینن وەك له‌ره‌له‌ری 2.44 
گیگا هیرتز» هه‌لبزاردنی ئەم لەرەلەرانەش 
راسته‌وخق و به‌ریگه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کیانه 
دەبیّت که ئەمەش دەبێتەهۆی به‌رگری 
کردن له‌روودانی بەیەکداچوون له‌نیوان 
تامیره کاندا؛ چونکه لهدوو ئامیر زیاتر 
نییه که له‌هه‌مان کاتدا هه‌مان له‌ره‌له‌ر 


به‌کار بهینن. گەر ثه‌مه‌ش روویدات ئه‌وا 
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له‌ماوه‌ی ته‌نیا يەك به‌ش له چرکه‌یه کدا 
روود ه‌دات. 
ˆ ماله‌کانمان پیویستیبان به‌بلوتووسه 
وایدانیٔسین مالییکی هاوچه‌رخمان 
هه‌بووو نامیره‌کانی ناو لەم ماله هه‌موو 
بەتەکنؤلؤڑیای بلوتووس کاریان ده‌کرد. 
وەك ئامیری ته‌له‌فیزیون و ریسسٹیر و 
تامیری دی فی دی 0۷2 و تامیری 
ستریق و كۆمپيوتەر و ته‌له‌فونی مۆبايل. 
هه‌موو ئەم نامیرانه‌ی باسکران بلوتووس 
به‌کاردینن» که‌واته چۆن ئەم تامیرانه ئيش 
پید ه‌که‌ین؟ 
كاتێك نامیره‌کان به‌ته‌کنولوژیای 
بلوتووس دهوله‌مه‌ند كرابن ئەوا ئەم 
ئامێرانه دەتوانن وەلامی داواکارییەکان 
بده‌نهوه بێئە‌وهە‌ی پیویستیان 
به‌ده‌ستکاری به‌کارهینهر هه‌بیت؛ 
بق نموونه ده‌توانن له نیوان خویاندا 
په‌یوه‌ندی بگرن ئه‌وسا ده‌زانریت که ئايا 
داوایان لیْکراوه تا زانیارییه‌کان بگوازنه‌وه 
وەك زانیاری پوستی ثه‌لکترونی له‌ئامیری 
تەلەفۆنى موبایله‌وه بۆ کؤمپیوتەر يان 
کؤنترؤلکردنی تامیری دیکه وهك كۆنةرۆلى 
تامیری ستریق به بیستق‌که کانییه وه. 
ته‌وکاته توریکی په‌یوه‌ندی بچکوله 
له‌نیوان امت ان و وابهسته‌کانییان 
داده‌مه‌زریت که به‌توری که‌سیتی 
ناسراوه و کورتکراوه‌که‌شی بریتییه 
له PAN‏ يان به‌ناوی پیکونت 2160866 
ناود ه«بریت» ھەر تۆرێك به‌کيك لەو 
له‌ره‌له‌رانه ارو وه شوم که به‌رده‌سته 
ئەویش له‌مه‌ودای تا 2.48 گیگاهیرتز. 
بۆ نموونه گهر سهیری ئامیری 
ته‌له‌فونی موبایل و بنکه‌کهی بکه‌ین 
ده‌بینین کومپانیا دروستکهره‌که‌ی دوو 
پارچه بلوتووسی لەهەر یه که‌یاندا داناوه › 
هه‌ریه که به کیشیان به‌ناوی 8001655یى 
دیاریکراو پرۆگرام کراون که ده‌که‌ویته 
مه‌ودای ته رخانگ راوی تایبه‌ تمه‌ند بەم 
جوره ئامیرانه‌وه. کاتیك که بنکه‌که‌ی 


ده‌خه‌یته تیش ئه‌وا سیگنالیکی رادیڑیی 
دەنێرێت بۆ ئەو امیره 00 که 
هه‌مان ناوونیشانی هه‌لگرتووه بەمشێوەیە 
توری بیکونت له‌نیوانیاندا دروست 
0-7 ثه‌و کاته‌ش نهم دوو تامیره هیچ 
وەلامدانەوەیەکییسان لەگەل ئامێرەكانى 
ده‌وورووبه‌ریان نابێت› چونکه وایداده‌نین 
که ده‌که‌ویته ده‌ره‌وه‌ی تۆرى په‌یوه‌ندی 
ئه‌وانەوە. ۱ 

هه‌روه‌ها سےبارەت بەکؤمپیوتەر و 
تامیره‌کانی دیکه‌ی پاشکڑی كۆمپيوتەر 
هەمان حالەتھ وبەھەمانشێوە كاردەكەن› 
تۆرێك دروست ده‌بیت که ئامیٔرەکان 
وان یه کدیدا دەبەستێت بەیەکەوہ 
بەپێی ئەو ناونیشانانه‌ی که لەلایەن 
گؤمپانیای دروستکه‌ره‌وه له‌سه‌ری دیزاین 
کراون. ئە‌و کاته ئەم تامیرانه به‌یه کدییه‌وه 
پەیوەست ده‌بن که ده‌که‌ونه ناو تزریکی 
تایبەتیەوہ و ثالوگوری زانیاری رووده‌دات 
لەنتوشاندا به‌یه‌كارهتخاتى لفرهگهره 
ده‌سته‌به‌رکراوه‌کان۰ تامیری هیچ تۆرێك 
لەگەل ئامیٔری تۆرێكى ےکوی تا 
به‌یه کدا ناچن» چونکه هه‌ریه‌که‌یان لەسەر 
لەرەلەرێكى جیاواز كار ده کاث: 

ه‌وه‌ی شایانی باسه ئەم پارچانه‌ی 
بلوتووس به‌به‌رنامه‌یهك پرۆگرام 
کراون که هه موو زانیارییه‌کی ر 
دنیان و جیبه‌جیکردنی 
داواکاریه کانیانی تیدایه بێئەوەی پیویست 


یه دیش 


به‌ده‌ستیوه‌ردانی مرۆف بکات. 


سەر چاوه‌کان: 
Bluetooth‏ 
Bluetooth Overview‏ 
Bluetooth.Tech‏ 


PaloWireless: Bluetooth Re- 
source Center 

IrDA versus Bluetooth: A 
Complementary Comparison 

Study: Bluetooth Development 
Outpacing 802.11 


شسوازہ هه‌له‌کانسی بیرکر دنه وه 


نازەثین عوسمان مجه مهد* 


(مرؤف ناتوانیت مه‌عریفه بەدەست 

بهێنێت تا فێر هت چون بیربکاتەوہ) 
فیکتور هوگو 

بیرمه‌ندیکی ژاپونی وتویه‌تی: 
هه‌ندیك گەلان له‌سهر سەرمایەیەك 
ده‌ژین ده‌که‌ویته ژێر قاچیانه‌وه» به‌لام 
زوو ده‌پوکیته‌وه و نامینیت» بەلام ئێمه 
لەسەر سهرمایه‌یه‌ك ده‌ژین ده‌که‌ویته 
سهرو قاچمانهوه؛ بهلام چه‌نده‌ی 
لیوه‌ربگرین هینده زياد ده‌کات و فراوان 
07 

هه‌موومان ببرده‌که‌ینهوه» چونکه 
ببرکردنهوه به شیکی سره کییه 
لسروشتی مروفه‌کان و به‌های ژیانمانه 
و شه‌وه‌ی که بەرھەمى ده‌هینین و 
دروستی ده‌که‌ین پشت به‌بیرکردنه‌وه‌مان 
ده به ستیت. 

نه‌وه بب‌کردنه‌وه‌یه که ناماده‌مان 
ده‌کات بق رووبه‌رووبونه‌وه‌ی کیش 
جیاوازه‌کانی ژیانمان» گرنگی ببرکردنه‌وه 
تەنیسا لهلایه‌نی ماددیهوه نییه به‌لکو 
لایه‌نیکی گه‌وره‌شی مه‌عنه‌ویه وەك 
نهوه‌ی به‌دریژایی میژوو ریزیکی زور 
بۆ که‌سانی ببرمه‌ند دانراوه ئەگەر چی 
هه‌نديك کات لەگەل ببرکردنه وه‌کانیشیاندا 
كۆك نه‌بووبین: 

مروشی وشیار ریز لهو که‌سانه 
ده‌گریت که خاوه‌ن بیرۆكەن و به‌پیوه‌ری 
ئەقلى ده‌یپیویت بونه‌وه‌ی چی به‌سوود 
بیت وه‌ریبگریت. 

سووده‌کانی ببرکردنه‌وه 

- تویژینه‌وه‌کان سهلماندوویانه که 
هه‌موو که‌سيك توانای بیرکردنه‌وه‌ی 
هه‌یه ئەگەر جیاوازیشبیت بویه ده‌بیت 
تاکه‌کان هانبدرین له‌ریی فیرکردنه‌وه يان 
به‌ئاماد ه کردنی ژینگه‌به کی 0.097 که 
هانده‌ر بیت تا بتوانن به‌باش‌ترین شیوه 
به شدار بن له‌کاروانی پیشکه‌وتندا. 


-زقری زانیاری وای له‌مروف کردووه 
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که بهدوای زانیاری دا نه‌گه‌ریت بق 
چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی» به‌لکو پیّویستی 
به ببرکردنه‌وه‌یه له چونیه‌تی به‌کارهینانی 
زانیارییهکان ئەویش به‌به‌کارهیٌنانی 
لیهاتووییه‌کانی ببرکردنه‌وه بو گه‌یشتن 
به‌چاره سه‌رییه‌کان. 

- کهوه راست نییه که توانای 
7 لەچەند که‌سیکی 
دیاریک راودا سنوردار بکریت؛ چونکه 
دەرئەتجاھى فەلة‌ى للد وگو ارو 
موی کی "© نت راتات 
ببرکردنهوه‌ی ھە یلام ەوەی 
جیاوازی نيوان که‌سه‌کانی دروستکردووه 
جیساوازى کار تا که نک ی و 
پهره‌دان به‌توان‌ای ببرکردنهوه لای 
هه‌موو که‌سيك زور پیویسته بؤئەوەی 
هه‌موو که‌سيك چالاك بێت› توانای خق 
په‌ره‌سهندنی هه‌بییت» لەگەل به‌ره‌دان 
به کومه لگه کانیان. 

- فیرکردنی لیُهاتووی ببرکردنه‌وه 
دلەراوکیٔسی فێرخواز كەم دهکاته‌وه گەر 
- ئاستێکیشدا بێت› ده‌بیته‌هزی 
گه‌شهی ئارامى زه‌ینی» چونکه مرۆف 
دوژمنى ئهو شتەیه که نایزانیت بویه 
گەر بابه‌تیکی پیش که‌ش کرا که ئاشنا 
نے پلی ئەوا يەكسەر ببرکردنه‌وه‌ی 
رق ترک ىى 
بیزانێت› که‌واته دله‌راوکییه‌کی لا دروست 
ده‌کات که ا وروی ته‌نیا بەگەیشتن 
به‌زانیاری تاش کرا و روون نه‌بیت. جا 
ئەگە‌ژزلنهاتوونێت له بس‌کردنه وه‌یدا ثه وه 
رێگايەك ده‌بینیته‌وه بۆ ره‌وینه‌وه‌ی 
سو ل کا ئەمەش دەيكاتە خاوەن 
بەرهەمێك و هانی ده‌دات بۆ زیاتر 
به شد اریکردن و دەستكەوت. 

- باشترین شت که دوای ته‌واو بوونی 
خویندن لامان ده‌مینیته وه ئه وه‌یه که تاك 
ده‌بیته خاوهن لیهاتوویی بیرکردنەوہ؛ 


چونکه زانیارییه‌کان به‌تییه‌ربوونی کات 


بیرده‌چنهوه» به‌لام ئەم لیهاتووییانه 
به‌زیادبوونی شاره‌زایی و جیبه جیکردنی 
کرداریی زياد ده‌کات و ده چه‌سپیت. 

ئەوەی توانای بیرکردنه‌وه‌ی راستی 
هه‌بیت ده‌توانیت لیزان بیت له‌هه‌ر 
بواریکی نوی به‌لام ثهوه‌ی توانای 
بیرکردنهوه‌ی لاواز بیت ئەگەر زقرترین 
زانیاریشی هه‌بیت ناتوانیت لیزان بیت. 

ده‌توانین بڵێن که فیرکردن کاریگه‌ری 
له‌سهر فیربسوون هه‌ی»» فیربوونیش 
کاریگه‌ری خوی له‌سهر تیگه‌یشتن 
هه‌یه» تیگه‌یشتنیش لەسەر ببرکردنه‌وه 
کاریگه‌ری هه‌یه» لیره‌وه گرنگی فیرکردن 
لەبەرەپێدان به‌توانای تاکه‌که‌سدا 
ده‌رد ه‌که‌ویت له‌بواری ببرکردنه‌وه‌دا که 
وا له‌تاك بکات بەشێوەيەكى تایبه‌ت 
به خی بير بکاته‌وه. 

ببرکردنه‌وه بالاترین چالاکی زه‌ینیه 
کے مرۆف ده‌یکات هه‌موو به‌رهه‌می 
مروفایه‌ تی به‌رهه‌می بیرکردنیه‌وه‌یه‌تی 
وەك به‌رهه‌می ئەدەب و هونه‌ر و زانست 
و تەکنؤلؤڑیا٠‏ 

بیرکردن وه و کردار په‌یوه‌ندییان 
به‌یه که‌وه هه‌یه ودك دوو رووی دراویکن؛ 
هه رچییه ك ده‌یکه‌ین به ببروکه یه ك د هست 
پیده‌کات» ئەم بېرۆكەيە له‌میشکی 
خومان دا ده‌هینین و ده‌به‌ین و وینای 
ثه‌وه ده‌که‌ین که چی رووده‌دات پاشان 
پلانی بۆ داده‌نیین و جیبه‌جیی ده‌که‌ین 
ھەروەك ئەنیشستاین دەڵێت «زانست 
هه‌مووی هیچ نییه ئەگەر هه‌موو رۆژێك 
په‌روه‌رده‌ی زه‌ینمان نه‌که‌ین»۰ 

باشسترین هەڵوێست که کاریگه‌ری 
ببرکردنهوه‌ی لەسەر دهرد ه‌که‌وت 
کاتیکه که رووبهرووی کیشهیه‌ك 
ده‌بینه‌وه» بیه بس‌کردنه‌وه هوکاریکه تا 
خۆمان له‌ناو ھەر دوو ژینگه‌ی ماددی و 
کؤمەلایەتیدا بگونجینین. 


به‌کارهینانی ئەم صو‌کاره 


بەشێوەیەکى راست لیهاتووییه‌که که 


ده‌بیت کار بو پیشخستنی و چاککردنی 
بکه‌ین» ئەمەش نْه‌رکیکه ده‌که‌ویته‌سه‌ر 
شانی ھەر يەكێك له‌خیزان و خویندنگه 
و ناوه‌نده‌کانی تویژینهوه و هه‌مسوو 
ده‌زگاکانی که په‌یوه‌ستن به‌گه‌شهی 
کزمه‌لگاوه. 

بیرکردنه‌وه‌یه که مرۆف له هه‌موو 
بونه‌وه‌ره‌کانی دیکه جیا دہ کاتەوہ؛ 
بنه‌مای هه‌موو پیشکه‌وتنه و نهینی 
داهینانه‌کان »۰ و ھۆكارى زۆر ململانی 
و کیشه‌کانیشه دہ کریست بووتریت 
له ببرکرد نه وه دا ھەلەش هه‌یه له‌وانه‌به 
زورجار بب‌کردنهوه نه‌مانگه‌به‌نه‌تنه 
چاره‌سهر و ووهلامی راست؛ 
سهرباری هه‌موو ئەمانەش پیویسته 
منداله‌کانمان فقێرى ببرکردنەوہ بکەین؛ 
لەتەمەنییکی بچووکدا له‌رێى راهێنان و 
جیبه جیکردنه وه ۰ 

ئامانجی پروژگرامی خویندنه 
کے ده‌بیت گرنگی به‌په ره‌پیدانی 
بیرکردنهوه‌ی مندالان بدرێت› به‌لام 
چؤن و بےکام ریگا که‌وه هیچ دەست 
نیشان نەکراوہ؛ ئەوەشےی دہ کریت 


لەکاتی فیرکردنی بابەتەکانی دیکه‌دا 
به‌ریگه‌یه‌کی ناراسته‌وخق خویندکار 
`" کیو دنت وود 
بابەتێكى سەربەخۆ هه‌رگیز دانه‌نراوه. 
بەراستیش هم بابەته ده‌هینیت که 
وان بابه‌تیکی سهربه‌خق بیت و کاتی 
دیاریکراوی لەخشتەی وانەکانی هەفتەدا 
هه‌بیت وەك ھەر بابه‌تيك و پرؤگرامیکی 
دی ریگای بق دیاریکرا بێت. ده‌بینین 
لەم ۱ دواییدا زاناكان جوره‌ها 
پرؤگرامیان دارشتوه تايبەت به‌فیرکردنی 
بیرکردنه‌وه» وه‌ك نموونه‌ی پروگرامی 
کورت که ئێدوارد دی بونق دایرشتووه و 
ته‌رکیز ده‌خاته‌سه‌ر گرفته‌کانی روژانه که 
بابهته‌کانی دیکه‌ی خولندن باسی ان 
گرنگی نادات به‌په‌ره‌پیدانی زانیاری و 
مه‌عریفه وه‌ك پروگرامه باوه‌کان هینده‌ی 
گرنگی به‌په‌ره‌پیدنی توانای بیرکردنه‌وه 
ده‌دات وەك سه‌رنجدان و ته‌رکیزکردن و 
شیکردنه‌وه و به‌راورد کردن و ریکخستن 
و هه‌لسه‌تگاندن و بریار وه‌رگرتن و....هتد 
> ثه م جوره پرق‌گرامانه کاریگه‌ری باش 
ا 


و لەسەر که‌سیتیان ههیه وەك ئەوەیى 


که توانا و شاره‌زایی لای خوێندكار 
دروست ده‌کات بق دلنيابوۉن لەراستى 
ئهو شتانه‌ی که ده‌یبیستین و ده‌یبینین 
(ببرکردنهوه‌ی ره‌خنه‌گرانه)» توانای 
نهوه‌ی ده‌داتی به‌به‌لگه‌وه پاراستنی 
بوچونه‌کانی یکات (ببرکردنهوه‌ی 
لۆژيكى)› توانای چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی 
پید ه‌به خشیت (ببر‌کردنه‌وه‌ی زانستی) 
و توانای هه‌میتجانی برو گان و 
دروستکردنی ببروکه‌ی نوی لا دروست 
ده‌کات (ببر‌کردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه). 

بیرکردنه‌وه چییه؟ 

ئه‌وه گومانی تیادا نییه که ھەر 
که‌سيك شیوازیکی تایبه‌ت به‌خی بق 
بیرکردنه‌وه هه‌یه که په‌یوه‌سته بەجۆرى 
پنگه‌یاندنی كۆمەلايەتى و پالنه‌ره‌کانی و 
توانا و استی رشنببرییه‌که‌ی و...هند؛ 
ئەم شیوازه تایبه‌ته‌ی ببر‌کردنه‌وه‌یه که 
كه‌سێك لەکەسانی دیکە جیا دەکاتەوە. 
سےبارەت بەپیٔناسەی ئەم چەمكە وەك 
زوربەی چه‌مکه‌کانی دیکه بؤچوونیکی 
یه‌کگرتووی زانایان نییه بوی تا 
پیناسه‌یه‌کی گشتگیری بق بکریت ئاست و 


شیوه‌کانی دیاریبکریت ھەر لەبەر ئەمەیه 
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که زماره‌یه‌کی زور پیناسه‌ی ببرکردنه‌وه 
کراوه بق نموونه: کوس‌لین و روزینبرغ 
4 به‌مشیوه‌یه پیناسهی ده‌که‌ن 
پاریکردنه به‌زانیارییه‌کان له مش کدا» 
باریل 1991 دەڵێت: «ببرکردنه‌وه به‌واتا 
ساده‌که‌ی زنجیره‌یی‌ك چالاکی ثه‌قلییه 
كاتێك تاك رووبهرووی وروژینه‌ريك 
ده‌بیته‌وه» نوی ودرگنٹی له‌ریی یه کيك 
له‌پینج هه‌سته‌وه‌ره‌کانه‌وه» بەلام به‌واتا 
فراوانه‌که‌ی بریتییه لەپرؤسےی گه‌ران 
به‌دوای واتادا ناو هه وس تیکدا يان 
له ثه زمونیکدا. كۆستا-ش به‌مشیوه‌یه 
پیناسهی ده‌کات 1985: "چاره‌سه‌ری 
ته‌قلییه بق وه‌رگیراوه هه‌ستییه‌کان 
به‌مه‌به ستی دروستکردنی بیرق‌که‌کان 
له‌پیناوی درککردن به‌شته‌کان و 
حکومدان به‌سه‌ریاندا". 

ئەم پیناسانه و زور پیناسهی 
دیکه‌یش تالوزی ئەم چه‌مکه دەردەخەن 
که بوخوی لەئالۆزى ئەقلى مروفه‌وه 
سهرچاوه ده‌گریت» بویه وەك زوربه‌ی 
چه‌مکه ده‌روونییه‌کانی دیکه زور گرانه 
کے راسته‌وخق بپیوریت» ھەر لەبەر 
رن که زاناکان زور پولینیان بق 
دارشتووه و له ژیر گەليك ناودا به‌کاریان 
شاود جا اسیکازی جا رک تترد ردان 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌یی و بیرکردنه‌وه‌ی 
داهینه‌رانه وكىن گهر سه‌یری 
هه‌نديك جور له بیرکردنه‌وه بکه‌ین وەك 
وه واه س٤ر‏ هاگ راست بن که 
ھەر سه‌ریکی شیوه‌یه‌کی بب‌کردنه‌وه 
بنوێنێت سه‌ریکیان ساده و نه‌وه‌ی 
دی پیش که‌وتوو؛ وه‌ك ببرکردنهوه‌ی 
نزیکخستنه‌وه ادورخستنه‌وه» چالاك/ 
ناچالاك» هه‌ستپیکراوامجرد» خێرا/ 
تێرامان› مەعریفی/لەدوای مه عریفییه‌وه. 

۱ بېرکردنەوە و بەزیرەکييەوە 

هرتمان زیره‌کی به‌توانا بق گونجاندنی 

ھۆكار لەگەل تامانجه‌کان پێناسه 
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کردووه؛ به‌لام کلارباید وتویه‌تی زیره‌کی 
توانایه بۆ خوگونجاندن لەگەل هه‌لویسته 
جیاجیاکان دا» ئەم پیناسهیه ته‌رکیز 
ده‌خاته سەر جیاکردنهوه‌ی زیره‌کی 
له‌خوو که ریی چاره‌سهی کیشه‌مان بق 
او 

لای پیرنستون ده‌کریت له‌ریی 
رەفتار٭کانےوہ سەرنجى کن 
بدریت» چونکه هوکاریکه بۆ گونجاندن› 
لەقوتابخانەدا زیرەکی ئەوەیے که 
تا چەند خوێندكار ده‌توانیت درك 
بهە‌واتا مجےەرەدەکان بکات يان 
له‌راهینانی سەر هیماکان و له‌واتاکان 
تلیگات و ببریبکه‌ویتهوه» زیره‌کیش 
لےدەرەوەی قوتابخانە لەوانەرے 
پلاهداتنان و ھەلسەنگاندتى روودای ی 
هه‌لوییسته کانه‌وه» به‌لام سس قلخ 
لەئەنجامی لیْکؤلینەوەکانییەوہ گه‌يشته 
کو تفای كە زیر کے :لەائق واه 
پێکدێت که ئەمانەن: توانای شوینی 
یان بینینی» درککردن» زمیره‌یی» 
لوژیکی» ره‌وانی به کارهینانی زاراوه‌کان؛ 
اداد ئن پێوانەیى› هەلھێنجان. 
ئەوەی لەيەكێك لەم جورانه‌دا لیهاتوو 
بیت مه‌رج نییه له‌هه‌موو جوره‌کاندا وه‌ها 


زۆربە‌ی زاناکان دەڵێن لەبنەمادا 
زیره‌کی بۆماوەیيە› بهلام ده‌کریت 
پهره‌ی پیبدریت له ریی پهره‌دان 
به‌توانا و !"" 0 
چونکه لیهاتوویی بیرکردنه‌وه وه‌رگیراو 
و فیرکراوه ده‌کریت به‌راهینان و 
یا کون لش که ات وا زک 
بوماوه‌ییه له‌ئاستیکی بهرزدا» به‌لام 
ببرکردنه‌وه وه‌رگیراوه بەزۆرى. 

له‌وانه یه زیره‌کی وهك دی بۆنۆ 
ده‌لیست: «خیرایسی جنبه جیکردن بێت 
امھگ ب ام ببرکردته‌وه قوانای 


به‌کارهینانه که له‌ریی شاره‌زاییه‌وه 
کاریگه‌ری لەسەر زیره‌کی بەجێدێڵێت. 
لەگەل نهوه‌ی که زور گرانه 
زیره‌کی بپیوین» بهلام زۆر پیوهر 
داریسژراون بۆ پیوانه کردنی زیره‌کی 
ئەویش زیاتر له‌ریی ناسینی چنییه‌تی 
ببرکردنه‌وه‌ی که‌سهکانه‌وه ده‌پیوریت» 
واته پیوانه کردنی زیره‌کی پشت 
به‌پیوانه‌کردنی توانای بب‌کردنهوه 
ده‌به‌ ستیت. بهم شیکردنه‌وانهش 
وته‌که‌ی تۆماس نئه‌دیسونمان بیردیته‌وه 
که دەڵێت: «بلیمه‌تنی بریتییه له 10/ 
زیره‌کی و به‌هره‌مه‌ندی و 90 تاره‌قرشتن 
و فرميسك رشتن واته ههول و کزشش و 
کارکردنی بیوچان و ببرکردنه‌وه»۰ 
لیهاتوویی بیرکردنه‌وه 
لیهاتووییه‌کانی ببرکردنه‌وه زور زۆرن 
وه‌ك نموونه هه‌ندیکیان ده‌نوسین وەك: 
به‌ئاگایی» جیاکردنه‌وه» سه‌رنجدانی ورد» 
تەرکین ریکخستن» پیشبینی کردن» 
وه‌رگرتضی بریار» وردی له‌ده‌ربریندا» 
هەلسےنگاندن و کورتکردنەوہ و به‌لگه 
بۆ هینانه‌وه» داهینان ۰....هتد 
ئەگەر سهرنجی ئەم لیهاتووییانه 
بدەین ده‌بینین که ببرکردنه‌وه پشت 
به‌زانیارییه‌کان ده‌به‌ستیْت» به‌لام ئەگەر 
زانیاری ته‌واومان هه‌بیت له‌سهر شتيك 
ئەوا کاری بیرکردنه‌وه ده‌وه‌ستینیت بق 
ثه‌و شته» چونکه لەم کاته‌دا ببرکردنه‌وه 
نابێتە پێویستییەك› دی بونۆ دەڵێت: 
(ببرکردنەوہ لەيەكێك له جه‌مسه‌ره‌کاندا 
مه‌حاله که جه‌مسهریکیان نه‌بوونی 
زانیاریی» کے بیرکردن وه به‌بی هیچ 
زانیارییه‌ك نابیت» دووه‌میش هه‌بوونی 
زانیاری ته‌واوه که بیرکردنه‌وه به پیویست 
تابو یی کول وان کم 
دوو جه‌مسه‌ره‌وه ئەوەیە که ببرکردنه‌وه 


۰1۰ ۷ فی 11 
و زانیاری بەپیویست ده‌بینیته‌وه ۰ 


جوره‌کانی بیرکردنه‌وه 

وەك ده‌زانین مرۆف به شیوه‌یه‌کی 
هنعط کی مامهة هی حسواردهوری 
تاکات» بەلكو بەئەقلى وەلام ده‌داته‌وه 
و نموونه‌یه‌کی زه‌ینی لای خوی دروست 
ده‌کات به‌به‌کارهینانی جیاکردنه‌وه و 
په‌یوه‌ستکردن و شیکردنه‌وه و به‌راورد 
و هەلیسڑاردن و بریاریدان و...هتد 
مامه‌له‌کانی ئەنجام ده‌دات واته ثه‌مه‌یه 
ببر‌کردنه‌وه- 

ببرکردنه‌وه لەگەل دروست بوونی 
مروفدا ده‌رکه‌وتسووه و به‌تیپه‌ربوونی 
سهرده‌مه‌کان ثه‌ویش په ره یسه‌ندووه و 
تالوز بووه. بق ئەوەی تیبگه‌ین له‌پروسه 
ئالۆزەكانى ببرکردنه‌وه پیویسته که 
بیرکردنه وه دابه شبکه‌ین بۆ: بیرکردنەو٭ی 
ره‌خنه‌یی» لوژیکی» زانستی» زمیره‌یی» 
داهینه‌ری...هتد. 

هه له‌کانی ببرکردنه‌وه 

ئێمه واببرده‌که‌ینه‌وه که باش‌ترین 
ببرکردنه‌وه هو بس‌کردنهبه‌یه که هه‌له 
نه‌کات» هو ببرکردنه وه یه ش که هه‌له 
ناکات ئەوا راسته» بیه بق منداله‌کانمان 
لەقوتابخاد ± کیشےی دروستکراو و 
سنوردار پیش که‌ش ده‌که‌ین» که 
له‌لایه که‌وه به‌هیچ جۆرێك لەگەل ژیانیاندا 
یه‌کناگریته‌وه و له‌لایه‌کی دیکه‌یشهوه 
له‌وه لامه‌کاندا ته‌رکیز ده‌خاته سەر يەك 
وه‌لامی راست به‌ته‌نیا» گه‌رچی لەئێستادا 
ئێمه پیویستمان به‌فیرکردنیکی کراوه 
هه‌یه که هانی سه‌رکیشی فیرخواز بدات 
بواری تویژینهوه و داهینانه‌کان فراوان 
بکات بۆيان› به‌لام نموونه‌ی ئەم کیشانه 
ئەوہ ده‌رده‌خات که فیرکردن سیفه‌تیکی 
داضراوی هەیے لای یمه که ده‌بیت 
گورانکاری به‌سهردا بیت و بهو شیوه 
کلاسیکییه نه مینیته وه. 

لیره‌وه به‌پیویستی ده‌بینم که ئەو 
ههلانه بخه‌ینه‌روو که فێری منداله‌کانمانی 


ده‌که‌ین لەخوێندنگەكاندا که لەسەر ئەم 
هه‌لانه پەروەردە دەبن و گه‌وره دەبن 
وەك: 

یەکےم: بۆچوونى تاك لایه‌نه يان 
لایەنگیری 

تیروانینی تەنگ و ناجیگیر 
و بۆشتەكان لەهەلے دیاره‌کانضی 
ببرکردنه‌وه‌یه» ئەم هه‌له یه پەيوەستە 
به که‌موکورتی درککردن و تیگه‌یشتنی 
ته‌نگه‌وه» لەم باره‌دا ببرمه‌نده‌که ته‌نیا 
سه‌پری به‌ شیکی هه‌لونسته که ده‌کات» 
بەلگەکانیشی لهو بنەمایەوہ دادەریێێت› 
تاه لاب نزرعان كەسە ساس کان 
به‌مه‌به‌سته‌وه دەيكەن بۆ ئامانجێك› 
يان ئەم شیوازه بۆ مەبەستی قەناعەت 
پیکردنی که‌سيك به‌بچوونهکان 
به‌کارده‌هیریت» يان له‌وانه‌یه ئەم 
تیروانینه تاك لایه‌نییه بەمەبەست نه‌بیت 
پلک له‌نه بوونی زانیارییه‌وه بیت» لهم 
بارەدا هەلەکە نادۆزرێتەوە و ٹاہیٹریّت: 
نموونه: لەوانەیە سەرۆكى سه‌ندیکایه‌کی 
کریکاری سوور بێت لەسەر زیادکردنی 
موچهی کریکاره‌کانی بوؤئےوەی 
بتوانن لەگەل گرانی بازاردا داهاتیان 
بگونجێنن› ئه م بەڵگەيە له روانگه‌ی 
`" ` ا ` 
به‌لام ئەگەر له روانگه‌یه کی فراوانتره‌وه 
سهیری بکه‌ین به‌رزکردنهوه‌ی موچه 
به‌رزکردنه‌وه‌ی نرضی پیوه‌یه به‌وهش 
له‌وانه‌یه کریکاره‌کان خوزگه بخوازن که 
موچه‌که‌یان ھەر زياد نه‌بوایه. 

دووەم: کورت بینی 

ئەمیسش باریکی دیکهی روانینی 
یه کلایه نییه و که ته‌رکیز `" 
ماوه‌یه‌کی زه‌مه‌نی دیاریکراو به‌تایبهت 
ماوه نزیکهکان. نموونه: ل‌وانه‌یه 
خویندکاریك حه‌زی لەوہ بیت که 
نه‌یه‌ته‌وه بق خویندن» چونکه ده‌بینیت 


هاوریکانی ئەوانەی ناخوینن ئیستا ئیش 


دەکەن و خاوەن داهاتی خۆیانن› ئەویش 
بەلگە به‌وه ده‌هینیته‌وه ئەگەر ئامانجى 
خوێندن بۆ بژیوی و پاره پەيدا کردنه 
لزژیکییه که نه‌چیته‌وه بق خویندن و کار 
بکات وه‌ك ئەوانی دی» به‌لام مامس تا 
ده‌یه‌ویت قه‌ناعه‌ تی پیب کات که دوای 
ته‌واو بوونی خویندنه که‌ی کاری باشتر و 
پاره‌ی زیاتری ده‌ست ده‌که‌ویت. 

سپیهم : به‌ناوه‌ند بوون له‌ده‌وری 
خود 

خویندکار هه‌لویسته‌کان له‌روانگه‌ی 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر خودی خی ده‌بینیت» 
لیره‌دا شته که ناگه‌ریته‌وه بق به رژه‌وه‌ندی 
که‌سی» به‌لکو ده‌گه‌ریته‌وه بق بیتوانایی 
له بینینی هه‌موو لایهنه‌کانی هەڵوێستەکە› 
ئەمەش ناوی خوپه‌رستی لیّده‌نریت» 
ئەگەر ته‌ نیا به‌رژه‌وه‌ندی كەسى 
ببینیتهوه بیگویدان به‌به‌رژه‌وه‌ندی 
گشتی. نموونه: وه‌ك له‌نمونه‌ی زياد 
بوونی موچه‌ی کریکاره‌کاندا باسمان 
کرد که کریکاره‌کان به‌رژه‌وه‌ندی خویان 
له‌به رچاوه بێگوێدان بهو زه‌ره‌ره‌ی که 
له به رژوه‌ندی به کاربه‌ری دیکه ده‌که‌ویت. 
يان به‌رژه‌وه‌ندی خاوه‌ن دوکانه‌کان که 
که گه‌ر نرخ به‌رزنه کاته‌وه له‌وانه‌یه زه‌ره‌ری 
لێ بکه‌ویت و کاره که‌ی بوه‌ستیت به‌مه ش 
زەرەر له‌هه‌مووان ده که ویت. 

چوارەم : خۆ به‌گه‌وره زانىن 

هەلەیەکی باوی دیکه که زور گرنگه؛ 
ئەمەش له‌وه‌وه سےرچاوہ دەگرێت که 
لەسەر بوچوونه‌که‌ی خی سوور ده‌بیت 
و به شیکردنه‌وه‌یه‌کی راستی داده‌نیت 
که ئەنجامی شیکردنه‌وه‌یه‌کی لقژیکییه 
بق شتێك يان هەڵوێستێك› به‌راستیش 
شیکردنەوەیەکی راسته و هەلەی تیادا 
نیيه› به‌لام ناهێڵێت داهینان دروست 
بێت و ناتوانێت دوورتر لهو شیکردنه وه‌یه 
و چاره‌سهری دیکے ببینیت. وه‌ك 


دهبینین شهو زانایانه‌ی که قه‌ناعه‌تییان 
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به‌شیکردنه‌وه‌ی ئێستا نه‌کردووه گه‌راون 
به‌دوای شیکردنه‌وه‌ی شسیاوٹزدا 0 
گەیشستوون بەئەنجامی نوێتر ئەمە رولی 
هه‌بووه لەپیٔشکەوتنیاندا. نموونه: اتيك 
له گوندیکی دووره شاردا دانیشتووی 
گونده‌که ده‌یانه‌ویت بریار بده‌ن که 
جوانترین کچی گونده‌که جوانترین کچی 
جیهان ه بەمەش بیرکردنوه‌ی خویان 
ده‌وه‌ستینن لهوه‌ی به‌دوای کچیکی 
جوانتردا بگه‌رن» وه‌ك نه‌و که‌سهی 
دیزاینی ئوتومبێلێك ده‌کات وا ده‌زانیت 
که دیزاینه‌که‌ی باش‌ترینه به مشیوه‌یه 
له ببرکرنه‌وه ده‌وه‌ستیت» له‌هاوریکانی 
دوا ده‌که‌ویت. ۱ 

پینجه‌م: یەکەم بریار 

زۆرجار خویندنگه‌کان هانی ئم جۆرە 
له ببرکردنه‌وه دەدەن که واباوه له ززربه‌ی 
ناسته‌کانی ببر‌کردنه‌وه‌شدا روود دات» 
ما تی هه‌ڵكە‌وتۆئەكاندا› 
کاتێك بابەتيك پیشنیار ده‌کریت به‌کيك 
یه که م بریار ده‌دات له‌سهری پاشان 
لهاتووییه ئەقليەكانى بە‌کاردەهێنێت 
بو پاساودانه‌وه‌ی ثه‌و بریاره» لیره‌دا 
بیرکردنهوه به‌کارناهینفت بق ریگه 
خوشکردن بو گه‌یشتن به‌برياريك 
به‌لکو وا به‌کاری دەهێنێت که پالپشستی 
بریاریکی پیشینه بدات. له‌وانه‌شسه 
سر بنه‌مای لایه‌نگیری» يان سۆزدارى 
يان ببروب‌اوه‌ری» يان ته‌کته‌تولی 
كۆمەلايەتى توو ت ئەوەی جیی داخه 
لەخوێندنگەكاندا خویندکاره‌کان وا 
راده‌هینرین که بۆچوونى خوی لەیەکەم 
دێردا باس بکات بق بابه تيك یان دارشتنێك 
يان راپۆرتێك و پاشان راپۆرتەکە بۆ پاسا 
و هینانهوه‌ی ئهو بۆچوونە بنووسێت 
يان به‌کاربهینیت. نموونه وهك ئەوەی 
که ناونیشانی دارشستنيك بق خویندکار 
ده نووسین: 


داری ئازادى به خوین ئاو نه‌دریت قه‌د 
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به‌رناگریت 

سهربه‌خویی بی فیداکاری ئەبەد 
سه‌رناگریت 

ئینجا داوای لێدەکەین کےه 
وتوویْز لەسەرى بكات› واته ئێمه 
وا لەخوێندکارەکە دەكه‌ین كه تەم 
بوچوونه وه‌ربگریت وەك بۆچوونێكى 
راست› ئینجا وای لیده‌که‌ین که لیهاتووی 
بیرکردنےەوەی و کات بۆ به‌رگری 
کردن لیی و ده‌رخستنی راستییه‌که‌ی 
ته‌رخان بکات» که له‌وانه‌یه خویندکار 
به شیوه‌یه‌ کی دیکه ئازادى و سه‌ربه‌ستی 
ببینیت نەك ته‌نیا به‌خوین ده‌بیت 
تازادی ده‌ستکه‌ویت بگره له‌وانه‌به هو 
بیرکردنه‌وه‌یه‌ی بهره‌و هکاریکی دیکه 
بروات بۆ ئازادى وەك ئاشتى و دیالوگ و 
وه ژیان و تێگەیشتن له یه‌کدی. 

شەشەم: بەلگە بۆ هینانه‌وه‌ی 
بەرامبەر 

هەلەیەك له‌ببركردنەوەدا دروست 
دەبێت به‌هوی به‌هیزی به‌لگه‌ی 
به‌رامبه‌ره‌وه» ده‌توانین راستی به‌لگه که 
به‌دهرخستنی هه‌له‌ی لوژیکی يان لاوازی 
به‌لگه‌ی به‌رامبه‌ر بسه‌لمیٌنین» پاشان 
بگه‌ینه شهوه‌ی که بلێن: تو هەلەی؛ 
که‌واته من راستم. ئهوه‌ی جیی داخه 
قرات فا یر گان ھا بى فراضت 
نه‌وه‌ی بەلگەکەی لاوازه راستتر بت 
وەك ئەم نموونه‌یه: هیسوا و ریبوار دوو 
خویندکارن ده‌یانه ویت تویژینه‌وه له‌سه‌ر 
مادده‌یه کی ژه‌هراوی بکهن که له‌به‌ر 
دەمياندايە لەناو تاقیگەیەکدا: 

هیوا: با تامی ئەم مادده‌یه بکەین؛ 
چونکه تاقیکردنەوہ باشترین بەلگەیە. 

ریبوار: من ئەم بیرقکەیەم به‌دل 
نییه. 


هیوا: بۆ› تۆ ده‌ترسیت ؟ 


ریبوار: به‌لی من ده‌ترسم. 
هیوا: ده‌ترسیت. که‌واته تق که‌سیکی 


ترسنوکیت. 

ریب‌وار: با وا بیت من که‌سیکی 
ترسنو‌کم. 

به‌هوی به‌هیزی به آگه‌ی هیوا و لاوازی 
به‌لگه‌ی ریبوار کوتایی دیالگه‌که‌یان 
ثه‌وه‌یه که ریبوار به ترسنوك ناو ده‌بات. 
ثه‌مه‌ش راست نییه» چونکه تام کردنی 
مادده‌کهش راست نییه و مه‌ترسی 
هه‌به. 

حه‌وتهم: خۆ زه‌مانه‌ت کردن 

زۆرجار ثه‌وه‌ی خوی زال ده‌کات 
بەسەر ثامانجی پیرکردئےوەی مرۆشا 
نه‌وه‌یه که پیویسته هه‌میشه راست 


VY 


بیت» بویه بیرکردنه‌وه‌ی به‌کارده‌هینیت 
بوئه‌وه‌ی پاریزگاری لهو راستییه بکات؛ 
ہم" 
ئەمے لای خوێندکاره توانا باشه‌کان 
دەبینرێتەوە که بینای (من) تايبەت 
بەخۆیان ئەوەیان بۆ تاماده ده‌کات 
که باشترن له‌هاوریکانیان» ثه‌وانه زور 
بەگرانی دان انی خویاندا ده‌نین» 
هه‌روه‌ها بەگرانى نرخ بۆ ببرکردنه‌وه‌ی 
که‌سانی دیکه‌یش داده‌نین» چونکه 
بیرکردنه‌وه‌یان بوشهوه به‌کارنه‌هاتووه 
که ئاسۆيى بابه‌ته‌کان بدوزیته‌وه به‌لکو 
بق پالپشست کردنی (من) به‌کارهاتووه؛ 
لی رەدا کفهوه‌ی کے ببرکردنه‌وه‌یه‌کی 
تەندروست پیویستی پییه‌تی نایبینینەوہ 
که بابەتى بوونه» لەگەل ئەوەی که 
لەوانەیه بەلگەکەی لوژیکی بێت. نموونه: 
ئاران خویندکاریکی سەرکەوتویی پۆلى 
حه‌وته مه » پەيوەندى لەگەل ماموستاکه‌ی 
خراپ ده‌بیت دوای ئهوه‌ی که نمره‌ی 
نزم دینیت له‌بابه‌ته‌که‌یدا» ده‌ست 
ده کات به دژایه تیکردنضی و کهلله‌ره‌قی و 
کازاوه‌نانه‌وه لەپڑا توا "`" دک 
ھان ده‌دات بۆ کاڑژاوہ؛ کاتيك بو لای 
به‌ریوبه‌ر بانگ کرا دانی پیاده‌نیت که 


به مه به سته‌وه گهوه ده‌کات تا توله‌ی 


خوی له‌ماموستاکه‌ی بکاته‌وه» چونکه 
نمره‌ی که‌مسی داوه‌تی و زولمی لی 
کردووه» بەرێوەبەر دەڵێت: دەبێت تق 
نموونه بیت بۆ ریزگرتنی مامۆستا› بەلام 
ئو ھەر دەیەوێت راستی هه‌لویسته‌که‌ی 
خوی ده‌ربخات و خی به‌ه‌له نابینیت. 
هه‌شتهم : هه‌له‌ی بر (قه‌باره) 
زمان وەك باوه لەگەن سروشتی 
شته‌کان مامه‌له ده‌کات» نەك لەگەل 
چه‌ندیتی شته‌کان واته زوری و که‌می 
شته‌کان» هه‌له‌ی بریاری خود يهکێکه 
سال وتان هیودا 
چونکه ئەوہ ههله کردنه له‌درکرکدندا؛ 
و درککردنی ش ره‌گه‌زی سهره‌کی 
ببر‌کردنه‌وه‌یه. نموونه: مندالێێتك 
له‌دایکی نزيك بووه و وتی: «باوکم راوی 
ماسییه‌کی کردووه» خواردن بق ئەمرق 
ئاماده مه‌که لەم کاته‌دا ۱ 


دایکه که دہ چیته سەر نه‌وه‌ی ماسییه که 


3 


oe‏ ود 

تنس 
قه‌باره‌که‌ی چەندە› ئەگەر گه‌وره بێت 
نزیکه‌ی 2کگم ئهوا خێزانەکە تیر ده‌کات» 
ئەگەر بچووك بێت نزیکه‌ی 100گم ئەوا 
کەسێکیش تێر ناکات. نموونه‌یه‌کی 
دیکه: مادده خاوینکهره‌وه‌کان ئەگەر 
بریکی که‌می بکه‌ینه ناوه‌وه ئەوا سوودی 
نییه ئەگەر بریکی زۆریش تی بکه‌ین ئەوا 
خرای: ۱ 

نؤیەم: زیادەرەوی يان لادان 

زۆرجار 00 لەئەنجاممى 
مامه‌له کردن لەگەل عق ردھاکاندا 
روود ه‌دات» گه‌وره '""" "` 
- هه‌له‌یهوه زورجار په‌ته‌که شل 
دەکەیست بۆ بس‌کردنهوهت لەتەنیا 
لایه نیکی بابه‌ته‌که و بۆی ده‌رویت 
ئەمەش زیادەرەویی دروست ك که 
نتراقایك رامتھاک را ت © 
پیا سس نان وت ست اوتا 


ببریکاتهوه» ئەویش وتى: واته دە بیت 


۱ و یہ 
ھ8 


واز له‌هه‌ست و سۆزەکازەكانمان بهینین؟ 
بە‌مندالێکیان وت: چی دەڵێت به‌وه‌ی که 
واز لەئیشی ده‌ستی بیانی بهێنین بێته 
ولاتەکەمانەوہ ؟ وتی: واته كۆچبەرەكان 
بینه ولاته‌که‌مانهوه ودەست بگرن 
بەسەر هه‌موو ئیشهکاندا» خەلکیش 
لەبرسان بمرن: 

هەلەکردن لەببرکردنەوەدا دەمانبات 
بۆ دەمارگیری و رەگەزپەرستى و 
لەگەل ئەوانەی که لەسوور بوون لەسەر 
بؤچوونەکانےوہ دەردەکےون وەك 
نەتوانینی دیالؤگ و لييك تێگەیشتن. 

دەیەم: سیستمی به‌لی و نه‌خیر 

يەكێك لەھەلەكانى دیکه‌ی 
بیرکردنه‌وه ئهو جەمسەرگېرييەيە که 
سیستمی به‌ڵێ و ئه‌خێر دەیسه‌پێنێت 
به‌سهر بریاره‌کانمان دا که پ4 سےند 
ناه سه‌ند به‌خه‌تيك جیا ده‌کانه‌وه» 


شته‌کان هه‌مووی يان ھەلەن يان راستن؛ 
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راستی بۆخۆی له‌وانه‌یه راستییه‌کی ره‌ها 
ب بائ نەكى گاوره بت بات وان 
تلان زیت نارات 
بەھەڵەش به‌هه‌مان شێوەیە. 

ئەم سیستمه پشت به‌دوالیزمی 
كۆنى گریکی ده‌به‌ستیْت که وه‌ستاوه‌ته 
سەر بەڵێ/نەخێر› راستە/هەلە› دەبێت/ 
نابێت› دژالەگەل› ٿمه /ئه‌وان› هاورێ/ 
دوژمن› خێر/شەر...هتد. 

لو بای هب که وم روز 
ناخۆشى له ژیاندا دروست ده‌بیت» کاتيك 
وا بزانين که به‌کيك راسته و ثه‌وانی 
دیکه‌یش هه‌موو هه هن ئەگەر تق 
بەزەرورەت دەبێت 


دژبیت› به‌لام ژیانی مرۆف زور لەوہ 


فراوانتر و ده ولهمهند تره که لەنێوان دوو 
جۆر ببرکردنه‌وه‌ی بەلى/نە‌خێردا سنوور 
بەندی بکه‌ین: 

یانزه‌یه‌م: گشتگیرکردن 

ئەم هه‌له یه ش باوه له ببرکردنه‌وه‌ماندا 
که زۆرجار ره‌نگدانه‌وه‌ی خراپی له‌سه‌ر 
بریاره‌کانمان دە بیت وەك لەم نموونه به‌دا 
ده‌رد ه که‌ویت: نموونه: ئەگەر به‌ریکه‌وت 
له رقژنامه یه کدا خویندمانه‌وه که پیاویکی 
عەرەب لە‌ماڵێك دزیکردووه؛ ئینجا پاش 
هه‌فته‌به‌ کی دیکه بیستمان که عه‌ره‌بیکی 
ئه‌وکاته دەڵێن هه‌مسوو عه ره بيك دزه 
ئەمەش راست نییه . 

وەك سس رنجد ەد هين هەموو ئەم 


هه‌لانه لەئەنجامى ببرکردنه‌وه‌یه‌ کی 


ته‌سك و سنورداره‌وه سه‌رجاوه ده‌گریت» 


ده‌توانبن که هم هه‌لانه كەم بکه‌ینه‌وه 
به‌یه‌کگرتضی نيوان لۆژیك و درککردن 
بەواتا فراوانه‌کهی» به‌راهینانینش 
لەلایەکی دیکه‌وه. ۱ 

ریگره‌کانی بەردەم بیرکردنه‌وه 

" که م هه‌لانه له ببرکردنه وه‌دا» 
بهلام زور هۆكارى دیكه ھەن که رێگرن 
له ببرکردنهوه و ده‌یوه‌ستینن» ئەگەر 
ثه‌مانه بناسین ئەوا پروسه‌ی ببرکردنه‌وه 
ئاسان دهد کین و بالیشستی 4 دگایخ 
بەتایبەت لای مندالان» لهو رێگرانەش 
وەك: ۱ 

تترسان سکیف 
هه‌نديیك له‌مندالان سهرنه‌که‌وتن وەك 
دوپاتبوونهوه‌ی بیتوانایی و لاوازیان 
ده‌بینن» به‌مهش باوه‌ریان به‌خویان 
نامێنێت› به شداری چالاکی ناکه‌ن و بی 
چالاکی و پشگوێخستن هه‌لده‌بزیرن» 
به‌لام ئەم ترسه بق خوی له‌سه‌رنه‌که‌وتن 
لای هەندێك مندالان هانیان دەدات بۆ 
بیرکردنه‌وه و سەرکەوتن؛ هه‌نديك كەس 
دەڵێن که''ببرکردنەوہ لەسە‌رنەکەوتنەوہ 
دروست دەبێت". 

-دوودلی: زور شیوازی شلەڑانی 
ده‌روونی هه‌یه وەك دله‌راوک و دوودلی 
و غه‌مباری و نوشستی...هتد ببیتکه 
رێگر بۆ ببرکردنه‌وه» وا له‌مندال ده‌کات 
که په‌نا ببات بۆ هوکاره‌کانی به‌رگری 
لەخۆكردن لەژينگەيەكى ناله‌باردا» وەك 
ئەوەی روو بکاته خۆ دورخستنەوہ و 
ور يان لومه‌ی که‌سانی دیکه 
بكات› يان نكۆڵى واقعه‌که ده‌کات و 
لەبه‌های بیرکردنه‌وه‌ی که‌سانی دیکه 
كەم ده‌کاته‌وه. 

- هیلاکی: هیلاکی ریگره 
له‌بیرکردنه‌وه بەتايبەت بۆ `" و 
پێویست ده‌کات که مندال پیش ئەوەی 
بکه‌ویته ناو هه‌ول و کؤششےی فیربوون 


و بیرکردنه‌وه‌وه به‌باشی پشووی دابێت 


و خه‌وتبیت» هه‌روه‌ها باشتره که مندال 
ماوه‌ی چالاکییه‌کانی کورت بن نەك 
دوورودریْژ که ماندووی بکه‌ن. 

-ئەركى زور و گران: ئەمەش 
په‌یوه‌ن دی بەھیلاکیی ےوہ ههیه» وەك 
ئهوه‌ی که داوا له‌مندال بكرت زور 
پیئویستی به‌ته‌رکیز کردنه» ئەگەر داوا 
لەمندالێك بکەین بير لەشتێك بکاتەوہ 
بزانین که میشکی لای شتیکی دیکه‌یه 
ئەوا ناتوانیت به‌راستی ببریکانه‌وه. 

-بلاوی به‌ئاگایی: وروژئنه‌ره‌کان 
پیویستن به‌لام زیاده‌ره‌وی له‌نیشاندانی 
بو زور شتی سه‌رنجراکیشه‌ر وهك وینه‌ی 
زور و ده‌نگه ده‌نگی بلند و ناهیلیت مندال 
به شیوه یه کی ته‌ندروست ببریکاته‌وه. 

-ناروشنی: ئالۆزى و نارؤشنی بابه‌تی 
بیرکردنه‌وه‌که زۆرجار ده‌بیته ریگر 
له ببرکردنه وه‌یه کی ته ندروست. له م باره‌دا 
پیویسته هاوکاری فیرخوازه‌که بکریت 
و بابه‌ته ئالوزه‌که‌ی بق شیبکریته‌وه و 
بکریت بەبەش بهش و هه‌نگاوی کورت 
کورت» بیئه‌وه‌ی رولی لهببرکردنه‌وه‌دا 
پشتگوی بخه‌ین» پیویسته بواری بق 
بکه‌ینه‌وه خوی بیروکهکان بدوزیته‌وه 
له‌چوارچی وه‌ی هو یارمەتییے دا که 
ده دریت. 

-کومپیوتهر و تهله‌فزی‌ون: زۆر 
تامیر هه‌یه که يارمەتى مندال ده‌دات 
بق فیربسوون وهك کؤمپیوتەر و ئامیری 
ژمیریاری» بهلام هه‌ندیجار له‌وانه‌یه 
جیگای ببرکردنهوه بگریتهوه زیاتر 
له‌وه‌ی بیرکردنه‌وه بیوروژینیت و چالاکی 
بكات› تهله‌فزیون توانای له‌زوربه‌ی 
تامیره‌کانی دیکه زیاتر هه‌یه بق راکیشان 
و هه‌لخهله‌تاندنیش» توانای ره‌خنه‌گرتن 
ت ده‌کات و چالاکی که‌مد ه‌کاته‌وه 


و لەگەل ئەوەی که یارى بەبۆچوون و 


به‌های مندالان ده‌کات له‌ریی پروپاگه‌نده 


بازرگانییه‌کانهوه» ثه‌و هه‌موو قاره‌مانه 
سوپه‌رمانه‌ی که ده‌یخاته نیو فیلم و فیلم 
کارتزنه‌کانهوه مندال دور ده‌خاته‌وه 
له جیهانی واقعی. 

-پیسبوونی ژینگه: ئەمەش 
ده‌رئه نجامی هه‌بوونی گازه ژه‌هراوییه کانه 
لەشاو قةۋادا و وتا و نو 
کے له‌دووکه‌لی جگهره و ئوتومبێل و 
ه‌و مادده کیمیاوییانه‌ی بق ره‌نگاو 
ره‌نگکردنی خۆراك به‌کاردیت کر ضر 
کا اة دروست ده‌بیت» کهم 
ماددانه بەخراپى کاریگه‌ری ده‌که‌نه سەر 
کؤئەندامی ده‌مار نەك ته‌نیا له گه‌وره‌پیدا 
بگره کاریگه‌ری له‌سهر مێشکی مندالی 
ساواش ده‌کات پیش له‌دایکبوونی. 

هوکاره هانده‌ره‌کان 

هه‌رچی هو هوکارانه‌یه که هانی 
بس‌کردنه‌وه دەدەن ئەمانەن: 

-ریزگرتنی خودی مرۆف خوی بق 
خۆی: ئەویش به‌هاندانی مندال تا خی 
خۆش بویت شانازی به‌و شتانه‌وه بکات 
کے توانای هه‌یه بيكات› بواری بق والا 
یکرت کا مق كار تتام داك بێ 
یارمه‌تی گه‌وره‌کان» وەك مونتسسوری 
دەڵێت: «لهو کارانه‌ی که مندال خۆی 
ده‌توانیت بەتەنيا بیکات یارمەتی مەدہ؛ 
كاتيك یارمه‌تی بده که بیه‌ویت»۰ 

-گرنگیدان به‌فیرخواز: زورجار 
ماموس‌تا زیاتر گرنگی بهو فیرخوازانه 
ده‌دات کے خویان باشن و چالاکن؛ 
پرسیاره‌کانی ثاراسته‌ی ئەوان ده‌کات 
بیگومان ئەمەش بواری زور فیرخوازی 
دیکے كەم ده‌کاتهوه لهوه‌ی که 
بوروژینرین راو بچوونه‌کانیان دەریبرن؛ 
بویه گرنگیدان به‌هه‌موو فیرخوازان زور 
باشه لەگەل ئەوەی که گرانه‌و كۆششى 
ماموستای دەوێت› لەگەل ئەمەشدا 
وشه‌ی گونجاو و دەستخۆشى به‌کارهینان 


بۆ جولاندنیان و مانه‌وه‌یان به‌وشیاری 


لەگەل مامۆستادا گرنگه. 

-باش گوێگرتن: له‌سیفه‌تی 
مامؤسستای باش گویگرتنه به‌وریاییه‌وه 
بۆ ئەو شتانه‌ی که فێرخواز دەیانڵێت و 
وه‌لام ده‌داته‌وه» هه‌روه‌ها فیرخوازه‌کانی 
دیکه‌ش وا رابهینرین کے ریزی ماق 
قسه‌کردنی هاوریکه‌یان بگرن و گویی 
لێبگرن که چی دەڵێت. 

-هاندانی پوزه‌تیف: سروشتی زان 
وه‌هایه که سه‌رکه‌وتن و سه‌رنه که‌وتنیشی 
تیایه» بویه ده‌بیت فیرخواز له‌سه‌ر ئەوہ 
رابھێنرێت که پاشه‌کشه نەكات و بی 
5 نەبێت به‌رده‌وام بیت له‌هه‌وله کانی» 
چونكە ھەر مروقه گەيیشتۆتە سەر مانگ 
بۆيە ده‌توانیت زال بێت بەسەر هه‌موو 
گرفت و کیشه به‌کدا. مرۆف ده‌توانیت که 
زور له خه‌ونه‌کانی بگوریت بق راستی و 
واقع» بهلام هه‌موو ثه‌مانه کاتی ده‌ویت 
و سهرکه‌وتنیش خوراگری و کارکردن 
دەوێت› هه‌روه‌ها سهرکه‌وتن پیویستی 
به کارلیکردنی باش هه‌یه لەگەل د ه‌وروبه‌ر 
و قبولکردنی به ره نگارییه‌کان. 

"روونی درکک ردن: ثه‌گه‌ر فیرخواز 
به‌ته‌واوی نه‌زانیت بیرله‌چی بکاته‌وه ئەوا 
ئەنجامى ببرکردنەوەکانی هەلە و ئالۆز 
دەبێت› ئەگەر وه‌ك مامۆستا زانیت که 
خویندکاره‌کان لێتت تێناگەن› هه‌ولبده 
به‌شیوه‌ی جیاواز بویان روون بکه‌یته‌وه 
ونموونه بهینیته‌وه و يان وا بکه که 
فيرخوازيك له‌خویان به‌زمانی خی بویان 
روونبکاته‌وه. 
ˆ رى زاس مامتا 
نموونه‌یه لەبەردەم فێرخوازەکاندا بۆيە 
ده‌بیت باوه‌ری به‌هیزی بیرکردنه‌وه بۆ 
فیرخوازه‌کانی بگویزیته وه» لەگەل گرنگی 
تویژینه‌وه ووه‌ك نه‌وه‌ی ثه م ده‌سته‌واژانه 
له‌ناو پولدا زور بەکاربھێنێت: "با بير لەم 
بابه‌ته بکه‌ینه‌وه "› «ده‌پرسم بۆچى ؟» 


«زۆر دلنیا نین لەم شته». «ده‌ی 
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با بیرژکهی دیکه بدۆزینەوە بق ئەم 
بابه‌ته»۰ 

-ژینگه‌ی ئارام: ئەوہ شتیکی 
راش‌کاوانهیه که ژینگه‌ی نارام و دلنیا 
و دوور له‌هیلاکی و بیزار کردن و 
خەم و کێشه ژینگه‌یه‌کی باشسترہ بق 
ببر‌کردنه‌وه- 

-ده‌ستنکه‌وت و پیاده‌کردنی 
ببرکردنهوه له‌گرنگترین ثه‌و هوکارانه‌یه 
که فیرخواز هانده‌دات بۆ ببر‌کردنه‌وه» 
چونکه كات ك نیمه فیرخواز فیّری 
ببرکردنهوه ده‌که‌ین شه‌وا فی|ری 
پیاده‌کردنی ببرکردنهوه‌ی ده‌که‌ین؛ 
ئەم ره‌فتاره‌ش ده‌بیته خوویه‌ك لای و 
خوشه‌ویست دەبێت کاتلك ثه‌نجامه‌کانی 
ببینیتهوه» وهك دەڵێن «هیچ شتێك 
وەك سهرکه‌وتن خی هانی سه‌رکه‌وتن 
نادات. که‌واته ده‌بیت بوار بو فیرخواز 
وال بکریت تا تامی سه‌رکه‌وتن بچیژیت و 
به‌رده‌وام بیت له‌سه‌ری: 

سه‌رچاوه‌کان: 
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التفکبر للاطفال النظرية و التطبیق. الطبعة الاوی. 
لبنان. دار الفکر اللبناني. 
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7 دي بونو» ادوارد 2001: تعلیم التفکبر. 
سوریا دمشق. دار الرضا للنشر. 

*ماموستای یاریدەر له‌کولیژی 
پەروەردەی چه‌مچه‌مال به‌شی پەروەردە و 
دەروونناسى ۱ 
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جەستە پیویستی به‌چه‌وریبه 


شاخ کی کرت بیدا کلک رای 3 بەيەك فد يان ئەتجاغى اڭ 
له‌گهل ثه‌نجامی تولژینه وهیه‌کی دیکه‌دا دز بوه‌ستیت؛ يان ناکوکی له سهر مەدان 
مه‌سه‌له‌ی ساده هەبیّت وهك چه‌ورییه‌کان» به‌لام جیهانی ئێمه هێشتا له نموونه‌یی 
نزيك نه‌بزته‌وه» به‌لام ئەمە پاساو نییه رێگەت لی بگرێت ته‌ندروستییه‌کی باشت 
هەبێت› چونکه وه‌لام و حوکمی ا 

پا لەسەرەتادا برۆكە هه‌له‌کان راست بکه‌ینه‌وه و بلیین چه‌وری دوزمنمان تییه؛ 
بەلكى له هه قیقه‌تدا له زور رووه‌وه پشتیوانمانه» چونکه روريك له ئه‌ندامه‌کانی 
ناوه‌وه‌مان دادەپۆشێت و پاریزگاری لێتدەکات› هه‌روه‌ها چینیکی پێست 
پیکد ه‌هینیت وەك جياكەرەوەيەك دژی گۆرانى پله‌ی گه‌رمی ده‌وروبه‌رمان 
كاردەكات› له‌وانه‌یه باویاپیرانمان لار سه‌هولیندا زیاتر لەئیٔمه گرنگی 
چه‌ورییان ههلسه‌نگاندبیت. 

چه‌وری یه کیکه له‌سی جر گه‌ردیله گه‌وره‌کان له خوراکماندا؛ واته لەگەل پروتین 
و كاربۆهيدرات› سەرجەم ئەو گەرموکانەی له خوراکه‌کانماندایه لەم لا 
گه‌ورانه‌دا کوبوونه‌ته‌وه» به‌لام چەوری له‌هه‌موویان زیاتر وزه‌ی تیادایه» يەك 
که‌وچکی پر پرزتین يان کاریڑھیدرات نزیکه‌ی 00 گه‌رمزکه‌ی تیادایه» له‌کاتیکدا 
هه‌مان بر لهچه‌وری دوو نه‌وه‌نده‌ی ئەوان گه‌رمزکه ده به‌ خشیت واته 135 
گەرمؤکە؛ ئەمە وایکردووه چه‌وری سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگی وزه بێت› هلام لەگەل 
ئەوەشدا پیویسته بەشێوەيەكى ریکوپيك و بی زیاده‌رقیی ئەم سه‌رچاوه‌یه واته 
چهوری به‌کاربینین» زۆربه‌مان ده‌توانبن بوماوه‌ی 30 بۆ 40 رۆژ قژ تەنیا لەسەر 
ئاو و بی خواردنی هیچ خۆراكێك بژی» ئەویش دش اه ده‌گه ریته وه بۆ 
به کارهینانی ئەو چه‌ورییه هەلگبراودی جەستەمان٠‏ ۱ 

ژن و پیاوی ش لهبری ئەم چه‌ورییه هه‌لگیراوه‌دا جیاوازن؛ پیاو بریکی که‌متری 
جاۋرى ا راوها وده‌کاته 16 ی کیشی گشتی» بهلام له ژندا زیاتره و 
نزیکه‌ی 25/ ی کیشی لەش له‌ژندا چه‌ورییه. 

نزیکهی 34/ی به‌های گه‌رموکه‌کانمان لهسووتانی چهوری (رقن یان ز‌یت) 
وەردەگرین؛ ئەگەر ئامۆژگارييەكانى کؤمەلەی ثه‌مه‌ریکی بق نه خ‌شییه‌کانی 
دل و پەیمانگای نەتەوەیی بۆ شیرپەنجھ و دامەزراوەکانی دیکه‌ی تەندروستی 
وەریگرین لەگەل رای كۆمەلێك لەشارەزایان ئەوا هەموویان ئامۆذگاريمان دەکەن 
ىدەلێن پێويسته ناوه‌ندی ئەو گه‌رمق‌کانه‌ی که له‌ریی چه‌ورییه‌وه وه‌رید ه‌گرین 
ل04 تێپەر نەکات٠‏ 

ئەگەر بری اف له رورش جەستەمان بۆ وزه لەکاربژھیدرات به کارهینا ئەوا ئەو 
به‌شه‌ی له کاریزهیدرات ده‌مینیته‌وه و پیویستمان پیی نییه به‌ته‌واوی بق چه‌وری 
ده‌گوریت هه‌روهك ئەو چه‌ورییه‌ی له خوراکدایه و جه‌سته‌مان هه‌لیده‌گریت. 
زا نهو جیاوازییه که‌مه واته 4/ زور كەم بت و واده‌زانین کاریکی باش 
د ه‌که‌ین لوسر خوراهینانمان بق تامکردنی چەوری؛ به لام بۆ بەدبەختى ئهەوە 
واقیعی حالەتەکھ نییه و› بەلگەش لەسەر ثه‌مه به‌رزیوونهوه‌ی ژماره‌ی نەو 
که‌سانه‌یه که کیشییان زیاد ده‌کات. 


NZ‏ یج 
RELL‏ 


زاناکانی که له‌تاوده‌ری ته‌نولکه‌کانی 
ئەوروپا و ئەمەريكا کار ده‌که‌ن وتیان که 
نزيك بوونه‌ته‌وه له‌وه‌ی ته‌نولکه‌ی بۆزۆن 
هیگز بناسنه‌وه» بۆزۆن تەنۆلكەييەكى 
گریمانه‌ییه» جونکه تا ئێستا نه‌توانراوه 
هه‌ست به‌بوونی بکریت له‌ریی ته کنیکه‌وه 
که بروا وایه رۆلى گرنگی هەبووبییت پاش 
ته‌قینهوه مه‌زنه‌که له‌دروست بوونی 
گه‌ردوون» تویژه‌ره‌وه‌کانی پروژه‌ی 
به‌به‌کداد ری زەبەلاحى هادرونه‌کان 
له‌سویسرا دەلێن کهوان له‌ماوه‌ی 3 
مانگی تاقیکردنه‌وه‌کانیاندا توانیویانه 
چاودیری هه‌موو ئەو ته‌نولکانه بکه‌ن که 
ده‌که‌ونه نیو چوارچیوه‌ی تیگه‌یش تنی 
ئێستامان بق فیزیا و نموونه‌ی پیوانه‌یی. 
به‌ریوه‌به‌ری گشتی ناوه‌ندی ثه‌وروپی 
بق تویژینه‌وه ناوکییهکان رولف هوير 
له‌وته‌یه‌کیدا که له‌کونگره‌ی نیوده‌وله‌تی 
بق فیزیای وزه به‌رز له‌پاریس پیشکه‌شی 


کردوه وتى: تاقیکردنه‌وه‌کان به خیرایی 


ته تولحه‌ی بوزون 


سورب 


روا 


بەرەو پیش دەرؤن و چاوه‌روان ده‌کریت 
بگه‌ینه قؤناغیکی نوی که فیزیاییه‌کی 
نوی بیْنیْته دنیاوه! 

بۆزۆن هیگز ئەو تەنۆلكە سه‌ره‌تاییه 
که زانا فیزیاییه‌کان پیشبینی بوونیان 
کردووه له‌چوارچیوه‌ی نموون ی 
فیزیایی پیوانه‌یی و وا داده‌نریت له‌دوای 
ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که هیزه بنه‌ره‌تییه‌کان 
ليك جیابونه‌ته‌وه و به‌کهم جار هیزی 
کیشکردن جیابوته‌وه و ئینجا ئەوانی 
دیکه به‌دوایدا» به‌پیی نهوه بروا وایه 
بوزون کے ته‌نولکه‌به‌کی سهره‌تایی 
رس سای 100 | 
بارسستایی پرۆتۆنە و ثه‌و بەرپرسیارہ 
لەيارتىشتايى تەتۈلكە سەزەتايبهكاتق 
دیکه وهك ثه لکترون و پرۆتۆن و نیوترۆن› 
بەلام ئەو بۆزۆنە گریمانه‌ییه تا ئێستا 
هه‌ست به‌بوونی نه‌کراوه له‌به‌ر نه بوونی 
وزه‌ی پیویست له‌تاود ه‌ره‌کانی ئیستاداء 


بویه زاناکان هیوایان زۆر به‌به‌یه کداد ری 


جوان موحەمەد 


زه‌به لاحی هادرون 10 هه‌یه که تیایدا 
خیرایی پروتونهکان بگه‌یه‌ننه نزيك 
به خیرایی رووناکی» دوو گورزه پرۆتۆن 
بهو خیراییه ززره دژبه یه کتر دەجولێنرێن 
تا بەیەکدان له‌نیوانیان دا روویدات» 
ئینجا لیْکؤلینے وہ له‌ته‌نجامه‌کانی ئەو 
بەریەككەوتنە ده‌کریت که بارودۆخێكى 
وا دەخولقێنێت وەك نموونه‌یه‌کی 
پچووکک راوه بۆ ته‌قینهوه مەزنەکە 
لێکدانەوەی بق دەکرێت› بەلام هەرچۆنێك 
بێت ئەو تاقیکردنه‌وه‌یه ناتوانێت ئهو 
ساتە› چرکه‌ی یەکەمى ته‌قیینه وه که 
به‌بری 10-35 چرکه‌مان بۆ ده‌ربخات 
که وەك بروا وایه بۆزۆنى گریمانه‌یی 
لهو سانه‌دا دروست بووییت» بۆ ئەوەش 
وزەیەك پیویسته بگاته 5000 ملیار 
ئەلکترۆن قۆلت.! 

له‌وانه‌یه هو پیش که‌وتنه مه‌زنه 
به‌لگه‌ی بوونی ته‌نولکه‌ی بۆزۆن هیگزی 


له خزگرتبیت که زور ده‌میکه چاوه‌روانین» 


113 


زانستی سهردهم 46 


ئینجا دوزینه‌وه‌ی مادده‌ی تاريك يان 
رەش که چاره‌کی گه‌ردوونی لیپیکدیت و 
تەنیا 5/ی لیبینراون و 70 /ی گەردوون 
بریتیی» لهوزه‌ی رەش يان تاریکی 
نه‌بینراو! هوير لهو کونگره‌یه دا وتی: 
ئەم گه‌ردوونه تاریکه و ئومید ده‌که‌م که 
به‌یه کداد هری هادرون یەکەم تيشك بخاته 
سەر ئەم گه‌ردوونه تاریکه و ئەوەش 
کاتی ده‌ویت. به‌یه‌ک‌داده‌ری زه‌به‌لاحی 
هادرون تونێلێکه بەشسیوەی ئەلقەيەك 
و به‌دریژایی 27 کم ده‌بیت ‏ زاناکان 
له‌نیویدا نموونه‌ی پچووکراوه‌ی ته قینه‌وه 
مه‌زنه که به‌سهر ده‌که‌نهوه له‌میانه‌ی 
به‌یه کدادانی ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کاندا. 
ئێستا بەیەکدادان دەکرێت له‌نێوان 
ته‌نولکه‌کان به‌نیوه‌ی ئهو ئاسته وزه‌ی 
له‌به رد هستدایه که ده‌کاته 7 ملیون 
ملیون ئەلکترۆن فلت واتے 7 تبرا 
ثه‌لک ترون قۆلت› وا بریاره ئەو وزه‌یه 
زیاد بکرێت بۆ 14 تبرا ئەلکترؤن قۆڵت 
بەھاتنى سالى 2013 ئەوەش نزیکە لهو 
بارودؤخەی که گه‌ردوونی تیدا بەدیھاتووہ 
پیش 7 ملیار سال لهمه‌وبه‌ر. هیر 
دەڵێت «من نازانم ئاخۆ به‌یه‌کداد‌ری 
زه‌به‌لاحی هادرون ده‌توانیت به‌هاتنی 
سالى 2012 دەستكەوت بەدەست بێنێت 
و ئومێد دەکەم وابێت› ئەگەر وانه بو 
ئەوا 3 تا 4 سالى دیکەی دەوێت4. 

زاناکان له‌تاوده‌ری تیفاترون که 
کونترینه و که‌مترین وزه‌ی ده‌ویت نزيك 
شیکاغوی نه‌مه‌ریکییه» هو رانایانه 
لەکؤنگرہکەدا وتویانه ئەوان توانیویانه 
ئەو چوارچیوه‌ی که بارستایی شیاوی 
بۆزۆن هیگزی تیده‌که‌ویت كەم بکه‌نه‌وه 
به‌بری چاره‌ك بهوردی 95 به‌پیی 
ڕۆيتەرز. 

لەگەل ئەوەشدا ئەوان ناتوانن 
بگه‌نه ناوچه‌یه‌کی كەم بارستایی وا که 
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وا ده‌زانریت شوینی بۆزۆن هیگز بیت» 
هو ته‌نولکه‌یه‌ی که وزه‌یه‌کی واتایی 
هه‌یه و زقربه‌ی زان‌اکان وا بۆى ده‌چن 
که ئەو یارمەتیدەر بووبیت بۆ دروست 
بوونی مادده جیاوازه‌کان پاش ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه که و ئەو سهرچاوه‌ی بارستاییان 
بووبیت! 

زاناکان که ثه نجامه‌کانی ثه‌و پروژه‌ی 
تاوده‌ری هادرونیان پیشکه‌شکرد که ده 
ملیار دقلاری تیچوو ئەوان وتیان وا بروا 
ده‌که‌ن بق یەکەم جار بیت که چاودیری 
کوارکیکی گه‌وره بکهن» کوارکیش 
تەنؤلکەیەکی چر و کەم ته‌مه‌نه و پیشتر 
نه‌تاسرای بر لای توان لام لو شمه ریکا 
ناسراو بوو. تولیفه‌ر بۆشمۆلەر گه‌وره 
تویژه‌ره‌وه له‌ناوه‌ن دی ئه‌وروپى بق 
تویْژینه‌وه ناوکییه‌کان دەڵێت: «ئێمه‌ 
لەئێستا به‌دواوه واین له‌سه‌ر زه‌وییه‌کی 
نوی و نهوه‌ی ثه‌نجامی ده‌ده‌ین 
گه‌رانه‌وه‌مانه بۆ دواوه و هه‌رچه‌نده 
وزه زياد بکه‌ین ئەوەندہ نزیکتر ده‌بین 
لهو بارودوخه‌ی ته‌قینهوه مه‌زنه‌که ی 
تیدا روویداوه. وا چاوه‌روان ده‌کریت 
کے یه به کنات در انى ژەبەلاخ ٹا 
سالی2030 لەکاردا بێت› ئێستا گفتوگۆ 
لەسەر تاقیکردنەوەکانی قۆناغى دووەم 
ده‌ستی پیکردوه و لێكۆلینەوە لەسەر 
دوو پروژه‌ی کیبرکی ده‌کریت» ئەوانیش 
به‌یه کداده‌ری هێلی نیو دهوله‌تییه و 
شه‌وی دیکه‌یسان به‌یهکداده‌ری هیلی 
په‌ستیوراوه که ئیتر سه‌رده‌میکی نویی 
فیزیای وزه به‌رز له‌میانه‌ی به‌یه‌کدادانی 
تەنۆلكە سەرەتاييەكان لەسەر ھێلى 
راست به‌دریذی500 کم ده‌ست پێدهەكات. 

بهلام هویر دەڵلێت: «هیشتا 
نەگەیشستووینەته ته کنیکیکی وا بسق 
به‌یه ک داده‌ری هیّلی و په ستیوراو و 


ورده‌کاری ھەر پروژه‌یه‌کی داهاتوویی 


پشت ده‌به ستیت به‌وه ی که به یه کداد هری 
هادرون به‌ده‌ستی دینیت له چه ند سالى 
داهاتوودا». و تا ئیستا شوینی هو 
به‌به کداد هرانه دیاری نه‌کراوه و ته‌وه 
به‌نده بسه‌وه‌ی که ئاختۇ كام دەولەت 
دەیەوێت ئەو پرقژانه له‌سه‌ر زه‌وی ئه‌وان 
بونیات بنریت تا زورب هی تیچووه‌که‌ی 
بدەن که له ده ملیار دقلار زیاتره. 

به به‌کدادانی كلکداريك به‌هه‌ساره‌ی 
تبون 

ل‌لای خویانهوه زانا ثه وروپییه کان 
لیْکؤلینەوہ لەسەر زه‌پوشی هه‌ساره‌ی 
نپتۆن ده‌کهن» ئەوان گه‌یشتوونه‌ته 
ەوەی که 200 سال پیش ئیستا 
کلکدارنك خی داوه بهو هه‌ساره‌یه‌دا؛ 
زاناکان شیکردنه وه‌یه‌کییان بق پیکهاته‌ی 
ئەو هه‌ساره‌یه کرد به‌هوی ئه‌و داتایانه‌ی 
ده‌ستیان که واتبوو له ته لسکوبی هیرشل- 
ی ئەوروپیی ےوہ که به‌ده‌وری زه‌وی 
دەخولێتەوە› و بیان ده‌رکه‌وتووه که 
بریکی زور لەیەکەم ئۆكسيدى کاربونی 
تیدایسه شه‌وه‌ش به‌لگه‌یه بسق ئەگەری 
به‌رکه‌وتنی کلکداريك بهو هه‌ساره‌یه. 

سایتی له لیکزلینه وه‌یه کی هاوشیوه دا 
کاریگەری کلکدارەكانى لەسەر هەسارەی 
موشتەرى و زوحەل دهرخستبوو که 
له‌وه‌وه ده‌یانزانی ئاسه‌واری به‌رکه‌وتنی 
ئهو کلکدارانه به‌هه‌ساره‌کاندا چؤن 
دەبیت. کلک داره‌کان به‌وه پیناسه 
دەکریٔن که گڑی سەھۆلىن و کاردەکەنه 
سەر زه‌پوشی هه‌ساره گازییه گه‌وره‌کانی 
وەك موشته‌ری و نبتۆن. 

له‌لایه کی دیکه‌وه زانا گه‌ردوونییه‌کان 
ئەستیرەیەکییان دوزیوه‌ته‌وه که پله‌ی 
دره‌وشانه‌وه‌ی سەر رووه‌که‌ی ده ملیون 
جار نه‌وه‌نده‌ی دره‌وشاوه‌یی سەر 
سس ”ˆ گا اوه ا کی 


به265 ئه وه‌ند هی بارستایی هه‌موو 


ثه‌و ئەستێرانەيە که له‌ده‌ورویه‌ریدان 
به‌پیی تویژهره‌وه به‌ریتانییهکان 
که پرۆفيسۆر بول کروزهر لەزانکڑی 
شیفلید-ی به‌ریتانی سه‌رپه‌رشستییان 
ده‌کات» هو ئه‌ستیره‌یه که ناوی R‏ 
1356۸1 ی از نوزم ملیاد 
جاری خۆر له‌زه‌وییه‌وه دووره و له شه‌ودا 
ده‌رناکه‌ویت! ئەو ه‌ستیره زه‌به‌لاحه 
به‌هقی ته‌لسکوبی ئەوروپی که له‌تشیلیه 
دوزراوه‌ته‌وه به‌پیی ٹاژانسی ڈالتاتی 
شایائی تانب که ٹیزری گەرەۈونى بات 
پیبه‌ستراو ئەوہ رەت ده‌کاته‌وه» چونکه 
به‌پیی ئەو تیقریه سنوری ریگه‌پیدراو بۆ 
یارستایی نه‌ستیره‌یه‌ك 150 نه‌وه‌نده‌ی 
بارستایی خوره که ئەسستیرەیەکی 

ژماره‌ی هه‌ساره‌کان 

که شتی فه‌زایی ئەمەريكى کپله‌ر 
ئە‌وە‌ی درکاند که لەوانەیے ژمارەی 
هەسازە دۆژزاوةكانى دفردردی كۆمەلەئ 
خور دوو ئهوندەةی فاسارہ ێانزاوەكاتى 
ئێستا بێت› به‌پیی هو که‌ضتیه‌ی 
سەر به‌ناسای ئەمەريكى زماره‌ی ئهو 
هه‌سارانه ده‌گاته 1000 هه‌ساره که تا 
ئێستا نزیکه‌ی400 هه‌ساره‌یان زانراون. 

فهی زانپارییانه لهمیانه‌ی گه‌شتلکی 
رووپیوی ته‌لسکوبی که شتییه‌که‌وه 
به‌د ه‌ست هاتووه بۆ 156 هه‌زار ئەستیرہ 
له‌به‌هاری 2009 دا. 

هەروەھا به‌پیی تیروانینه 
گه‌ردوونییه‌کان کونیکی ره‌شی پچووك 
بلقه گازیکی گه‌رمی گه‌وره‌ی ناردووه بۆ 
دووری هه‌زاران سالی رووناکی؛ زاناکان 
سه‌رسورماو بوون له‌بری ثّه‌و وزه‌یه‌ی که 
لهو کونه ره‌شهوه ده‌رچووه» زاناکان 
دەڵێن کاتیك کونیکی رەش ته‌نێك 
هه‌لده‌لوشییت بریّکی زۆر وزه دەنێرێت 
به‌شیوه‌ی تیش به‌تایبه‌تی تیشکی 


ئيكس و به‌پیی دوزینهوه نوییه‌کان 
بری هو وزه‌یه ی له‌کونه ره‌شهکانه‌وه 
ده‌رده‌چیت زور له‌وه زیاتره که 
چاوه‌روان ده‌کرا هاوڕێ لەگەل ته‌تولکه‌ی 
زۆر خیرا. 

لەلایەکی دیکه‌وه ستیفان کراوس 
له‌زانکوی میشیگنی ئەمەریکی روونی 
کرد دوه که به‌لگه‌یان به‌ده‌سته‌وه‌یه 
لهسهر بوونی په‌پکه‌یه‌ کی گه‌وره لەتۆز 
به‌قه‌باره‌ی کزمه‌له‌ی خور که ده‌وری 
ئەستیٔرەیەکی تازه له‌دایکبووی چری 
داوه» و زیاتری وت ئهو ئه‌ستیره 
گهوراته ماۆەی 20 ساله وی لد 
سەر ده کریت. 

پرسیاری گرنگ ئەوەیے ئاخق 
ئەو نه‌ستیره زه‌به‌لاحانه له‌ئه‌نجامی 
کزبوونه‌وه‌ی تۆز و گازی گه‌ردوونییه‌وه 
بەدەورى خەپلەكەيدا يان یه کگرتنی 
چه‌ند ئەستیٔرەیەکی پچووکه‌وه دروست 
بوون کا بهو جوره سه‌رس‌ورهینه وه 
له خر گەورەترن ؟! 

میوزیکی خور 

زاناکان له‌زانکوی شیفلدی به‌ریتانی 
توانییان ده‌ستکه‌وتیکی ده‌گمهن 
بەدەست بینن» بریتییه له گورینی خولةی 
چینه‌کانی خور بۆ ميوزيك و ده‌رکردنی 
له‌گرته یه کی کورتدا که هاوشیوه‌ی 
نییه له نیو ده‌نگی هه‌موو گوانیبیژ 
و میوزیکه‌کانی جیهان دا» وا ه4 ست 
ده‌که‌یت گویت له‌د ه‌نگی ئەو گه ردوونه یه 
کے ده‌وری داوین! به‌پیی 0110 زاناکان 
دهلین ئەو کلپه تاگرینه‌ی له‌سهر رووی 
خۆر ده‌یبینین تەنيا بەرگى دەرەودی 
خۆر ده‌نویننیت چینه‌کانی ناوه‌وه‌ی که 
به‌ثه‌کلیلی خۆر ده‌ناسریت چالاکی زۆر 
گه‌وره‌یان تیدا رووده‌دات که بریتییه 
له‌جول هی گه‌وره و فراوانی پلازما که 


ده‌بیته هی دروست بوونی خوره بای 


به‌هیز به‌هه‌مان ئەو شیوازه‌ی که شه‌پوله 
ده‌ریاییه‌کان دروست دەبن0 
ئەلقے ثه‌کلیلیه کانی خۆر دریز 
ده‌بنه‌وه و ده‌جولین ەۋ ر به‌رگی 
ەرە وەئ خر لجۈلەكانياندا لەرىتەۇة 
ده‌بیت به‌باری درێێژی و پانی هەروەك 
نوته‌کانی میوزیل. زاناکان توماری 
جوله‌ی ئەو نه‌لقانهی ثه‌کلیلی خوریان 
تۆمار کردووه ئینجا له‌ریی به‌رنامه‌یه‌کی 
کمپیوته ریی4وه ئەو جوله بهله‌رانه 
ده‌گوردرین بۆ نوؤتےی میوزیکی که 
مرۆف بیانبیستیت! ئەو توماره‌ی ده‌نگی 
جوله‌ی خۆر له‌سهر یوتیوب بار کراوه؛ 
و ئه‌و شیکردنه‌وهیه‌ی جوله‌ی خر 
گرنگی و بایه‌خی زوری دەبێت له‌بواری 
لێكۆلينەوە خۆرییەکاندا و تێگەیشتنی 
زیاتر له‌هاوکیشه فیزیاییه‌کانی تايبەت 
به‌ خضور و» و دانانی سستميك بق 
پیشبینی کردنضی دوور له‌خوره‌با و 
دیارده‌کانی دیکه‌ی تایبهت به‌خور. 
چونکه ئهو پیش بینیکردنه کاریگه‌ری 
باشی ده‌بیت له‌سه‌ر پاراستنی گه‌یاندنه 
ته‌لی و بیته‌لییهکان له‌سهر زه‌وی» 
چونکه دیارده‌ی خوره‌با و دیارده‌کانی 
دیکه4ی سەر رووی خور کاریگه‌ری 
خراپیان ده‌بیت له‌سه‌ر گه‌یاندنه ته‌لی و 
بیته‌لییه‌کان و سه‌رچاوه‌کانی وزه له‌سه‌ر 
زه‌وی به‌تایبه تی وزه‌ی کاره‌با. 
سه‌رچاوه‌کان: 
www.annabaa.org‏ 
http://www.mirror.co.uk/news‏ 
7bna.co‏ 


http://ar.wikipedia.org/ wiki 
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هه‌وتردنى سبیه شانه 


هه‌وکردنی سییه شانه‌ی بەدەست 
هاتووی نه‌خوش خانه» نوبه‌یه‌کی نویی 
هه‌وکردنی سییه شانه‌یه» لانی که‌م پاش 
دوورۆژ لەداخل بوون لەنەخۆشخانە 
"` ئەمجۆرەش چه‌ند شێوەیەك 
گر خری: هه‌وکردنی سییه شانه‌ی 
پاش نه‌شته‌رگه‌ری» هه‌نديك شنوه‌ی 
تایبه‌تی هه‌وکردنی سییه‌شضانه به‌هوی 
ھەلمژينى ناوەرڑکی گەدەوە لەکاتی 
رشانه‌وه‌دا» - لهو نەخۆشانەدا 
که نه‌خوشی دریژخایه‌نی سییان 
هه‌یه» نه‌وانه‌ی که‌وتووی ناوجیگان يان 
هه‌واگورکیی یارمه‌تیدراویان هه‌یه. 

هزکاره‌کانی 

* دابه‌زینی ئاستی به‌رگری 
لهش لهدژی بەکتریساء لەم بارانه‌دا: 


که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رگرییه کانی له ش (وه‌ك 


به‌کارهینانی ده‌رمانی کورتیکوستبروید» 


د.هادی محمد 


شەكرە› شێرپەنجە)› که‌مبوونه‌وه ی 
پەرچەكردارى کوکه (بونمونه پاش 
- نەشتەرگەرى)› تیکچوونی توانا 
پاککه‌ره‌وه‌کهی کولکه‌کانی کؤئەندامی 
هه‌ناسه» شهلهل بوونی ده‌نگه ژئیه‌کان 
يان ماسولکه‌کانی قووتدان: 

*هه‌لمژینی ده‌ردراوه کانی قورگ و 
لووت يان گهده؛ لەم بارانه‌دا: نه‌جولان 
يان دابه‌زینی ئاستى هۆش› رشانه‌وه» 
به‌قورسی قوتدان؛ گه‌رانه‌وه‌ی توندی 
ترشه لوکی گەدە› ئەكەلەيزيا توندبوونی 
ماسولکه کانی به‌شسی خضواره‌وه‌ی 
سورینچك)» دانانی سونده‌ی لووت - 
گه د ه. 

* کاتێك به‌کتریا ده‌چیْته بەشى 
خواره‌وه‌ی كۆئەندامى هەناسے؛ لەم 
بارانه‌دا: دانانی سۆنده بۆ ناو بۆرى هه‌وا 
يان کونکردنه بۆرى هه‌وا بق اسانکردنی 
کرداری هه‌ناسهدان» به‌کارهینانی 
تامیره‌کانی پیس بوون به‌به‌کتریا و ك 
ئامیره‌کانی هه‌واگورکی به‌هه‌لمکه ره کان 


/ و بۆرى هه‌وا بینه‌کان» هه‌وکردنی گبرفانه 


1 هەواييە هه‌وکردنی ددانه‌کان- 


به‌کتریاوی بوونی خوین -1380161 


۷ ٭ندہہہ: زه‌هراوی بوونی به‌کتریاییانه‌ی 


شانه‌کانی ورگ؛ هه‌وکردنی شوێن 
کانوێلای ده‌ماری» کلووه خوێنى 
هه‌وکردووی بلاوبزوه. 

به‌تایبه‌ نی پبره‌کان مه‌ترسی 
تووشبوونیان زیاتره و به‌ریژه‌ی (-2 


.)ی هه موو كەسە دال بووه‌کان 


دووچاری نه خوشییه که د ه‌بن: 

گرنگترین جیاوازی له‌نیوان هه‌وکردنی 
سییه‌شانه ی به د هست هاتووی نه خو‌شانه 
و به‌ده‌ست هاتووی كۆمەل له‌جوری ئەو 
میكرۆبانەدايە که نەخۆشییەکە دروست 
دەکەن ۰ زۆرینەىی هه‌وکردنی سییه‌شانه‌ی 
به‌د هسنهاتووی نەخۆشخانە له‌لایه‌ن 
به‌ کتریای گرام نیگه تیقه‌وه دروست دەبن› 
هه‌روه‌ها میکرویه ناهه‌واییه‌کانیش زیاتر 
ته‌مجوره هه‌وکردنه دروست ده‌که‌ن» 
ئەم میکروبانه به‌ریژه‌یه‌کی زور قورگ و 
لووتی ئەو نەخۆشانە داگىر 2 که 
لەنەخۆشخانەدا داخل بوون و كۆئەندامى 
به‌رگرییان لاوازه و نه خوشی په‌ککه‌وتوو 
يان كەم هش که نه‌توانیت سهره‌به شی 
ریره‌وی هه‌واو ده‌دراوه‌کانی کونه‌ندامی 
01 

نیشانهکانی 

نیشانه‌کان و لینورینه‌کانی هه‌مان 
نيشانه و اێتۆرينهكانى هه‌وکردنی 
9 )/ 


لهو نەخوشانەی که 


پیر يان پەككەوتەی ناو 
جیٔگاکان و دووچاری 
هه‌وکردنه سییه‌شانه ی 


بوری هه‌واکان ده‌بن» 


توندى و خیزه‌خیزو» پاش -2 
3 رۆژ كۆكە تەر ده‌ییت و زیادده‌کات 
و‌ بەڵغەمەكەش کلساری ده‌بیت و تأی 
لێدێت› پاشانیش هه‌ناسه‌توندی و شین 
بوونه‌وه‌ی لێّوو سەری زمانی له گه لدابیت. 
به‌پشکنینی بيستۆكى ره‌نگه نه‌خوشه که 
۷9ھ" 
خوێن) هاوتا خانه‌کانی خروکه سپییه‌گان 
زیادده کات ووینه تېشگى کیان په‌له‌ی 
سپی له‌هه‌ردوو سییه‌کاندا ده‌رد ه‌خات 
به‌تایبه‌تی له به‌شه‌کانی خواره‌وه‌ی سی. 

چارەسەر 

ده‌بیت دژه به‌کتریایی پیویست 
بق به‌کتریای گرام نیگه‌تیفه‌کان 
به‌کاربیت ئەوانیش بریتین له‌نه‌وه‌ی 
سییه‌می سیفالزسپورینه‌کان وەك 
سو 4+ ص که ین 
ۆگلایكۆسايدێك وەك جینتامایسبن)؛ 
مبرژپينيم 1۷16100606۳7 بیتا لاکته‌میکی 
تاك بازنه 13-1801811 وەك که زتریونهم 
لەگەل فلوكلۆكساسيلىن. هه‌وکردنه 
سییه‌شانه‌ی هه‌لمزین (دروست دەبێت 
لەئەنجامى هەڵمژینى دەردراوەكانى 
لووت و قورگ يان ناوه‌روکی گە د ەوە 
اا وو ارا 
بکریت» بەبەکارهينانی کوئه موکسکیلاف 
و مێةرۆنيدازۆل› لهریی ده‌ماره‌وه. 

- چارەسەرى سروشتی زۆر گرنگه 
لهیبره کان و ره ککه وته کاندا» چا رة سارت 
ئۆكسجينى پیویست و وه‌رگرتنی شله‌ی 
پیویست و چاودیریکردن زور پیویستن. 
ریژه‌ی مردن له‌هه‌وکردنی سییه شانه‌ی 
پەدەس تياتۇزى ذاق ئە رف اھان 
به‌رزه ( نزیکه‌ی 0)/30 

هه‌وکردنی سییه شانه‌ی هه‌لمژراو و 
کیٔمی هه‌روه‌ها دومه‌لی سی؛ لەم جوره 
هه‌وکردنهدا» تیکش کاندنیکی زوری 
شانه‌کانی سى به‌هوی هه‌وکردنه‌وه 
رووده‌دات و سیکلدنق‌چکه هه‌واییه‌کان 


له‌بری هه‌وا پر دەبن له شله . 


دروس‌تبوونی وردیله دوومهل 

نیشانه‌یه‌کی تایبه‌تمه‌ندی شانه‌زانییانه‌ی 
هه‌وکردنی سییه شانه‌ی کیْمییه؛ به‌لام 
کاتيك دس دوومەلی سی مه‌به‌ستمان 
له‌گرئیه‌ که که بریکی زور کیمی تیدایه 
یان خایاس فان لەچالیکه که به‌شانه‌ی 
هه‌وکردووی دریژخایه‌ن ناویقش کرابیت 
و له‌میشهوه به‌هوی ته‌قینییه‌وه کیم 
بێتەدەرەوە بۆناو بۆرى هه‌وا. 

زۆرجاران› هه‌وکردنی سییه‌شانه‌ی 
کیمی و دوۆمهلى سى دروست ده‌بیت 
لەئەنجامی هەلمژینى ماددەیەکی 
هەوکردوو کاتی نەشتەرگەرى لووت› 
دەم يان قورگ له‌ێێر بێهۆشى گشتیداء 
يان هەلمثژینی ماددەی رشاوه لەکاتی 
زی (به‌نجی) گشتیداه يان نيك 
نه‌خوشه که خی بی هۆشە. هزکاری 
دیکه که مه‌ترسی هه‌وکردنی سییه‌شانه‌ی 
هه‌لمزین زیادده‌که‌ن بریتین له: شەلەلی 
ده‌نگه ژیکان یان ماسولکه‌کانی قووتدان» 
ئەكەلەيزيا (واته کرژه‌ماسولکه‌ی به‌شی 
خواره‌وه‌ی سورینچك)؛ دله‌کزی و 
سووتانه‌وه‌ی سورینچك و مه‌ی خۆر. 

ھەلمژينى ترشهلزکی گه‌ده بوناو 
سییه‌کان ده‌شیت هه‌وکردنیکی توندی 
خوینین دروست بکات و زژرجاریش 
کونیشانه‌ی گرفته هه‌ناسهیی ناکاوی 
5 ی بهدوادا دیت. هه‌روه‌ها 
به‌کارهینهرانی ده‌رمانه هوشبه‌ره 
ده‌مارییه‌کان مه‌ترسی تووشبوونیان 
بەدوومەلى سی هه‌یه به‌هصوی 
بلاوبوونه‌وه‌ی لەرێگەی خوێنەوە ده‌گاته 
سییه‌کان › زۆرجاریش «هه‌وی ناوەدڵە» 
زمانه‌ی سی و زمانه‌ی سیانی لای راستی 
لەگەلدايە. ۱ 

دەشێت هه‌وکردنی سییه‌شانه‌ی 
کیٔمی و دوومه‌لی سی له‌سییه شانه‌یه‌کی 
پیشتر ته‌ندروستدا دروست ببیت به‌هۆی 
هه‌وک ردن به‌به‌کتریای هیشووشیوه‌ی 
يان به‌کتریای کلبسیلا نیمق‌نیا. 


هه‌روه‌ه] هه‌وکردنی به‌کتریایی 
سییه‌شانه‌ی مردوو 101206 یان پلیکی 
پوکاوه ده‌شیت ببیته‌هوی سییه‌شانه‌ی 
کیٔمی يان دوومه‌لی سی. 

-نیشانه‌کانی 

کؤکەی ته‌روبریکی زۆر بەلغەم که 
هه‌ندیجار بۆگەن و خویناوییه» ثازاری 
په‌رده‌پوشه‌ری باوه» ئەگەر دوومەڵەکە 
بته‌قیت بوناو بوری هه‌وایه له ئەوا 
ده‌رهاویش‌تنیکی ناکاوی بریکی زقری 
بەلغەمى بۆگەن روود ه دات» تایه‌کی 
به‌رز» لهش داهیزرانیکی زۆر› لەوانەیه 
سهره‌په‌نجه خری ١000108‏ به‌خیرایی 
7 ىك 10 
اتی رک کم ر 
ده‌بیت» خشهی پەردەپۆشەرى سی 
0 8160181 باوه› ئەگەر نەخۆشييەكە 
باش چارەسەر نه‌کریت» تەندروسستی 
گشتی 


به‌ره‌وخراپبوون ده‌چیت و کیشی له‌شی 


نه‌خوشه که به‌خیرایی 
به شیوه‌یه کی به‌رچاو داد ه‌به‌زیت. 

نیشانه تیشکییه‌کانی 

به‌گرتضی وینه‌یه‌کی تیشکی 
سنگ» په‌له‌ی سپی به‌شی چان پلی 
هاوشێوه هاوكات لەگەل كۆبوونەوەى 
ئاو لەسيكلدانۆچكە هه‌واییه‌کان يان 
پوکانه‌وه ده‌بینریت. ئەگەر دومه لنکی 
گەورہ هەبێت› ئه‌وا پەلەیەکی سپی چری 
گه‌وره ده‌بینریت که ره‌نگه دواتر ببنته 
چال و ئاستێك شله‌ی تیادا کوبیْته‌وه. 

چارەسەر 

لهزوربه‌ی نه‌خوشه‌کاند! کار ماش 
دژه زینده‌گی نه‌موکسیلین کاریگه‌ره و 
کاری خوّی ده‌کات» ئەگەریش هه‌وکردنی 
به‌کتریایی ناهه‌وایی گومانی لێكرا› ئەوا 
ده‌رمانی میترونیدازول بۆی زیادده‌کریت 
(بؤنموونے نه‌گهر بۆنى بەلغەمەکەی 
ناخضوش بیت. ئەم چاره‌سهرانه له‌ریی 
ي E‏ 
ئەنجامی پشکنینی ورده زینده‌ییانه‌ی 
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به‌لفه‌مه‌که بەگؤران له‌چاره‌سهره‌که‌دا 
وگرلت مهو ات تە خۇقىدا گە دوۈمەلى 
سییان هه‌یه چاره‌سهره‌که لهوانه‌یه 
46 هه فته پیویست بیّت وبوونی 
ھەر گرییه‌کی ریگر له‌بزرییه هه‌واییه‌کاندا 
پیویسته ار چاره‌سه‌ری سروشتی 
بایه‌خیکی ئێجگار زۆرى هه‌یه به‌تایبه‌تی 
کاتیْك دوومه‌لی چال گه‌وره دروست بووییت. 
زفرینه‌ی نه‌خوشهکان به‌چاره‌سه‌ره‌که 
باش ده‌بن و چاك ده‌بنه‌وه» هه‌رچه‌نده 
بەریشسال بوون و بورییه هه‌وا فراوانبووه 
خزشی به شیک سورد ور 
به‌ده‌گمه‌ن په ککه‌وته‌یی له نه خق‌شه که دا 
دروست دەكەن. نهو ذورنەلادےی 
به‌چاره‌سهری ده‌رمانی چاك نابنه‌وه؛ 
پیویستی به‌نه‌شته‌رگه‌ریی هه‌یه. 

هه‌وکردنی سییه‌شانه لهنه خوشی كەم 
به‌رگریدا 

هه‌وکردنی سے لهو نەخۆشانەدا 
باوه که ده‌رمانه به‌رگرییه کپکه‌ره‌کان 
وه‌رد ه‌گرن و له‌وانه‌شدا نه‌خوشییه‌کانیان 
کارده‌کاته‌سهر میکانیزمه‌کانی به‌رگری 
له ش و کیشه ی بق دروست ده‌کات بۆنموونه 
شیرپه‌نجه‌ی خوین» ثه‌و میکروبانه‌ی که 
توندێتى په‌لاماردانیان که‌مه يان توانای 
دروستکردنی نه خۆشییان نییه له که سیکی 
تاساییدا؛ بەلام له‌کاتی که‌مبوونه‌وه‌ی 
به‌رگری له‌شدا» ئەم میکرژیانه ده‌بنه 
فرسهتهین و هه‌وکردن له‌نه‌خشه‌که‌دا 
دروست ده‌که‌ن. 

نیشانەکانی 

بەزؤری نەخوؤشعهکه تاو كۆكه و 
هه‌ناسهتوندی و په‌له‌ی سپی لەسەر 
تیشکی سنگ ده‌بیت. به‌مشیوه‌یه 
نیشانه‌کان هیواشتر ده‌ست پیده‌که‌ن 
كاتێك میکروبه‌که «فرسهتهین بیت. 
بزنموونه 1۳07601[ «Pneumocystis‏ 
لەم بارانه‌دا» نیشانه‌کانی وه‌ك کوکه و 
هه‌ناسه توندی له‌وانه‌یه چه‌ندان رۆژ يان 
هه‌فته پیش نیشانه گشتییه‌کان (وەك 
تاو کیش دابه‌زین) و نیشانه تیشکییه‌کان 
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ده‌ربکه‌ون: 
ناسینه‌ودی نه خوشییه که 


ناسینه‌وه سهره‌تاییه‌که‌ی به‌هه‌مان 
شیوه‌ی جوره‌کانی دیکه‌ی هه‌وکردنی 
سییه‌شانه‌یه. پش‌کنینی بەلغەم ئەنجام 
دەدرێت و ئەگەریش نه خوشه که له‌باربوو 
بق بۆرى هه‌وابین» ئەوا شوراوه‌ی ناوبوری 
هه‌واو سیکلدانقچکه هه‌واییهکان يان 
نموونه شانه‌ی سییه‌کان بونه‌خوشه‌که 
ثه‌نجام ده‌دریت. 

چارەسەر 

لەسەرەتادا پیویسته بهدژه 
زیند ه گییه کی گشتگىر (فره -مه‌ودا 0۳024 
07 -) ده‌ست پیبکه‌ین تاوه‌کو 
ثه‌نجامی پشکنینه‌کان ئامادەدەبن› 
ثه‌وکاته دژه-زینده‌گییه‌که به‌گویره‌ی 
ئەنجامەكە و وەلامی کرداری نەخۆشەكە 
بۆ چاره‌سه‌ره‌که دیاری ده‌کریت. 

٩215 سارس‎ 

لەكۆتايى سالى 2002 دا له‌ناوچه‌ی 
گوانگدو نگ له‌چین؛ زنجیره‌یهك باری 
نه‌خقوشی سارس تومارکرا» پاشانیش 
بلاوبوونەوەیەکی نیوده‌وله‌تی به‌خویه‌وه 
بینی. نه‌خقشییه که جیاده کریته وه 
به‌بوونی تایه کی به‌رز(8 3پله‌ی سیلیزی )» 
لهش داهیزران» ماسولکه ئێشه وپاشانیش 
كۆكەيەكى وشك و هه‌ناسه توندی. میژووی 
گه‌شتکردن له‌ماوه‌ی ده‌روژی دهرکه‌وتنی 
نیشانه‌کان ب‌ناوچهیه ل گومان بکریت 
يان سه‌لمینرابیت که نه‌خوشییه‌که هه‌یه 
يان به‌رکه‌وتنی نزيیك له‌ماوه‌ی ده رۆژى 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کاندا لەگەل كەسێکدا 
که گومانی نه خوشییه که‌ی لبکریت. 

وينه تیشکی سنگ به‌زوری هه‌وکردنه 
سییه شانه د ه‌رده‌خات. چاره سه‌ری‌سارس 
تائێستا یەکلایی نییه و به سیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی چاره‌سه‌ره‌که پشتیوانییه 
وەك هه‌ناسه‌دانی میکانیکی رولی دژه- 
به‌کتریایی و دژه فایروسی هیشتا له‌ژیر 


تویژینه وه دایه. 


دیوه که‌ی دیکه‌ی خۆر 
کازانستی فه‌رانی نه‌مه‌ریکی ناسا 


توانی یەکەمین وینه‌کانی ثه‌ودیوی خۆر 


بەدەست بینیت» واته ےو رووه‌ی که 
بش تی لرضورےء لک کرو کاک 
له‌وانه‌یه گرنگی زۆری هەبیّت له‌پیشبینی 
کردنی روودانی گیژه‌لوکه خورییه‌کان 
پیش روودانیان و هاتنیان به‌ره‌و زه‌وی» 
خور بریتییه له‌گویه‌ کی گرگرتوو و 
چالاك› به‌رده‌وام کارلیکی تیدا روود ه دات 
و له ثه نجام دا بری زور له‌گرو تیشك 
به‌ شیوه‌ی پرژه و گڑی پچووك لیوه‌ی 
دەردە چیت بەرەو هه‌ساره‌کان که ئەگەر 
بگه‌نه سەر زه‌وی ئه‌وا زیانی زۆر دەدەن 
له توره کانی گەیاندن وئامێره ثه لکترونییه 
زۆر پیش که‌وتووه‌کان. هه‌روه‌ها زیان 
ده‌دات لەگەشتە فه‌زاییه‌کان به‌تایبه‌تی 
گه شتیاره فه زاییه کان که له‌وانهیه تووشی 
ژه‌هری تیشکیان بکات. له‌به‌رئه‌وه‌ی 
خۆر گویه‌کی گه‌وره‌یه و بے 12 رۆژ 
جارێك بهده‌وری خۆیدا ده‌خولیته‌وه 
بۆيە زۆر زه‌حمه‌ته زان‌اکان بزانن که‌ی 
ئه‌و گێژەڵوکە خۆرییانه روودەدات و 
کاری پیویست دەكەن بۆ كەم کردنه‌وه‌ی 
زیانه‌کانی» ئەوەش گرنگی ئەو بینینه‌ی 
پشته‌وه‌ی خور ده‌رد ه‌خات بۆ زاناکان 0 
ناسا لهس ال 2008 دا هه + 
که شتی ستریق نارد که هه‌مان مه به ستیان 
هه‌بسوو ثه‌ویش وینه‌گرتنی پشسته‌وه‌ی 
خور بوو به‌مه‌به‌ستی پیشبیی کردن 
لهو چالاکییه خوریانه که ل4“ سےر خور 


روود هد دن* 


نیلمی 2012: 


وانه‌یه‌کی گرنکی زه‌ویناسی 


فیلمی 2012 یەکییکے له‌فیلمه 
زانستییه کزمه‌لایه‌تییه‌کان که سالی 
9 بهرهه‌مهاتسووه. ئەم فیلمه 
له‌ده‌رهینانی رولاند ئيمێرچ و له‌نواندنی 
نیوتن وئۆليقەر پلات و چه‌ندین ئەكتەرى 
به‌ناوبانگی دیکه‌یه و به‌رهه‌مهینانی 
کومپانی ای مارك گوردنی ئەمریکییە. 
ئەم فیلمه قسه‌وباسیکی زوری له‌سه‌ر 
کراوہ لەمیدیاکانەوہ کے ایا کۆتایی 
مرۆقایەتى له 2012 دا راست ده‌بیت يان 
نا؟ ئەمەش پشت ئەستوور به‌هه‌نديك 
بیروباوه‌ر و کلتووری مایا بیرژکه‌که‌ی 
وه‌رگیراوه. هه‌رچه‌ند ه فیلمه‌که خوّی 
له‌ثه‌نجام دا کوتایی نه‌هین‌اوه بەگڑی 
زه‌وی و به‌مروقایه‌ نی به‌لکو کومه‌لیکی 
باش له‌تاد ه‌میزاده‌کان و گیانه‌وه‌رانیش 
له‌چه‌ند که شتییه‌کی تایبه‌تدا پاریزران 
و گویزرانه‌وه بۆ ناوچه‌یه‌کی ئارام› که 
له‌ویوه بیگومان ژیان به‌رده‌وام ده‌بیت 
(بیرؤکەی که‌شتییه که‌ی نوح پیفه‌مبه‌ر). 

نهوه‌ی که لیره‌دا مه‌به‌ستمه و 
ده‌مه‌ویّت سه‌رنجی خوینه‌ری بق رابکیشم 
(به‌تایبه‌تی ماموستایان و خویندکاران) 
دہ یه تی ستىت بەرووداو و کاره‌سانته 
زەویناسییەکانی وەك بومه‌لهرزه‌و 
گرکان و خزان وداروخان و کەرتبوونی 


که‌فره‌کان و هه‌لچوونی ده‌ری | و 


دروستبوونی شه پۆله ده‌ریاییه گه‌وره‌کان 
(تسونامی) و هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی چه‌مسه‌ره 
موگناتیسییه‌کانی زه‌وی و نه‌مانی ده‌ریا 
و بەرزبوونەوەی شاخه‌کان: 

ثه‌مانه گشتییان دیارده‌ی جیولقجیین 
و به‌دریژای ته‌مه‌نی گۆى زه‌وی هه‌بوون 
و ئێستاش به‌رده‌وامن» به‌لام به‌هیواشی 
و له‌سه‌رخق» هه‌رچه‌نده هه‌ندیکیان وەك 
بومه‌لهرزه کتوپره‌و ثه نجامه‌کانیشی 
به‌روونی ده‌بینریت و له هه ندیج‌اردا 
کاره‌سات و مالویّرانی لێدەکەوێتەوە. 
ده‌توانین زور قسهوباس ده‌رباره‌ی 
دیاردہ و رووداوه جیولقجییه‌کان بکه ین و 
ده‌یه‌ها نموونه‌ی راست و دروست ریزبه‌ند 
بکەین؛ بەلام ئەوہ لەبابەتى سهره‌کی 
باسه‌که‌مان دووردہخاتەوہ بویه ده‌کریت 
به‌کورتی تاماژه به‌چه‌ند رووداویکی 
تازه‌بده‌ین که خوینهران بوخویان 
له‌وانه‌یه له‌سه‌ر شاشهی تیقییه‌کان و 
له‌سه‌ر مالپه‌ره‌کان بینیبیتییان. 

باش‌ترین و تازه‌ترین نموونه لەسەر 
هم کرداره زه‌ویناسییانه یه‌که‌میان 
تسونامییەکەی سالی 2004 بوو که 
بووه تیاچوونی نزیکەی 220000 
ئادەميزاد لەسەر رووی ئەم زه‌وییه 
(بۆزانيارى زیاتر بروانەسےرچاوەی 1 
) دووه‌میان گرکانه‌که‌ی نایسلاند بوو 
که دیارده‌یه‌کی سروشتی کےم وينه 


بوو(بوزانیاری زیاتر بروانه‌سهرچاوه‌ی 


3 ۰ 5 اوه 
بۇ حویسدداران 
د. تیراهیم محه‌مه‌د جەزا* 


2 و سیّیەمیان بومه‌له رزه‌که‌ی یابان بوو 
که لەرؤڑی ھەينى 11-3-2011 لهزه‌ریای 
هیمن روویداو بووه هقی دروستبوونی 
تسونامی» که کاره‌سات و مالویرانییه‌ کی 
لیکه‌وت-هوه ئەو ولاته له‌دوای جه‌نگی 
دووه‌می جیهانییه وه نه‌یدیبوو( بقزانیاری 
زیاتر سه‌یری سه‌رچاوه‌ی 3 بکه). 

ئەم شارات ونای رزوی سيدا 
لقو قا يخا گات از بۆلە‌كانى حەوتەم 
و ھەشتەم و نۆيەمى بنەرەتى) يان 
له‌زانکودا (به‌شی زه‌ویناسی يان کولیژی 
ئەندازیساری) بیت ده‌خویندریت و 
شیکردنه‌وه و لیکدانه‌وه‌یان بق ده‌کریت 
و هقکاره‌کانی دروست بوونیان روون 
ده‌کرینه وه. 

دا امرس قل ی2017 
بروا نه کات کاتێك ثه و پارچه به‌رد ه گه‌ورانه 
(پلیته‌کان) که دەجووڵێن ثه‌وا ئاستی 
ثاوی زه‌ری‌اکان هینده به‌رزد ه‌بیته‌وه و 
گرکان دروست ده‌بیت و ده‌ریاچه‌کان 
ون ده‌بن. به‌لی ئەمە راسته‌و زانستییانه 
حیسابی بوکراوه؛ ئەو پلێته که فرییانه‌ی 
که دەجووڵێن نه‌ستوورییه‌کانیان 
* " "¦ 
چاوت ئەستوورى هو که‌قرانه لیره‌وه( 
شاری سلیمانی) بۆ شاری که‌رکوك 
دەبێت› ئەگەر ئەم ثه‌ستوورییه گه‌وره‌یه 
سه‌ریکه‌ویت و بیدات به‌پلیتیکی دیکه‌ی 


به‌نزیکی هه‌مان ئەستووری خۆيدا› ئەوا 
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تاوی ناو ده‌ریاکان دەبێت چه‌ند مه‌تر 
به‌رزبیتهوه؟ بیگوم ان وهك فیلمه‌که 
ناماژه‌ی پیده‌دا نزیک هی 1500 م 
شهپوله‌کانی تسونامی به‌رزده‌بنه‌وه و 
ثه‌مه کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر دایقشینی 
سه‌دان هه‌زار کیلومه تر دووجا له‌وشکانی» 
بق زانیاریت ثه‌و تسونامییه‌ی که سالی 
4 روویداو نزیکه‌ی 220ههزار مروفی 
۱۳ ته‌نیا به‌رزی شه‌پوله‌کان 
گه‌شتبووه 15م يان که‌ميك زیاتر. 

مک رای ایی 0" 
شەپۆلەكانى تسونامى› که لەئەتجامى 
روودانی جووله‌ی سەر ئەو لیْکترازاوانەدا 
=` بووه ودەبیتے ھۆكارى 
2ء 
دیکه پلیتهکان نزيك ده‌بنه‌وه» نزیکه‌ی 
0 بيت نه‌وا نهو کاولکاری و 
کاره‌ساته زور تاساییه روودانی (به‌هیوای 
که‌وه‌ی که نه‌وه روونهدات). 

که‌رتبوونی کیشوهره‌کان و 
دروستبوونی ده‌ریای تازه له‌وتاریکی 
پیشوودا باسم کردووه ئەگەر خوینه‌ر 
بگه‌ریته‌وه بۆی زانیاری باشی ده‌رباره‌ی 
جووله‌ی پلیته‌کان و ژماره و نه‌خشهی 
ئهو پلیتان هی گوی زه‌وی ده‌ست 
ده‌که‌ویت (4, 5)› چونکه لیره‌دا ناکرت 
دووباره‌ی بکه‌مه‌وه۰ 

بهبروای من فیلمی 2012 
وین 0) دەڵێم› 
¥ پیویسته زور له‌ماموستایان و 
خویندکارانی زانکق و تەنانەت قوتابیانی 
قوتابخانه‌کانی ش بیبینن و دیارده‌کانی 
وەك بومه‌لهرزه و گرکان و دارمانی 
شساخه‌کان و هەڵگەرانەوەی ا 
موگناتیسییه‌کان به‌روونی ببینن(6) . 
راسته هه‌مووی ده‌ستکرده و به‌ریگه‌ی 
کاری کزمپیوته ریی»وه کراوه ۲ به‌لام 
له‌ئاستیکی زور به‌رزدان و بق تیگه شتن 
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لهو دیاردانه کاریگه‌رییه‌کی پوزه‌تیفانه‌ی 
گه‌وره‌ی ده‌بیت له‌سه‌ر خویندکار. 

بیگومان ئه مه له‌لایه نه زانستییه که وه » 
به‌بارییکی دیکهدا فیلمه‌که لایه‌نی 
كۆمەلايەتى ئێستای دنیای پیشکه‌وتوو 
زۆر بەجوانی مات رز وی و هەولدەدات 
مروفه‌کان به‌ئاگابهینیتهوه لهو باره 
ناکؤمەلایەتییے بێويژدانیه بیّره‌حمیه 
که ئێستا به‌ربلاوه و گشت لایه‌کی 

تته‌وه. 

سه‌رچاوه‌کان: 

1 ئیبراهیم محه‌مه‌د جەزا› بومه‌له‌رزه که‌ی 
توقیانووسی هیندی» رژژنامه‌ی کوردستانی 
نوێ› ل۰10 ژماره ۰3571 14/1/2005 

2 ثیبراهیم محه‌مه‌د جەزا› گرکانی تایسلاند 
بۆچى هه‌لجوو؟» گوثاری هەفتانے؛ زماره» 
0 شاره 118 ل 50-51 . 

3 ئیبراهیم محه‌مه‌د جەزا› بومه‌له‌رزه‌که‌ی 
یابان و ورده‌کاری زه‌ویناسی گوقاری هه‌فتانه؛ 
1 شماره 136 . 

4 ئیبراهیم محه‌مه‌د جەزا› کیشوه‌ری 
ئەفريكا که‌رت دەبێت! گوفاری خاك؛ دیسه‌مبه‌ر 
89 شماره۰150 ل38-40. 

www.khak.: هه‌روه‌ها بروانەماڵپەرى‎ 
org 

5. ئیبراهیم محه‌مهد جەزا› پیکهاته‌ی 
ناوه‌وه‌ی زه‌وی» گوفاری خاك› مه‌ی ۰2010 
ژماره 155 ل37 ۰-39 هه‌روه‌ها بروانەمالپەری: 
www.khak.org‏ 

6. ئیبراهیم محه‌مهد جەزا› کایسه‌ی 
موگناتیسیی زه‌وی» گۆقاری خاك› مارچ 
0 ژماره 153› ل44-45 . هه‌روه‌ها 
بروا انەمالپەر ی :۷۲۷/۱۷۰۵۰0۲8 

*پرزفیسزری ياريدەدەر 


به‌شی زه‌ویناسی» زانکی سلیمانی 


توتومببلیّك به‌هه‌وای 
به‌ستبوراو کار ده کات ! 


دیی روکن فیلی یه‌کیکه له‌ناوچه‌کانی 
کانتن بیرن-ی سویسری له‌مانگی ئازارى 
ار 
ئوتومبیل که به‌هه‌وای په‌ستیوراو کار 
ده‌کات تاقیده‌کاتهوه» ئوتۆمبيلەكەش 
ناوی ئیر بوده 811000 که کومپانیای 
کاتیکار0216021 به‌رهه‌می هیناوه. 
ئوتۆمبيلى نیرپود وهك ئوتۆمبيلە 
کاره‌باییه‌کان نییه پیویستی به‌کاره‌با 
و پاتری هەبێت به‌لکو پویستی بەوەیه 
ماوه‌ی 4 سه‌عات له ژیُر سه رچاوه یه کی 
کاره‌بای مال بێت تا پر بێت لەهەوا و يان 
له‌ماوه‌ی 2 ده‌قیقه‌دا که‌و کاره ده‌کریت 
به‌هوی ویستگه‌کانی پرکردنه‌وه که 
له‌داهاتوودا بەتەنيا ا نزیکه ی 
0 لهو وێستگانه له‌به‌ر ده‌ستدا ده‌ین. 
ززرترین خیرایی ئەو ئوتۆمبيلانە ده‌گاته 
0 کماسهعات و که تانکییه که‌ی پر 
له‌هه‌وای په‌ستیوراو بیت به‌شی برینی 
120 کم ده‌کات. له‌کاتی رؤیشتن و 
کارکردندا هیچ جوره گازيك فری نادات 
بویه ده‌بیته هاوریی دس وری ژینگه. 
وا چاوه‌روان ` که نموونه‌ی هو 
!"` کےا رکوت رد 
و ژماره‌ی بەرھەم هاتوویان وردہ ورد ه 
زیاد بکات به‌نرخی 9 تا 15 هه‌زار فرنکی 


سويسرى. 


نه خوشی ددورویه‌ری ددان 


د. سه‌عید عه بدولله تیف * 


چه‌ندین راپورتی تیروتەسےل ده‌رباره‌ی هوکاره‌کانی نەخۆشى پووك و 
ده‌وروبه ری ددانه‌کان ود هست نیشانکردنیان» چاره‌سه رکردنیان هه‌روه‌ها چونییه‌تی 
به‌رگریی و پاریزگاریی کردن له‌دووچاریی ئەم نه‌خقشییه باسی لیُوه‌کراوه که لهم 
باسه‌دا و به‌شیوه‌یه‌کی ساکار و به‌کورتی ناماژه‌یان پید هد ین 

یه کيك لهو ناکامانه‌ی که به‌هوی تووشبوون به‌نه خوشییه کانی د ه‌وروبه‌ری 
ددانهکان 1156256 961100010181 که زور گرنگه هه‌موو تاکیکی كۆمەل بیزانیت» 
لەد ه‌ستدانی ددانه‌کانه .که وەك هو‌کاريك بۆ دارمانی ئیسکی ده‌ورویه‌ری ددانه‌کان 
و شه‌ویلگه و به سته‌ره شانه کانی » که به هی هم دارمانانه ددانه‌کان چه‌سپاویی 
خویان لەد ەست د اد ان له شه ویلگه‌دا؛ ده‌که ونه له‌قین و دوایی که‌وتنییان. 

کیشهیه‌کی دیکه که به‌هزی نەخوؤشے دهورویه‌ری ددانه‌کانهوه له‌وانه‌به 
سه‌رهه‌لبدات هه‌ناسهی ناخوشه يان بۆنى ناوده‌م» هه‌رچه‌نده تویژالی سه‌رزمان 
Coating tongue‏ که دروست ده‌بیت پتر بەرپرسيارە که وەك ھۆكارىك باسی 
لێوە‌بكرێت به‌به راووردکردن لەگەل هۆكارى نەخۆشى ده‌وروبه‌ری ددانه‌کان. 


تویژینه‌وه‌کان ئەوەیان نیش‌انداوه که ئهو که‌سانه‌ی نەخۆشى دلییان ههيه 
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بەریٔسڑژەی 1.5-4 كەرەت مەترسى 


تووشبوونی نه‌خوشی دەوروبه‌رى 
ددانییان هه‌به. 

مه‌ترسی به‌رزتره لهو نه‌خوشانه‌ی 
که نه‌خوشی سه‌ختی پووکییان هه‌یه 
و خوینبه‌ربوونی لهپووکی هه‌موو 
ددانه کانهوه هەیے۰ ئەم بارانه وه‌ك 
کۆنیشانى تیژی ده‌ماریی دل › به‌رریی 
په‌ستانی خوین هه‌روه‌هابهرزی 
کزلیس‌ترولی خوین ئەمانه هه‌متاهه‌نگن 
لەگەل نه‌خوشی د ه‌ورویه‌ری ددانه‌کان 
په‌یوه‌ندیداره فش ده‌ماخ و 
نه‌خزشی بۆرى خوینبه‌ره‌کانی دله‌وه 
چه‌ند نه‌خوشی ده‌وروبه‌ری ددانه‌کان 
سهختتر بت له‌وه‌نده مەترسى 
کیشه‌کانی پەیوەند بەدلەوہ پتر ده‌بیت. 

ھەرچەندە هەتا ئێستا زۆر ئاشكرا 
نییه که نه‌خوشی ده‌ورویه‌ری ددانه‌کان 
جێی مه‌ترسی و هۆكارى جهلته‌ی ده‌ماخ 
بیت یان ناماژه بێت بۆ چه‌ندین هۆكارى 
مەترسى بلاو سهبارەت به‌هه‌ردوو 
حاله‌ته که. 

ئەوەی شایه‌نی باسه ثه‌وه‌یه که 
جەلتےی ده‌ماخ بریتییه له‌نه‌مانی 
سووری خوین له‌هه‌نديك شوینی میشکدا» 
داخستنی لووله خوینی مێشك روود ه‌دات 
اتيك که خوێن مەیتێك لهنای لووله 
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خوینه که‌دا دروست ده‌بیت يان پارچه‌به ك 
له‌خوین مه‌یینی ناو لووله خوینیکی دیکه 
بگاته لووله‌خوینی ناو مش و لووله 
خوینیکی ناوچه‌یه‌کی میشك دابخات. 

وەك کاردانه‌وه‌یه‌کی هه‌وکردن 
6 1101181001118101 له‌وانه‌ یه 
رووداویکی بسلاو و زانراوبیت. ثه‌مه وهك 
کارلیکیکی کوئه‌ندامی به‌رگریی لەشى 
مرۆف ئەژمار ده‌کریت کاتيك که زه‌بريك 
تاراسته‌ی شانه‌کانی ل4 شےی مرۆف 
ده‌کریت. ئەو نه‌خوشانه‌ی که دووچاری 
باری کینشهی دل و هه‌روه‌ها دووچاری 
نه خوشی ده‌ورویه‌ری ددانه‌کان ده‌بنه‌وه 
له‌وانه‌ یه استیکی به‌رزبوونه‌وه‌یان 
هه‌بیت لەرێژەی پرۆتينتى جوری -) 
6 که پیی ده‌ووتریت 87 )› 
ئەمەش نه‌وه ده‌سه لمینیت که پروسه‌ی 
هه‌وکردن روویداوه: 

چه‌ند تویژینه‌وه‌یهك نه‌وه‌یان 
سهلماندووه که هم کاردانه‌وه‌یه‌ی 
هه‌وکردنی شانه‌کانی له‌شضی مرۆف 
ده‌کریت هوکاربیت بق زه‌بر گه‌یاندن بهو 
خوینبه‌رانه‌ی ده‌چن بق ماسولکه‌کانی دل 
و خوین ده‌به‌ن بۆيان. 

هەندێك رووداوی دیکه به‌رپرسن 
لەنەخۆت ده‌ورویهری ددانهکان 


بەتايبەتى به‌کتریای جوری -818 ۳ 


3 .1 ,8178115 هه‌روه‌ها 
سترپیتؤکؤسیسس له وانه‌یه به‌یوه ندیداربیت 
به‌ئه ستووربوونی خوینبه‌ره‌کانی شا 
ده‌ماری لامل که تاماژه‌و بناغه‌ی 
رووداوی هەردوو جەلتەی دل و ده‌ماخه» 
جگه له‌ناستی بهرزی پرژتینی هەتا 
ئێستا زور ئاشكرا نییه که نه‌خوشی 
ده‌وروبه‌ری ددانه‌کان به‌ته‌واویی ده‌بیته 
ھی تووشبوون بەنەخۆشى دل. 

هه‌روه‌ها نهوه‌ش تاشکرا نییه 
چاره‌سهرکردنی ه‌خوشییه‌کانی 
پووك له‌مه ترسییه‌کانی نەخۆشى دل 
کەمبکاتےوەو که‌موکورییه‌کانی دل 
چاک تر بکات لەنیْوان ئەو که‌سانه‌ی 
نه‌ خوشی ده‌وروبه‌ری ددانییان هه‌یه و 
کیشه‌ی لووله خوینه‌کانی دلییان ههیه. 
چه‌ندیین تویژینوه‌ی جیاجیا هه‌یه و 
به‌به‌رد هوامیش لەم باره‌یه‌وه تویژینه‌وه‌ی 
نوی ئه‌نجام ده دریت. 

کاریگه‌ریی نه خوشی شەكرە 

نه‌وه‌ی زانراوه که ثه‌و که‌سانه‌ی 
دووچاری نەخۆشى شەكرە ده‌بنه‌وه 
ئەگەر له سه‌ره‌تاوه دەست نیشان نه کریت 
و به‌به‌رده‌وامی چاره‌سهر وه‌رنه‌گرن 
بەشێوازێك کونترولی نه‌خوشییه که 
نەکریّت ئەوا دووچاری هه‌وکردن و هه‌وی 


دەورویەری ددانه‌کان د هینه وه و ئەمەش 


هوکاره بۆ له‌قینی زوربه‌ی ددانه‌کان و 
لەد «ستدانییان. ئه‌وه‌ی پیویسته لیره‌دا 
ناماژه‌ی پی بکریت ئەوەیە که نه‌خوشی 
شەكرە نەك ته‌نیا هوکاریکی مه‌ترسیداره 
بۆ سەرهەلدانی نه‌خوشی ده‌وروبه‌ری 
ددانەکان؛ به‌لکو نه‌خوشی دهوروبه‌ری 
ددانەکانیش ھۆكارە بۆ خراپتر کردنی 
کیشه‌ی نه‌خوشی شەكرە و وا ده‌کات 
کے زور به‌گرانتر توانای کونترول کردنی 
ریژه‌ی شه‌کر بکریت له‌ناو خوێندا. 

کاریگه‌ریی لەسەر کونه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دان 

نهو بەکتریایانەی کے له‌ناو دەمدا 
گه‌شه دەكەن لەوانەیه بگه‌نه ریره‌وه‌کانی 
هه‌ناسه له‌گه‌رووه‌وه و هه‌روه‌ها بگه‌نه 
ناو سییه‌کانه‌وه» ببنه‌هزی زیادبوونی 
مه‌ترسی نه خوشییه‌کانی ئەم کونه‌ندامه 
و به‌ره‌و سه‌خت کردنی هه‌وی سییه‌کان 
حالەتی دیکه وەك ھەلئاوسانى سییەکان 
«Emphysema‏ 

کاریگەریی له‌سه‌ر باری دووگیانی 

چه‌ندین تویژینه‌وه زور به‌راشکاویی 
که‌وه‌ی ده‌رخستووه که تووشبوونه 
به کترییه کان که هق‌کارن بقنه خقشییه کانی 
ده‌وروبه‌ری ددانه‌کان له‌ژنانی دووگیاندا 
ده‌بیته‌هوی به‌رزبوونه وهی مه ترسسی بق 
له‌دایکبوونی پیش وه‌خت و ساوایانی 
كەم کێش. 

هه‌تا تووشبوونه‌که سه‌ختتر بیت› 
مه ترسییه که به‌رزتر ده‌بیت بق سه‌رباری 
له شی دووگیانه‌که. 

تسویژینهوه‌کان ده‌ریانخس‌تووه 
که به‌کتری_اکانی به‌رپرسن 
له‌نه خوشییه‌کانی پووك و کلوریی 
ددان هه‌مان فاکته‌رن که کاریگه‌رییان 
لەسےر كۆئەندامى بەرگریی له ش هه‌یه» 


کے ئەمےش ده‌بیته‌هوی گرژیوون و 


خاوبوونه‌وه‌ی پیش وه‌ختی منالدان. 
گرنگه ژنان پش‌کنینی ده‌وروبه‌ری 
ددانه‌کانییان بق بکریّت بەر له‌پرقسهی 
دووگیانی يان ھەر که زانییان دووگیانن 
به‌بی پشتگوی خستن ئەم پشکنینه 
ثه نجامبدریت. ھەر لەبەرئےەوەی 
ئےەو زنانه‌ی نه‌خوشی شه‌کره‌یان 
هه‌یه مه ترسییه‌کی به‌رزی‌ان هه‌یه بق 
نه خقوشییه کانی ده‌ورویه‌ری ددانه‌کان 
گرنگه که ھەر لەسەرەتای دووگیانیاندا 
سه‌ردانی پزیشض4کی ددانه‌که‌یان بكەن. 
پزیش که‌کان سنا تیستا دلثیا تین 
لهوه‌ی که چاره‌سهرکردنی ددانه‌کان 
توانای باشترکردنی ئەو که‌موکورییانه‌ی 
مندالبوونییان نییه» به‌لام ئەوەی گرنگه 
که ناماژه‌ی پی بکریت نه‌وه‌یه که 
چاره‌سهرکردنی نه‌خوشی ده‌وروبه‌ری 
ددانهکان ده‌توانریت بی کیشه 
ثه نجامبدریت بق ثه‌و ژنان‌ی دووگیانن. 
سه‌رچاوه: 
۷۲ .1 
National Institute of Dental‏ 
and craniofacial Research.‏ 
www.Perio.org‏ .2 
American Academy of Peri-‏ 
odontology.‏ 
www. Aaoms.org‏ .3 
American Association of oral‏ 


and Maxillofacial surgeons. 


* مامزستای زانکزی سلیمانی 


ته‌وه‌ری 
خولانه‌وه‌ی زه‌وی ترازاوه 


به‌پیی وته‌ی په‌یمانگای جیوفیزیا 
و لیکولین»وه‌ی گرکانی ئیتالی ئەو 
بوومه له رزه‌ی هی که لهروژی هه‌ینی 
11/3/2011 دای له زاپون و شه‌پولیکی 
گه‌وره‌ی تسونامی لەگەل خی هێنا 
بوته‌هوی ترازانی تهوه‌ری خولانه‌وه‌ی 
زه‌وی بهده‌وری خویدا به‌بری 10سم. 
cnn `‏ ی ثه‌مه‌ریکی که نتقنیق 
بیرسانتى به‌ریوه‌به‌ری تویژینه‌وه‌کان 
لهو په‌یمانگایه: ثه‌و بوومه‌له‌رزه‌یه‌ی که 
له‌زاپونی داوه بوته‌هوی ترازانی ته‌وه‌ری 
خولانه‌وه‌ی زه‌وی به‌بری 10سم له شوینی 
خوی» نهو ترازانه زیاتره له‌وه‌ی که 
به‌صوی بوومه له رزه که ی سالى 2004 
دای له‌دورگه‌ی سومه‌تره و نه‌و جوله‌یه 
به‌پله‌ی دووه م دێت دوای بوومه له رزه که‌ی 
تشیلی له‌سالی ۰1960 ئەو ترازانه‌ی 
له‌ته‌وه‌ری خولانهوه‌ی زه‌وی روویداوه 
ده‌بیته‌هوی گورانيك له‌ماوه‌ی شهو و 
روژی گوی زه‌وی» بهلام به‌بریکی زۆر 
که‌می وا که هه‌ست پیکراو نابیت. هیزی 
بوومه له رزه که ش 8.9 پله بووه به‌پیوه‌ری 
ریختەر؛ که به‌دوایدا شه‌پولیکی تسونامی 
هات که به‌رزی دەگەيشتە 10 م بووه 
گیان له‌ده‌ستدانی زياد له 2000 كەس و 
بێ سەر و شوێن بوونی هه‌زاران که س» 
ئینجا بوومه‌له‌رزه‌یه‌کی دیکه به‌هیزی 
6.6 پله به‌پیوه‌ری ريخته‌ر داویه‌تی لهو 


ولاته. 
هاوکار جه‌مال 
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زانستی سهردهم 46 


ده جیاوازی لەنیوان میشکی زن و پیاودا 


جیاوازی له نیوان میشکی ژن ومیشکی 
پیاودا ته‌نیا له‌دکیومینتکردنیکی باشدا 
نییه» به‌لکو له‌دووباره کردنه‌وه و نوکته 
و چيروك و خووی تایبه‌تی باش و خراپ 
ره‌نگی داوه‌ته‌وه. شاره‌زایه ك ەوەی 
دوزیوه‌نهوه که به‌راستی جیاوازی 
دی لهتلوان پلکهانه‌ی ملس کی ون و 
پیاودا؛ هه‌روه‌ها چونیتی کاردانه‌وه‌یان 
له به رامبه‌ر رووداوه پالنه‌ره‌کاندا. 

له‌به رئه‌وه کاتيك ژنەكەت› يان هاوری 
کوره‌که‌ت» يان باوكکت› هه‌ریه‌که‌یان 
به‌جیاوازی چاره‌سهر بق کیشهکانت 
ده دوزیتهوه‌و» هه‌ریه‌که و به‌ جوريك 


تامقزگاریت ده‌کات» سەرسام مه‌به » 


ه‌مه‌یان ده‌گه‌ریته‌وه بق ئەو جیاوازییه 


گه‌وره‌یه‌ی له‌نیوان میّشکی ژن و پیاودا 
هه‌یه . 

په‌یو‌ندی نيوان که‌سه‌کان 

ژنان مه‌یلی په‌یوه‌ندیی ان زیاتره 
و کاریگه‌رتره له‌چاو پیاوان» ژنان 
جه‌خت له‌سهر کاری گروپ ده‌که‌نه‌وه 
بق دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری ھەر کيشه و 
رووداوێك. بوئه‌وه‌ی بگه‌نه ئامانجه‌کانیان 
شور لەبێدەنگى و جووله و سۆز 
و تەنانەت لەرہ و نه‌بره‌ی ده‌نگیش 
ده‌بینن» له به‌رامبهردا پیاوان مەیلییان 
بۆ هو کارانه هه‌یه که راهاتوون له‌سه‌ری 
و ته‌واو شاره‌زان تلیدا؛ که‌میش ده‌دوین 
له‌باره‌ی کیشهکانییانه‌وه و کاتیکی 


زوریان دەوێت بق تێگەیشتن لهو سوزه‌ی 


نامبه‌ر هینسلی 


هه‌ستی پیده‌که‌ن ناتوانن به شیوه‌یه‌ کی 
روون دهریبررن: 

ئەم جیاوازییه روونی ده‌کاته‌وه بۆچى 
ژنان و پیاوان هه‌نديك کات په‌یوه‌ندی 
نیوانییان ئالۆزە› بۆچى هاورییه‌تی پیاو 
و پیاو جیاوازتره له‌هاورییه‌تی ژنان له‌ناو 
خویاندا. 

به‌شی لای چه پی ميشك 

نیوه گۆى به شی چه پی میشکی پیاوان 
باشتر کارده‌کات» له کاتیکدا ثه م پروسه یه 
به شیوه‌یه کی یه کسان دابه‌شبووه به‌سه‌ر 
هه‌ردوو نیوه‌گوی میشکی زناندا. ئەم 
جیاوازییه روونیده‌کاتهوه که بۆچى 
پیاوان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به‌هیْزترن 
لهو چالاکییانه‌ی که به‌شی چه‌پی ميشك 


لیی به‌رپرسه وەك بيركارى› لۆجيك› 
زمان»...هتد. پیاوان گؤشەی ته‌ماشاکردن 
و هه‌لسهنگاندنییان بۆ چارەسەر 
بەشێوەيەكى لەبار ھاتووە› له‌کاتیکدا 
ژنان به‌شیوه‌یه‌کی نموونەیی ده‌یانه‌ویت 
داهینه‌ر بن له‌ریی چارسهر دوزینه‌وه 
بق کنیشه‌کان» زیاتر به‌سه‌لیقه و ئاگان 
به‌رامبه‌ر هه‌ست و په‌یوه‌ندییه‌کان: 

نوانای بیرکاری 

به‌شیك له‌میشکدایه که پی 
ده‌وتریت 1001016 inferior-parietal‏ 
,1 به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو نه‌م به‌شه 
گه‌وره‌تره له‌میشکی پیاواندا؛ به‌تایبه‌تی 
بەشى لای چەپ. کاری ئەم به‌شهی 
مێغك کونترؤلکردنی توانای بیرکارییه؛ 
ئەم جیاوازییه لەوانەیے روونیبکاته‌وه 
بۆچى پیاوان توان‌ای جیبه‌جیکردنییان 
به‌رزتره لهکاری بیرکاریدا له چاو ژناندا. 
181 هه‌مان ئەو به‌شهیه که له‌میشکی 


ئەنیشستاین دوزرایسهوه به شیوه‌یه‌کی 


نائاسایی گه‌وره‌بوو. 
کاردانه‌وه له‌به‌رامبه‌ر قشاری ده‌روونی و 
دله‌راوکی 


پیاوان له‌کاتی فشار و دله‌راوکندا 
تووشی پێکدان و 07 دەبن 
لەگەل كەسانى دەورویەردا. لەکاتیٔکدا 
ونان لەم حالە‌تادا حسهز به‌مه‌یل و 
هاورییه‌تی ده‌که‌ن ده‌روونناسيك به‌ناوی 
کے تی شرلار دس فراضفی فل 
و ھاوریٔیەتی داهیناوه. دوای ئەوەی که 
ی له‌کاتیکدا ژنان تووشی فشاری 
کروی سن آبات کاگایاج له خا و 
مندالهەکانیان دەبێت (مەیل)؛ هەرودھا 
فۆرمى پەیوەندییەکانییان به‌هیزترد هبیت 
(هاورییه‌تی). 

زمان 

زانست سهلماندوویه‌تی دوو بهش 
له‌میشکدایه» بەرپرسيارن به‌رامبهر 
به فیربوونی زمان» ئەم دوو به شه 
گه‌وره‌تره له‌میشکی ژناندا› ھەر له‌به‌رکه‌م 
هوکاره ژنان ئاسانتر فیری زمان ده‌بن؛ 


پیاوان پروسه‌ی زمان له‌به‌شی نیوه‌گوی 
چه‌پی میشکدا زاله» نه لام ژنان له‌هه ردوو 
نیوه‌گوکه‌ی مێشکیدا. ئەم جیاوازیه و 
سهلیقه‌ی ژنان وایکردووه زور وردبینانه 
هوکاره‌کانی فیربوونی زمان بدژزنه‌وه. 
لەکاتێکدا لهوانه‌یه پیاوان ئەم توانسته‌یان 
ثه‌وه‌نده به‌هیز نه‌بیت. 

هه‌سته‌کان 

ژنان به‌شسیکی گهوره و قوولی 
سیسته‌می هه ستییان له چاو پیاوانداهه‌یه؛ 
ئەمەش بوته‌هوی ئەوەی ژنان زیاتر نزيك 
بن له هه سته‌کانییان و اسانتر د ه‌ریانبیرن: 
په‌یوه‌ندییه کانیان بەهیّز و قولتره لەگەل 
خه‌لکانی دیکهدا؛ ھەر ئەم توانایه 
وایکردووه زنان زیاتر چانسی ثهوه‌یان 
هەبێت وهك جاودیری مندالان کاریکەن؛ 
ھەر ئەم بەشە گەورەیەش به‌رپرسه 
لەوەی که ژنان زیاتر نزيك بن له‌خه‌مکی 
به‌تایبه‌تی له‌ماوه‌ی گورانکارییه کانی وه ك 
0+ 0" 

میٔشکی پیاوان له سه‌دا یانزه بۆلەسەدا 
دوانزه گه‌وره‌تره له‌قه‌باره‌ی مێشکی 
ژنان› بەلام هم جیاوازییه په‌یوه‌ندییه‌کی 
نییه به زیره‌کییه‌وه» تەنيا روونكردنەوەیە 
بق قه‌باره‌ی جیاوازی فیزیکی له‌نیوان 
قه‌باره‌ی ژن و قه‌باره‌ی پیاودا. 

پیاوان پیویستییان به‌هه‌سته‌ده‌ماری 
زیاتر هه‌یه بؤئەوەی کونترولی ماسولکه 
به‌هیزه‌کانییان بکه‌ن له‌به‌شه گرنگه‌کانی 
له شییان. 

ثازار 

ژنان وپیاوان هه‌ستکردنییان به‌تازار 
جیاوازه لەلیٔکؤلینەوەکان دەرکەوتووہ؛ 
ژنان پێویستییان به‌ئازارشکینی زیاترہ 
لەچاو پیاواندا بوئه‌وه‌ی هه‌مان ئازار 
کەمبكاتەوە. ژنان حەز دەكەن زیاتر 
بدوێن له‌باره‌ی ئازارەکانييانەوە› به‌دوای 
چارەسەردا ده‌گه‌رین. 

له‌کاتی ئازاردا ناوچەيەك لەمێشكدا 
چالاك ده‌بیت پیی ده‌ووتریت ناوچه‌ی 
«amygdale‏ لێكۆلينه‌وەكان ئەوەيان 


دۆزيوەتهوە لەپیاواندا ئەم ناچەيە 
لەبەشى لای چەپدا چالاكترە› به‌لام 
له‌زناندا لەبەشى راستدا چالاکتره. 

ده‌بیت ەوەش بزانین که به‌شی 
راستی 211780216 زیاتر په‌یوه‌ندی بهو 
به‌شانه‌وه ههیه له‌منشکدا که کوک ا 
کرداره‌کانی دهره‌وه ده‌کات. 

بەبےراورد لەگەل بەشى چه‌پی 
6 که زیاتر به‌رپرسه به‌رامبه‌ر 
په‌یوه‌ندی و کرداره ناوه‌کییه‌کان» ئەم 
جیاوازییه لەوانەیه ھڑکاری ثه‌وه‌مان بۆ 
روون بکاته‌وه بۆچى زنان نه‌خوشییان 
" ود ساب ا "` 

توانای جیگرتنه‌وه 

پیاوان به‌تایبه‌نی توانای 
جیگرتنهوه‌یان به‌هیزه» يان توانای ثه‌قلی 
دیاریکراوی جوری داینامیکی؛ له‌کاتێکدا 
ژنان هه‌ولدانییان زوره له م به‌شه‌دا دره‌نگ 
ته‌سلیم ده‌بن. ثه زموونی زانست ئەوەی 
دق‌زیوه‌ته‌وه که ژنان ناوچه‌یه‌کی ناوپوشی 
تیکه لاویان هه‌یه لهمیشکدا که دەبێته رێگر 
وی هى خاک نمی با کان 
لێكۆلەرەوەكان ئەوەیان دؤزیوەتەوہ که 
هم توانایه تەنانەت لەمندالێكى تەمەن 
پێنج مانگدا هه‌یه. 

له‌کارخستنی ھەر بېرۆكەيەك ئەم 
توانایه زیاتر به‌هیزد ەکات بۆ جیگرتنه‌وه‌ی 
به ببروکه‌یه کی دیکه» هوکاری ژینگه‌مان 
بیرنه چیت که کاریگهری زوری ده‌بیت 
لەسەر ئەم توانایه. 

هه‌ستیاری به‌رامبه‌ر شیواوی و پەرش و 
بلاوی 

له‌بهرکهوه‌ی ریگهی به‌کارهینانی 
دوونیوه گوکه‌ی ملشسك جیاوازه ل‌ژنان 
و پیاواندا» بوته‌هوی ئهوه‌ی کاردانه‌وه 
و هه ستیاریان به‌رامبهر به‌د هوروب هر 
هه‌ریه‌که‌یان به‌جوريك بێت› پیاوان 
زیاتر مه‌یلییان به‌لای شیواوی و په‌رش 
و بلاویدایه» ناتوانن شته‌کان به‌روونی 
ببینن» کەچی ژنان لاوز 
هه‌ستیارترن و حەز به‌شیواوی و په‌رش 
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و بلاوی ناكەن و به‌رچاویان روونتره 
لەپیاوان٠‏ ۱ 

ھەر ئەم جیاوازییه له‌نیوان میشکی 
تناع ئ پیاواندا کاری کرنوته سب هن خاله 
به‌هیز و لاوازه‌کانی که‌سایه‌تییان 
به‌به‌راورد لەگەل یيەكتردا› بەلام ئێمه 
لێرەدا تەنیا چه‌ند خالیکی به‌هیزی ژنان 
باس ده‌که‌ین به‌به‌راورد لەگەل پیاواندا. 

ژنسان لەگەل هه‌لکشانی ته‌مه‌نیاندا 
جوان دەبن 

لەلیٔکؤلینەوہ تازه‌کان دؤزراوەتەوہ 
که ژنان لەگەل رؤیشستٹنی ساله‌کانی 
¡'" `" "` 
له کاتیکدا پیاوان گوی بەخویان ادەن و 
کیشیان زیاد ده‌کات و قژیان ده‌وه‌ریت 
که‌چی هیچیش ناكەن لەم باره‌یه‌وه. 

دوای ئەوەی چاودیری دووهه‌زار 

كەس کرا» ده‌رکه‌وت له‌سه‌دا شانزه‌ی 
ژنه سە‌رنجراکێشەکان مندالەکانییان وەك 
خۆيان ` له‌سه‌دا سی و شه‌شی 
ژنه جوانه‌کان کچەکانییان جوانن؛ 
ئەمەش بەردەوامی و بەرەوپێشچوونی 
جوانی دەردەخات. 

له‌رووداوی هاتوجودا ژنان 
سه لامه‌تترن 

لەو لیْکؤلینەوەیەی 
کے له‌زانک وی کانجی 
میلون هرا پیاوان 
زیاتر له‌ژنان به‌رووداوی 
توتومبیل ده‌مرن» 
له‌به‌رکهوه له‌مهودوا 
سوپاسی ژنەکەت بکه 
کاتیك پیداده‌گرنت 
لەسە‌رئەوەی که قایشی 
سەلامەتى ببەستیت و 


ئاگات لەریٔنماییەکانی 


خیرایی بێت و له‌به‌کارهینانی موبایل 


دوور بکه ویته وه 
ژنان ناسانتر زال دهین يەسەر فشاره 
ددرووئییه کاندا 


به‌پیی شهو لیکولینه‌وانه‌ی که 
سهنته‌ری 1۷1110 بق دووهه‌زار که‌سی 
ئەنجامدا ده‌رکه‌وت که ژنان توانای 
چاره‌سه‌رکردنی کیشهکانییان به‌وتوی 
اتر له جاو یناواشدا: لەسەدا يجان 
سێی ژنان لەگەل هاورێکانییان 
ده‌دوین له‌باره‌ی کیش ه کانیانه‌وه» 
ثه‌مه‌ش واده‌کات دله‌راوکین و فشاره 
ده‌روونییه‌کان کر له کاتیکدا 
تەنیا له‌سهدا بیست و نوی پیاوان 
لەبارەی کێشەکانییانەوە لەگەل 
هاوریکانییان ده‌دوین. 

ژنان که‌متر تووشی ته‌نگژه‌ی نابووری 
ددین 

ئےو لیٔکؤلینەوەیەی توفیسی کار 
کردوویه‌ نی 80 هو که‌سانه‌ی که 
کازەکاشیان لةدةةستداوة ل‌ماۆةى 


ساايْػدا پیاوان بوون ئەمەش به‌هۆى 
نه‌وه‌ی که زوربەی ئەو که‌رته تایبه‌تانه‌ی 
که تووشی زیان بوون پیاوان کاریان تیدا 
ده‌کهن وهك به‌رهه‌مهیّنان و بازرگانی 
له کاتیک دا زوربهی ژنه‌کان له سه‌ر 


کاره‌کانییان ماون. 
ژنان زیاتر په‌یسره‌وی پرزسه‌ی 
نه‌کادیمی ده‌که‌ن 


یمه ده‌زانین که ژنان به شیوه‌یه‌کی 
گشتی زیاتر په‌یره‌وی بواره 
ئه کادیمییه کی خویان دەكەن هو 
سهرژمیرییه‌ی که له‌بواری په‌روه‌رده‌ی 
ئەمەريكا گرا دەریخسٹ کے ژمارةێ 
ئهو پیاوانهی که خوێندن ته‌واو دەكەن 
لەزانكۆ و قوتابخانەکاندا 
لەچاو ژناندا کاتی زیاتریان ده‌ویت. 
ژنان خواردنی تەندروست ده‌خون 
ئه‌و سهرزمیرییه گه‌وره‌یه‌ی که 
بق چوارده هه‌زار كەس له‌زانکوی 
ميسىيوتا ئە‌نجامدرا وم رکفت که فان 
خواردنی ته‌ندروست هه‌لده‌بژین له‌چاو 
پیاواندا. له‌کاتیکدا پیاوان زیاتر خواردنه 
ناته ندروستییه‌کانی وهك پیتزای به‌ستوو 
گۆشتى سوور... دەخۆن› ژنان حەز 
به‌سهوزه دەكەن 
و به شیوه‌یه‌کی گشتی 
همه خواردنه‌کانییان 
کەمترە› هلام نه‌مه 
| شیرینی ناگریته‌وه. 
ژنان سیسسته‌می 
به‌رگرییان به‌هیزه 
سیر نییه کاتيك 
پیاوان تووشی هەلامەت 


وین ودك منداله‌کان 


کاردانه‌وه‌یان دەبێت» ژنان سیسته‌می 
به‌رگرییان به‌هیزه! ئەگەر پیکدادانيك 
روویدات لەلەشياندا› چه‌کیکی شاراوه‌یان 
بین چوک فیس رامین مت زار 
ده‌دات به‌ژنان بق به‌رگری به‌رامبه‌ر 
به‌تووشبوون. 

ژنان ته‌مه‌نییان له پیاوان دریژتره 

له‌زماره‌ی دانیشتووانی جیهان که 
تەمەنییان لەسےرو هەشتا ساڵییەوەیە› 
له‌سه‌دا هه‌شتاو پینجی ژنانن؛ به‌پیی ئهو 
لیْکؤلینەوەیەی کراوه؛ به‌گشتی ژنان پێنج 
بق ده سال ه‌مه‌نییان لهپیاوان دریژتره. 

ژنان نیشکه‌ری باشترن 

ژنان ئیشکه‌ری باشترن له چاو پیاواندا 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی باری تابووری خراپدا› 
هه‌رچه‌ن ده لیْکزلینه‌وه لەم بارهیه‌وه 
بۆچوونێكى تازه‌ی هیّنایه کایه‌وه» بەلام 
زماره‌یه کی زور له‌شاره‌زایان بروایان 
هه‌یه که بۆ ناوه‌نده‌کانی کارگیری ژنان 
باشترن» چونکه گویگرن بۆ ئامۆێگارى 
و ریگاچاره‌کان» ده شتوانن له کاتیکدا 
تج کاریکەن پیکه‌وه. 

ژنان پاره‌کانییان باشتر پاشه‌که‌وت 
دەكەن 

ئەو لیْکؤلینەوەیەی که زیاتر سهد 
هه‌زار فايلى پاشهکه‌وتی گرته‌وه» ژنان 
پاشه‌که‌وتییان زیاتر بووه له‌چاو پیاواندا 
به‌رئژه‌ی له‌سه‌دا يانزە بۆ له‌سه‌دا هه‌ژده 
شش ده‌گه‌ریتهوه بؤئەوەی که ژنان 
ناچنه ناو ا گه‌وره‌ی بازرگانییەوہ؛ 
چونکه کاتێکی زۆریان دەوێت بۆ 
هه‌لبزاردنی ھەر كاريك. 

تیبینسی: ژن لیره‌دا مه‌به‌ست 
لەرەگەزى میّینه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
واته 6٤‏ پیاو مه‌به‌ست له‌ره‌گه‌زی 
نیٔرینەیه ۱۷916. ۱ 

ٹەئینگلیزییەوہ: شادی ئەحمەد کەریم 

سەرچاوە: 


۱ 681000811 


٭ھ ۰ ف۸ 

تەنیا ہو دایکان! 

بمینیته‌وه و بو دوور خستنەوەی قايرۇسى سەرما 
و ھەلامەت له خوت.له گهل کوّمه له شتیکی زور که ریژه یه کی زور له‌کات و وزه‌ی توشی 
دەوێت› له‌وانه‌به ئێستا ریگری کردن له‌سه‌رما و هەلامەت قورستر بت له‌و کاته‌ی که 
مندالت نه‌بوو. لارو منداڵەکەت ئێستا زیاتر له‌هه‌موو کاتێك پیویستی به‌تویه» 
لەئەوپےەری بەرژەوەندی توّیه که كۆئەندامى بەرگریت به‌جیگیریی بهیلیته‌وه. ئەمانەی 
خواره‌وه پێنج ریگان بو دوور خستنه‌وه‌ی میکروبه نه خوشه‌کان له خوّت: 

دسته‌کانت بشو 


چه‌ند ریگایه‌ك بق ته‌وه‌ی نهد زوس 


یاساکه‌ی ده‌زانیت: میکروب لهد ه‌ستشوره که‌وه ده‌که‌یته خواره‌وه که ئەویش به‌شتنی 
بەردەوام بەسابوون ئەمە ده‌رفه‌ته‌کانی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی بو مندالەکەت كەم 
ده‌کاتهوه. کاتيك لەدەرەوەیت؛ مادده‌ی پاککه‌ره‌وه‌ی دەست لەگەل خۆت ببه يان 
کلینیکسی شێێدار بو ئەو حاله‌تانه‌ی که ده‌ستت پیس ده‌بیت و ده‌ستشوریش له و 
ده‌وروبه‌ره‌دا نییه. 

خواردنی باش 
شیوازی لەشت لەئەوپەری لوتکه‌ی جەنگی میکرویدا بپاریزه لەگەل ئەنجامدانى 
ریجیمیکی تە4ندروست٠‏ خوت به‌میوه و سےوزہ و به رویوومی دانه‌ویله تێر بکه» لەگەل 
بریکی زوریش ئاو بو ته‌وه‌ی ریژه‌یه کی ته‌ندروست لەقيتامىن و مادده‌ی نائەنداميى و 
پرزتین و ریشال کاتيك که ریژه‌ی ثاوی له‌شت ت به که‌می ده‌مینیته وه (به تایبه تی ئەگەر 
شبری خوت بدەیت بەمنداڵەكەت). ۰ ھەرچەندە تو ۆ سسەرقالى جاودیری منداله که ت و 
به‌رپرسیاریه کانی دیکه‌یت» به‌لام نابیت ژه‌مه خواردنه‌کان بپه‌رینیت. ویرای ئەوەی خوت 
لهو مادده خوراکییانه بیبه شسکردووه که پێويیستت پییه» لەد هستدانی ژه‌مه خوراك 
ریگه یه که به‌ره‌و شه‌که‌تی و له‌ده‌ستدانی وزه- که ه‌مه‌ش بیگومان ئهوه نییه که ئێستا 
بجولی, بجولی! 

راهێنان ده‌بیته‌هوی زیادکردن و به‌هیزکردنی وزه و به‌رگری له ش. به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
هه‌فته‌ی سی جار 20 ده‌قیقه‌ی به‌رده‌وام چالاکی و راهینان ثه‌نجام بده هه‌رچه‌نده 30 
ددقیقه» زیاتر له چوار جاریش لههه فتهیه کدا؛ باکستره بۇ کهودی فلسسکت به یز بێت, 
ثه‌مسه چون دەبێت؟ مندالەكەت له‌ناو عەرەبانەيەك توند ببه‌سته کاتێك که تەمەنی 
له‌شه‌ش مانگ زیاتره و برق بق و راکردن يان جانتای پیش يان پڈ 
ده‌توانیت داینیشیت) و راکردنیکی هیواش بکه تەك راکردنی خیرا کاتيك منداله که ت 
له جانتا که دایه. 

خه‌وی شبرین 
به‌دلنیاییه‌وه قسه‌کردن له‌کرد ه‌وه تاسانتره» سه‌رخه‌ويك به‌پیی پیویست زور گرنگه 
بو ته ندروستییه‌کی باش- له شیکی ماندوو و شەكەت ئەگەری نه‌ خوشیی زور زیاتره. 
که گه‌ر منداله‌که‌ت به‌شه‌و نه‌خه‌ویت» ئه‌وا له‌کاتی رۆژدا توش له گه‌لیدا سه‌رخه‌و بشکینه 


بشت به‌کاربینه ئەگەر خوی 


بق قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی نه‌خه‌وتنت له‌شضهودا» ئاگاداری نه‌وه‌به که زوو بخه‌ویت» و يان 
ھاوسەرەكەت لەجیاتی تو ئەركەكانى شەو ئەنجام بدات. . تەكنيكى ئیسراحه‌ت کردن» 
وەك حه‌ساندنه‌وه‌ی مێشك› هه‌ناسه هه‌لکیشانی قوول» خو لیکیشانه‌وه» یارمەتی 
که مکردنه‌وه‌ی شه که‌تی و زیادکردنی وزه دەدەن٠‏ 

خوت له پزيشك به‌دوور مه‌گره 

پیویستت به‌ده‌رزیی هه‌لامه‌ته ؟ پشکنینی مه‌مك؟ پشکنینی سالانه‌ی چه‌سته ؟ ته‌نیا 


له‌به‌رئه‌وه‌ی که تو چیتر دووگیان نیت مانای ئەوہ نییه که پزيشك پشتگوی بخه‌یت. 


له نینگلیزییه‌وه: زياد قادر جه لال 
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يلازما دوضی چوارەمى مادده 


دلنیا عەبدوللا 


پلازما دؤخیکی تايبەتييەلەدۆخەكانى 
مادده» بریتییه له‌گازیکی بەئایؤن بوو 
که نه‌له کترژنه‌کانی سه‌ربه‌ستن و به‌گه رد 
يان گه‌ردیله که‌وه نەبەستراون› که گه‌ر 
مادده له‌سروشتدا له‌سی دۆخدا ھەبێت 
(ره‌قی» شلى› گازى) ئەوا پلازما دۆخى 
چواره‌می مادد هیه. 

به‌پیچه‌وانهی گازه‌کانهوه چه‌ند 
سیفه‌تیکی تایبه‌تی هه‌یه بەئایژن بوون 
ده‌بیته‌هوی ده‌رچوونی ئه‌له کترونيك يان 
زیاتر له‌کاتیکدا گه‌رمی يان وزه‌یه‌کی 
دیاریکراوی دەدرێتێ› ئەم بارگه 
کاره‌باییه پلازما يان مادده جیوه‌بیه که 
ده‌کاتنه گەیەنەرێك بو کاره‌با بویه 
به‌هیز به‌ره‌و بواری موگناتیسی کیش 
ده‌بیت» پلازما شیوه‌ی گازیکی هاوتا 
(مامناوه‌ند) وەردە‌گرێت کے له‌هه ور 


ده‌چیت بق نموونه نه ستیره‌کان» يان 


وەك گورزه‌یه‌کی به‌تایون بوو دیت که 
ته‌پوتوز و ده‌نکوله‌کانی تیدایه و پیی 
دەڵێن پلازمای تەپ و تۆزاوى› ئەمەش 
به‌هوی گه‌رمی گازی غ × بووه‌وه 
دروست بووه» کاتيك ئەلەکترؤن بۆ دوور 
له‌ناوك هه‌لده‌دریت بارگه بوزه‌تیف و 
نیگه‌تیفه‌کان سه‌ربه‌ستتر ده‌بن. 

میژووی پلازما 

کے 1879 دا ای کے 
ا كۈكس لارا و لارتی 
وک کوک ا نوی دا 
مادده تیشکاوه‌رییه‌کان» زانای به‌ریتانی 
°“ لے ۱ 
خەسلەت و سروشتی پلازمای دوزییه‌وه؛ 
بەلام ناولیٔنانی پلازما لەبنەرەتدا بۆ زان 
000/٥٣٥‏ 
8 کے باوەری 1 


خوێن ده چیت. 


لانگمویر نووسیوویه‌تی: له‌ته‌نیشت 
جه‌مسه ره کانه‌وه یوالیکی ته‌نك هه‌یه 
که بریکی کهم هه کترزنی تێدایه› 
گازى ك بوو به‌نزیکه‌یی ژمارەيەك 
لەئەیؤن و نه‌له کترونی یاکسانی تیدایه 
ئەمەش وا ده‌کات که بارگاوی کردنی 
هو شوینه زور اسان بێت› وا باشتره 
ناوی پلازما به‌کاربینین بق پیناسه‌کردنی 
ئەو شوینه‌ی که بارگه یه کس‌انه‌کانی 
له‌ئه له کترون و ئەيۆنەکان تیدایه. 

سیفه‌ته گشتییه‌کانی پلازما 

پلازم ا ریژه‌ی 99./ی مادده‌کانی 
ك رکو ہے کے لەئەستێرە و 
گالاکسییه‌کان له‌لایه‌نی بارسستایی و 
قه‌باره‌وه» هه‌نديِك له‌مه‌ساره‌کان پلازما 
زورترین مادده‌ی پیکهاته که‌یه‌نی» 
هه‌ساره‌ی موشتهری بارستاییه‌کی 
گه‌وره‌یه له‌پلازما» ته‌نیا نزیکه‌ی -1/ 


' لەبارسستایی وله 15-10/ لەقەبارہ 
دەچێتە پێکهاته‌ی خولگه‌ی هه‌ساره‌ی 
بلۆتۆوە› زانای به‌ناوبانگی پلازما هانز 
ئەلفین تیبینی کرد که بریکی کەم 
لەتەنۆلكەكان به‌ناو بارگه انان گات ا 
وەك ئەيۆنەكان ره‌فتار ده‌که‌ن» هه‌روه‌ها 
90 
پلازمای تەپوتۆز. 

شیوه‌کانی پلازما 

- هو پلازمایهی لەدەزگا 
پیشه‌سازییه‌کانه‌وه ده‌رده‌جیت: 
له‌شاشهکانی پلازمادا ه‌یه وهك 
ته‌له‌فزیزن» گلۆپوكانى رووناك کردنه‌وه 
(گلوپی فلقریسنت که وزه‌یه‌کی لاوازی 
هه‌یه» هیماکانی نیۆن)› بنکه‌کانی 
مووشەك› نو بواره‌ی لەبەردەم 
به‌ریه ستی که شتییه‌کانی فه‌زادا هه‌یه 
كاتيك ده‌چیته به‌رگی هه‌وای زه‌وییه‌وه» 
لەناو داینه‌مسوی خالیکردنه‌وه‌ی ئۆزۆن› 
تویژینه‌وه‌کانی به‌کبوونه ناوكى› ئەو 
کەوانے کارەباییەی له‌رووناك کەرەوہ 
هر اانا د اکت ری رای 
کاره‌بایی يان گلوپی (تۇپى) پلازما؛ 
کرو دی پا کے توپی 
پلازما و پلازم ا به‌کارد ههینریت بق 
هاندانی په‌ره‌که‌کانی كۆمپيوتەر بۆ 
بەرھەم انى سوره کاره‌باییه‌کان و 
دروست کردنی سے گەتۆتەزەكان؛ 

- پلازمای سروشتی زه‌مینی: کلپه‌ی 
ئاگر» ئاگرى سانت ئالمق» چینی به‌رگی 
بەئایؤن بوو و شه‌به‌قی جه‌مسه‌ری: 

- پلازمای سروشتی گه‌ردوونی: 
فیزیای گه‌ردوونناسی و فهزای 
گه‌ردوونی: خور و نه ستیره‌کان» ئەو 
پلازمایهی به‌یه کبوونه ناوکی گه‌رم 
ده‌کریت» با خورییه‌کان» ئەو بوشاییه‌ی 
له‌د ه‌وری هه‌ساره‌کانه» ئه‌و بوشاییه‌ی 
لەدەوری ثه ستیره‌کانه» که و بشاییه‌ی 
لهده‌وری گالاکسییه‌کانه» بازنهی 


یه کی له‌مانگه‌کانی موشته‌ری» هو 
به‌پکانه‌ی له‌پیکهاتنی ته‌نه که‌ستیره‌ییه 
گه‌وره‌کانه‌وه پەيدا ده‌بن و ته‌مومژی 
گالاکسییه‌کان. 

خەسلەت و رووخساره‌کانی پلازما 

روخن ما پلازمایه: 
سهرنجی ئَەو ئۆكسجىن و ھايدرۆجىن 
و هیلیزمانه بده که له‌ناوچه‌کانی 
نزيیك جه‌مسهره‌کانه‌وه بهره و فه‌زا 
ھەلدەقوڵێن› ئےو ره‌نگه زه‌رده‌ی 
دهکهویته نزيك جه‌مسه‌ری باکور ثاماژه 
به‌ونبوونی گازه‌کان ده‌دات بهره‌و 
فه‌زای ده‌ره‌کی» ناوچه‌ی سهوز ئاماژە 
به‌شه‌به‌قی جه‌مسهریی باکوور ده‌دات 
يان ئەو پلازما هه‌لقوولاوه‌ی به‌ره‌و زه‌وی 
ده گه ریته وه . 

پیناسه‌ی پلازما 

نه‌و وه‌سفه‌ی که دەڵێت پلازما 
ناوه‌ندیکی یه کسانه له‌ته‌نولکه بارگه 
پوزه‌تیف و نیگه‌تیفه‌کان به‌وه‌سفیکی 
لاواز داده‌نریت که وردیی تیدا نییه» 
چونکه پیناسهکردنی پلازما پیویسته 
سی پیوهر له خۆ بگریت که وردیی زیاتری 
ده‌داتی» ئەو پیوه‌رانه‌ش ئەمانەن: 

1 نزیکی پلازسا: پیویسته 
ته‌نولکه بارگاوییهکان له‌یه‌که‌وه نزيك 
بن به‌راده‌یه‌ك که ھەر ته‌نولکه‌به ك 
کاربکاته سه‌ر ززربه‌ی ته‌تزلکه نزیکه‌کان 
له‌جیاتی ثه‌وه‌ی ته‌نیا كارلێك لەگەل 
نزیکترین ته‌نولکه‌دا بکات (کاریگه‌ریی 
به کومه ل سیفه یکی جوانی پلازمایه). 

نزیکی پلازما کاریگه رییه کی به‌هیزتری 
ده‌بیت تا ژماره‌ی ثه‌له‌کترونه‌کان له‌ناو 
بواره کارتیکه‌ره‌که‌دا زیاتر بیت» بهو 
ا رکه می سی کہ نیز 
تبره‌که‌ی له‌ته‌نتولکه که‌وره‌کانه و پیی 
ده‌ووتریت دریژی دیبای» تیکرای ژماره‌ی 
ته‌تولکه‌کان له‌بواری فیس نرخ يان 


بری پلازمایه» له شضیوه‌ی «۸ ناماژه‌ی 


بۆ ده‌کرییت که پیتی (لامدا) يه لەئەلف 
تن کرو ی 

2 قه‌باره‌ی کكارلێك کردنهکان 
له پلازمادا: نیوه‌تبره‌ی دیبای بچووکه 
به به راوردکردن لەگەل قه‌باره‌ی سروشتی 
ثه‌و پلازمایهی لەگەردووندايه؛ ئەمەش 
مانای واه بری هو کارلیکانه‌ی 
ده که‌ونه ناوه‌راستی بارستایی پلازماوه 
گرنگییه‌کی کون هه‌یه بەشێوەیەك 
لەوہ زیاتره که که‌وتزته‌سه‌ر لیواره‌ کانی» 
ئەو کاریگه‌ییه‌ی پلازما له‌به رچاوگبراوه 
لق اى ةنده که دەۆرنداوة. 

3. لەرەلەرى پلازما: لەرەلەرى پلازما 
گەورەیه بەبەراوردکردن لەگەل لەرەلەرى 
ئەلەکترؤن له‌باره مامناوه‌نده که‌یدا» 
له‌ره‌له‌ری پلازمای ئەلەکترؤن ده‌پیویت 
که پیی ده‌ووتریت شهپژله‌کانی پلازما 
يان شه‌پوله‌کانی لانگمویر» چری بارگه 
له‌ناوه‌ندیکی گەيەنەرى وەك پلازما و‌ 
کانزاکان دەپێوێت› برێك لهو له‌ره‌له‌ره‌وه 
بوا دب کات كه نی وره باون 
که نیمچه گەردیلےی پلازمایه واتا 
لەلەرەلەرى ئەلەکترۆن گه‌وره‌تره له‌باری 
سروشتیدا (به‌پیوه‌ری شەپۆلەكانى 
بەریەککەوتن لەنیٔو ئەلەكترۆن و تەنۆلكە 
هاوتاكاندا). 

لهم حاله‌تهدا پلازما به‌خیرایی 
بارگه‌کانی دەپارێزێت› نیمچه هاوتا 
پیناسه‌یه‌کی دیکه‌ی پلازمایه. 

پله‌ی به‌نایژن بوونی پلازما 

بوون به‌تایون پیویسته بق 
پیکهینانی پلازما» مه‌به‌ست له‌چری 
پلازما چری ئەلەکترۆنييە› واتا بری ۳ 
ثه‌لیکترونان هی له یه که یه کی اا 
ده‌رده‌چن, پله‌ی به‌تایون ۳ بری 
ته‌و گه‌ردانه‌یه که ئه‌له‌کترون ون ده‌کهن 
يان ئەلەکترۆن وه‌رده‌گرن» گه‌رمی ئەو 
ھۆكارە بەهێزەیە کے کزنترولی ئەوہ 
ده‌کات» ئەگەر بەشێك له‌گاز به‌ریژه‌ی 
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1 ببێت بەئايۆن ئەوا سيفەتى نیمچه 
پلازما وه‌رده‌گریت (واته به‌بواریکی 
مووگناتیسییه‌وه کاریگهر دەبێت که 
گه‌یه‌نه ریکی به‌هیزی کاره‌بایه). 

پلهی بوون به‌تایون (0) بەم 
هاوکیشهیه ده‌نووسریت: 
a =ni/(ni+na)‏ 

1= چری ئەيۆنەكان 

=Na‏ ۳ ئەو گه‌ردانه‌یه که نه‌بوون 
بەئايۆن (هاوتاکان) 

چری ئەلەکترؤن به‌نده لەسەر 
پلےی بەئايۆن بوون و لەریٔگەی حاله‌تی 
ناوه‌نده بارگهی (2) تایزنهوه لەریی 
هم هھاوکیشەیەوہ: ۱ 

11 

۶6 چری ئەلەکترۆنەکانە. 

بهو پلازمایه‌ی کے به‌که‌می بووه 
به‌ئایون ده‌ووتریت (پلازمای سارد) 
ده‌توانریت پلازما به‌ده‌ست بهینریت 
به‌پله‌یه کی نزمی به‌تایژن بوونه‌وه (ئهو 
گازانه‌ی که زور سەربەخۆن)› واته هو 
تایونانه‌ی که پلهی به‌ئایون بوونییان 
به‌رزه ته‌له کترونه‌کانی که‌من و له هه‌موو 
ئەیؤنیکدا دیارن٠‏ 

گەرمی 

گەرمی پلازما بەگلقن يان بەئەلەكترۆن 
قۆلت دەپێورێت بریتیيه لەپیٔوانەکردنی 
جوله‌وزه‌ی گەرمی ھەر گەرديلەيەك. 

زوربهی کات ئەلەکترؤنەکان نزیکن 
لەباری هاوسهنگی گه‌رمییه‌وه» چونکه 
گه‌رمی رووخساره‌کانی روون و تاشکران 
ار افا لماو کنیشه‌کانی 
ماکسویل بق دابەش کردنی وزه» نموونەش 
بۆ نه‌مه تیشکه سه‌روینه‌وشه‌ییه‌کانه» 
ته‌نولکه چالاکه‌کان يان بواری کاره‌بایی 
به‌هیز.به‌هوی نه‌و جیاوازییه گه‌وره‌یه‌ی 
له‌قه‌باره‌دایه ئەلەکترؤنەکان ته‌نیا لەرێى 
دینامیکی گەرمییەوہ هاوسهنگ 7" 


بەشیّوەیەکی خیراتر له‌وه‌ی که له‌ریگه‌ی 
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نیون و گه‌رده سروشتییه‌کانه‌وه 
دہ ورین بوی. 

لەبەرئەم هویه گه‌رمی ئەيۆنەكان 
جیاوازہ له‌گه‌رمی ئەلەكترۆن هەمیشے 
ساردتره. ئەمەش بهزوری له‌پلازمای 
ئەیڑؤنے لاوازه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت 
که ئەیڑنےکان نزیکن له‌گه‌رمی 
ده‌وروبه‌ره‌وه ۰ 

به‌پیی شهو گه‌رمییهی به‌نده 
بەئەلەکترۆن و ئەیۆن و ته‌نولکه 
هاوتاکانه‌وه» ده‌توانریت دابه‌ش بکریت 
بۆ گه‌رمی يان ناگه‌رمی. 

* پلازمای گه‌رمی: تیایدا ئەلەکترؤن 
و ته‌نه قورسه‌کان هه‌مان پله‌ی گه‌رمییان 
هه‌یه» واته له‌باری هاوسه‌نگی گه‌رمیدان 
لەگەل يەكتردا. 

* پلازمای ناگەرمى: تیایدا ئەيۆن 
و تەنڑلکے هاوتاكان هه‌مان گەرمی 
ده‌وروبه‌ریان هه‌یه له کاتیکدا پله‌ی گه‌رمی 
ثه له کترونه‌کان زور به‌رز د ه‌بیته‌وه. 

گه‌رمی کزنترزلی پلهی به‌تایزن 
بوونی پلازما ده‌کات» به‌تایبه‌تی که 
بەئایؤن بوونی پلازما به‌ستراوه به‌پله‌ی 
گه‌رمی هو نه‌له‌کترونه‌ی به ستراوه 
به‌وزه‌ی به‌تایون بوونه‌وه» (به‌پله یه کی 
نزم‌تر به‌چرییه‌وه)» هه‌ندیجار تاماژه 
به‌پلازما ددرت که گه‌رمه بەپلەیەکی 
ته‌واو بووبیت بەئايۆن› يان سارده 
ئەگەر به شسیکی بچووك (بونموونه 1./) 
ی گه‌ردیله‌ی گازه به‌ئایون بووه‌که بیت» 
هه‌تا لهحاله‌تی پلازمای ساردیشدا پله‌ی 
گه‌رمی نموونه‌یی ئەلەکترۆن نزیکه‌ی 
چه‌ند ههزار پله‌ی سه‌دییه‌ك د ه‌بیت» 
هه‌ميشه نه‌و پلازمایه‌ی له‌ته کنولوژیایی 
پلازمادا به کاردکت پلازمایه کی سارده: 

هه‌وره بروسکه: نموونهی ئهو 
پلازمایه‌یه که له‌سهر رووی زه‌وییه › 
خالى بوونه‌وەی اى هه‌وره 
بروسکه هه‌میشه به‌پیوه‌ری سی هه‌زار 


ئەمپێر ده‌بیت و ده‌گاته سهد ملیون 
فولت» رووناکی و شهپوله رادیڑیی و 
تیشکه‌کانی یکس و تیشکی گاماشی 
لیوه ده‌رده‌ یت پله‌ی گه‌رمی پلازما 
له‌هه‌وره بروسكەدا دہگاتے 28000 
بای 8ات 21100 بای ستاری سر 
ئەلەکترۆن لەدہ توان بیست ا 
کیلؤگؤام مه‌تر سێجا زیاتر ده‌بیت. 

نه‌رکی کاره‌بایی 

له‌به‌رئه‌وه‌ی که پلازما گه‌به‌نه‌ریکی 
به‌هیزی کاره‌بایه بسق بره‌کانی ئەركى 
کارا تی لے کرد دوقن 
وى کت ئەركى كارەبايى له‌نیو 
دووته‌نی بارگاویدا هەیه له‌فه‌زادا» ئەگەر 
جه‌مسه‌ریکی کاره‌بایی بخریته پلازماوه 
ئەوا ئەركى کاره‌بایی به‌شیوه‌یه‌کی 
گشستی به‌هیز دەجووڵێت به‌ره‌و ئەركە 
کاره باییه کهی پلازما به‌هوی دروست 
بوونی پهرده‌ی دیبای-یهوه به‌هوی 
چوستی گه‌یه‌نهری کاره‌باوه. ئەوا 
بواری کاره‌بایی پلازم ا زور بچووك 
ده‌بیت» ئەمەش مانایه‌کی گرنگی 
نیمچه هاوتا بسوون دەدات› ئەگەر بیتو 
ئاستى نزیکبوونی راسته‌قینه باش 
بلک را کرت جت × "` 
يەكسان بێت "¬` مووجەبەکان 
"¬" کقور ن پاتھادا لەوکاتەدا 
فا ەن 2(01) 18 دەردەبرێت› 
راک ارک `" "0" 
به‌پیوه‌ری دریژی دیبای» لەم باره 
تایبه‌ته‌دا چینه جووته که‌کان پێکدێن؛ 
له‌وانه‌شه دابه‌ شکردنی بارگه‌کان بۆ 
ده‌یان له‌دریژییه‌کانی دیبای دریژه 

پیویسته بره‌کانی ئەرکی کاره‌بایی 
و بواره کاره‌بایی قان سنوردار بن 
به‌ناوه‌ندی ده‌ورویهره‌وه له‌جیاتی 
دوزینهوه‌ی پووختی چ ىرى بارگه 
کاره‌باییهکان» نموون هی گشتی بق 


ئەوەی بزانێت ئاخۆ ئه‌لکترون له‌باریکی 
سروشتیدایه» هاوکیشه‌ی بولتزمانه. 

باشی هو هاوکیشه‌یه ه‌وه‌یه ریگه 
دەدات به‌هه ژمارکردنی بری ناس ای 
به‌هزی چرییه‌وه. 

دەتوانرێت پلازما به رهه م بهینریت که 
نیمچه هاوتا نەبێت› بۆ نموونه تیشکی 
ئەلەکترؤن بارگه‌یه‌ کی نیگه‌تیقی هه‌یه 
سك که سی پلازمائٰ تاغازكا گةم 
يان زور بچووك ¬ ئەگینا به‌یوه‌ی 
کاره‌بایی جێگير بسلاو دەبێتەوە که 
نه‌خوازراوه» له‌پلازمای گه‌ردوونیدا 
بەربەستى دیبای هه‌یه نایەڵێت بواری 
کاره‌بایی کاریگه‌رییه‌کی راسته‌وخق 
0-7 کل زرا 
(دوورتر لەدریسڑی دیبای)› بےلام 
ده‌رکه‌وتنی گه‌ردیله بارگاوییه‌کان پلازما 
پەيدا ده‌کات و به‌بواری موگناتیسی 


کاریگهر دەبێت› نه‌مه‌ش به‌هوی 


ره‌فتاریکی ئالۆزەوە وهك په‌یدابوونی 
له‌یه‌ کتر جیاده‌کاته‌وه له‌ده‌یه‌ها دریژی 


دیبای: 

به‌مووگناتیسی بوون 

پلازم‌ای مووگناتیسی بواریکی 
مووگناتیسی به‌هیزی هه‌یه به‌جي‌ريك 
که کارده‌کاته‌سهر جووهی ته‌نولکه 
بارگاوییه‌کان پیش به‌ریه‌ککه‌وتن يان 
به یه کد انووسان. 

هه‌ميشه ثه‌له کترق‌نه‌کان مووگناتیسین 
و ئەیؤنەکان نامووگناتیسین. پلازمای 
موگناتیسی سیفه‌ته‌کانی جی‌اوازه 
به‌واتای نه‌وه‌ی چه‌ند سیفه‌تیکی هه‌یه 
تەريىن لەگەل بواری موگناتیسیدا ی چه‌ند 
سیفەتێکیش ئەستوونه لەسەری؛ لەگەل 
ئەوەشدا که بواری کاره‌بایی له‌پلازمادا 
لاوازه به‌هوی هیزی گەیاندنەوہ؛ بەلام 
لەگەل ەو جوله‌ی پالزمایهدا كۆكە 


له‌بواره موگناتیسیه‌که‌دا هه‌یه» به‌پیی 
ئەم هاوکیشهیه: 

) ۷*۳۲--۳: بواری كارەباييە › 
۷ خیراییه» 8: بواری موگناتیسیه)» 
هو بواره کاره‌باییه به‌ربه‌ستی دیبای 
کاری تیناکات. 

دوخه ئالۈزەكانى پلازما 

لەگەل ئەوەشدا ئەو هاوکیشانه‌ی که 
پلازما شیکار ده‌که‌ن تا رادەیەك سادەن› 
بهلام ره‌وشتی پلازما ناتاسایی و گزراوه؛ 
ده‌رکه‌وتنی ره‌وشتیکی ناچاوه‌روانکراو 
موی تاا بەردۈشانگى 
سروشتی دادەنریست اسو کی 
ئالۆزدا› ئەم جوره سیستمانه هه‌ندیجار 
لەرەوشتيياندا ثاره‌زووی ریکوپیکی و 
شتواری دک ن وکر دان کاراگن 
اسان نییه که له‌ریی یاسا بیرکارییه 
ساده‌کان يان بەرێگەيەكى ھەرەمەكى 


ته‌واوه‌وه بت پیکهاتنی خۆکاریی 
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له‌سیفه‌ته شوینییه‌کانه له‌زنجیره‌یه‌کی 
فراوانی خشته دورودریژه‌کان دا که 
یه‌کیکه له‌دیارده ثالوزه‌کانی پلازما. 
شاره‌زاکان دەلێن: پیکهاته کانی پلازما 
جیّی بایه‌خدانه بۆ نموونه زور تیژ 
ده‌رده‌که‌ویت» بواره‌که‌ی پچر پچره 
(دووری ته‌نولکهکان لته نزلک ه کان 
خویان گه‌وره‌تره)» يان شیوه‌ی که‌رت 
وه‌رده‌گرن» زورب ےی هو ته‌نولکانه 
لەسەرەتادا لەتاقیگەدا توێێینەوەیان بۆ 
کراوه پاشان خه‌لکی ناسیونی؛ نموونه بۆ 
تالوزی و بیکهاته‌ی ته‌نه‌کان له‌پلازمادا. 

بهریشالبوون 

له زوربه‌ی پلازماکاندا درزوقلیش يان 
شتی بچووك ده‌رده‌کهون وەك تۆپى 
پلازما و شےبەق و هه‌وره بروس‌که و 
گواته‌ی گارەبايى ؤ دردوتسافەودی 
خور هه‌روه‌ها پاشماوه‌کانی ته‌قینه‌وه‌ی 
ئەستێرەيى› هه‌ندیجار به‌نده 
به‌گه‌وره‌ترینن چری که هه‌یه پیی 
ده‌ووتریت په‌ته موگناتیسییه گان 

بارستایی يان چینه جووته‌که‌کان 

ته‌به‌قی باریك و لیوار تیز وهك 
بارستاییه‌کان يان چینه جووته‌کان 
گورانیکی خیرا له سیفه‌ته‌کانی پلازمادا 
اس ده‌که‌ن» چینه جووته‌که‌کان 
به‌رپرسن له‌كۆكردنه‌وەی بارگه 
جیاکراوه‌کان که جیاوازییه‌کی گه‌وره 
له‌ئه رکی کاره‌بادا دروست ده‌کات له‌ناو 
چینه‌کهدا» هیچ بواریکی کاره‌بایی 
له‌د هره‌وه‌ی دا دروست ناکات» چینه 
جووته‌که‌کان له‌ناوچه ليك نزیکه‌کانی 
پلازم‌ادا به‌شیوه‌ی جیاواز ليك 
دوورد ه که‌ونه‌وه» به‌شیوه‌ی ته‌زوو له‌ناو 
مادده‌که‌دا ھەن که پلازمایان هه‌لگرتووه 
ئەمەش خیرایی ئەلەکترؤن و ئەيۆنەكان 
زياد ده‌کات. 

بواری کاره‌بایی و سوره کاره‌باییه‌کان 

سیفه‌تی نیمچه هاوتا له‌پلازمادا 
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پیویستی به‌وه‌یه که ته‌زووه‌کانی لیکه‌وه 
نزيك بن له‌سوره کاره‌باییه‌کاندا؛ ئەم 
سورانه په‌یره‌وی یاسای کیرشوف-ی 
سوره کاره‌باییه‌کان ده‌که‌ن» که به‌رگری 
و موگته‌کارییان تیدایه» پیویسته ئهو 
سورانه وه ك سیستمیکی جووته‌ کی به‌هیز 
مامه‌له بکه‌ن» ھەر ناوچه‌یه‌کی پلازما 
ره‌وشتی سه‌ربه خوی خوی ههیه له سوره 
ناوخوییه کاندا» ئەم به‌نده به‌هیزه‌ی له نیو 
توخمەکانی سیستەمهەکەدا هەيه لەگەل 
ناریکوپیکییدا ده‌بنه‌هوی ئهو سروشسته 
ئاڵۆژەى پلازما» سسوره کاره‌باییه‌کان 
له‌پلازماداوزه ی‌موگنه کاری (موگناتیسی) 
خه‌زن ده‌که‌ن ئەگەر ئەو سوره به‌هزی 
اتکی $" ¬^ 
ئەمەش ده‌بیته‌هوی دەرچوونى وزه 
مووگنه‌کاره‌که وه‌ك گەرمكە‌رێك يان 
خیراکە ریے بۆ پلازما› ئەمەش بوونی 
گه‌رمی له‌خه‌رمانه‌ی خۆردا لێکدەداتەوه › 
ته‌زووی کاره‌با و به‌دیاریکراوی ئەو بواره 
مووگناتیسییەی لەگەل تەزووی کارہبادا 
هاوریزه بەتەزووەکانی ببرکلاند ئاماژە 
کان سیا باقن تی و 
هه‌روه‌ها له‌ریشاله‌کانی پلازماد! تیبیتی 

بوونیادی خانه‌یی 

ده‌توانریت پلیته باريك لیوار تیژه کان 
له خاسیه‌ته جیاوازه‌کانی جیابکرینه‌وه» 
وه‌ك سیفه‌تی مووگناتیسی و چری و 
گه‌رمی که ناوچه‌ی نیمچه خانه‌کان 
به‌رهه‌م دێنن› نموونەش بق ثه‌وه زه‌ریای 
مووگناتیسی و زه‌ریای خزریی و تویذالی 
بواری خوریی؛ زانا تالفن نووسیوویه‌تی و 
دەڵێت: ببروبۆچوونى زاناکانی گه‌ردوون 
ئەوەیے که دیارترین تویژینه‌وه‌ی 
دوزینهوه‌کان فه‌زا بونیادی خانه‌یی 
گه‌ردوون» ده‌رکه‌وتووه که ده‌توانریت 
له‌هه‌ر شوینیکی فه‌زاوه هو پیگه‌یه 


ببینریت. زماره‌یهك له‌دیواری خانه‌یی 


و پلیتی ته‌زووه کاره‌باییه‌کان ھەن که 
گه‌ردوون دابه‌ ش ده‌که‌ن بق چه‌ند به‌ شيك 
که له‌هیزی مووگناتیسی و گه‌رمی و چری 
... هتد جیاوازن٠‏ ۱ 

خیرایی موله‌قه‌ی بوون بەئايۈن 

خیرایی رێژەییه له‌نیو پلازمای 
به‌ئای ون بو و گازی هاوتادا که گازه‌ که 
ده‌بیت بەئايۆن› کرداری بوون به‌تایونی 
مۆلەقە ته‌کنولوژیایه‌کی گشتییه بق 
گورینی جووله‌وزه‌ی ده‌رچووی خیرایی 
کار * e a‏ 
بەئايۆنى گەرمى. لەحالەتێكدا ئەگەر 
بریکی گه‌وره‌تر له‌وزه هه‌لکیش دا ئهوا 
کرای کرد ياق وکو ااا 
(بوون به‌تایونی مۆلەقە) تێپەر ناکات 
تا گازه‌که بەتەواوەتى ا0 ئايۆن. 
ئەم دیارده شلوقه حالەتیٔکی نموونه‌ییه 
له سیستمیکی ئالۆزدا که سیفه‌ته توونده 
شوینی و کاتییه‌کان دروست ده‌کات. 

پلازمای زور سارد 

ده‌توانریت پلازمای زور سارد 
به‌به کارهینانی دوو تیشکی له یزه ر به رهه م 
بهینریت» به‌کیکییان هاوتاکان ده‌گریت 
و ساردی ده‌کاته‌وه تا ده‌گاته پله‌یه‌کی 
گه‌رمی که یه‌کسانه به يەك ملی گلقن یان 
كەمتر› ئەوی دیکه‌یان گه‌رده‌کان ده‌کات 
بەئایؤن ئەویش له‌ریی پیدانی وزه‌یه‌کی 
پیویست درکن کا کرو تا له‌بواره 
گه‌ردییه‌که‌وه د ه‌ریجیت. 

خالی گرنگ له‌پلازمای زور سارددا 
بریتییه له‌چاره‌سهرکردنی گه‌رده‌کان 
به‌وردی به‌هسزی لەیزەرەوہ؛ و كۆنترۆل 
کردنی جوولهوزه‌ی تهله‌کترون » 
سه‌ربه‌ سته‌کانه» به‌هوی به‌کارهینانی 
له‌یزه‌ریکی پرته‌یی دیاریکراوه‌وه 
ده‌توانریت وزه‌ی ثه‌له ک‌ترون به‌رهه م 
بھینریست به‌به‌راوردکردنی به‌پله یه کی 
گه‌رمی نزم که یه‌کسانه به 0.1 گلقن› 


که له‌وه‌وپیش بواری له‌ره‌له‌ری له‌یزهره 


پرته‌ییه‌که دیاری ده‌کریت. ٹایؤن 
پاریزگاری له‌پله ی گه‌رمی گه‌ردی هاوتا 
ده‌کات که یه‌کسانه به 1ملی گلفن» ثه‌و 
جۆرە پلازما زور سارده ناهاوسهنگه 
به خیرایی پەيدا د هبیت» که هیمای پرسیار 
ده‌خاته‌سهر هو ره‌وشنه بیئه‌وه‌ی 
ووا هه‌بت» تاقیکردنه‌وه‌کان زور 
له‌دینامیکییه سهیره‌کان و رە٭وشتی 
یه کگرتنهوه‌ی گه‌رده‌کانی ` 
ئەمەش بووه‌هزی فراوانکردنی سنوری 
زانستی مرویی سەبارەت به‌پلازما؛ 
يەكيك له‌باره ناجیگیره‌کانی پلازمای 
نانموونه‌یی باری ریدبرج-ه» که پلازما 
له چرکردنهوه‌ی که‌رده‌کانهوه پەيدا 
"` به‌ریگای وروژاندن. 

پلازمای ناهاوتا 

پلازمای ناهاوتا ئه‌و پلازمایه‌یه که 
ثه له کترونه به هیّزه کان وچوستی گه یاندنی 
هەیە› که هه‌ميشه چری بارگه نیگ‌تیف 
و پۆزەتيقەكانى یهن ان لهبواریکی 
دیاریک راودا؛ بەلام هو پلازمایه‌ی که 
بریکی زیاده‌ی له‌چری بارگه‌یه‌کی 
دیاریگرلی دای بیان ئەھەندىك ار 
ته‌وپه‌رییه کان دا ته نیا يەك جۆر ده‌بن و 
بەپلازمای ناهاوتا ده‌ناسریت: له م جوره 
پلازمایه‌دا» بواری کاره‌بایی رولیکی 
سهره‌کی ده‌بینیت» نموونه‌ش ۳ ئەم 
جوره گه‌ردیله بارگاوییهکان و هه‌وره 
ثه له کترونییهکان و پلازمای پوزیترونی 
دژه ته‌نیکه بارستاییه‌که‌ی به‌کس‌انه 
به‌بارستایی ئەلەکترۆن و بارگه‌که‌ی 

8. پلازم ا ته‌پوتوزاوی و پلازما 
دەنكۆلەييەكان 

هه ميشه پلازمای ته پوتقزاوی له فه زای 
دهره‌کیدا هه‌یه» به‌وه جیاده کریته‌وه که 
ته‌پوتوزی تیدایه» ئەگەر ته‌نولکه‌کان 
گه‌وره ترین ده‌بنه دەنكۆلەكان› هه‌مان 


ره‌وشته‌کانی پلازمای هه‌یه. 


وسفیکی ببرکاری 

بق وه‌سف کردنی دقخی پلازما 
به‌ته‌واوه‌تی» پیویسته مرۆف شوین و 
خیرایی ته‌نولکه‌کان و هه‌روه‌ها وه‌سفی 
بواری کاروموگناتیسی ل‌ناوچهی 
پلازمادا بزانیت» به‌لام پێويست ناکات 
گشت ته‌نولکه‌کان له‌پلازمادا پشکنینیان 
بق بکریت له‌به‌ر ئەم هویه فیزیاییه‌کان 
وه‌سفیکی کورت پیشکه‌ش ده‌که‌ن بۆ 
ئهو نموونانه‌ی که زانراون» که دابه‌شی 
ده‌که‌ن بق دوو جوری گرنگ: 

1 نموونهی شلگازه‌کانی پلازما 
به‌بره ئاسانەكانى ده‌ناسرین وەك چری و 
فاو خیرایی له‌د ه‌وری فرش کا 
نموونه‌یه‌کی ساده بۆ شلگازه‌کان 
تیؤری دینامیکی ھایدرؤمووگناتیسیه 
(دینامیکی شلگازه گه‌یه‌نه‌ره‌کان له‌بواره 
کاره‌بایی و مووگناتیسییه‌کاند). که 
نیمچه جێگیرن› له‌وانه‌یه ثه‌و شلگازانه 
کانزای شل بن وهك جیوه یان کانزا تفته 
تواوه‌کان یان بریتییه له‌گازیکی به‌تایون 
بووی لاواز يان پلازماکان وهك تاقه 
شلگازێك مامه‌له لەگەل پلازمادا ده‌کات 
که په‌یره‌وی هاوکیشهکانی ماکسویل 
و هاوکنشهکانی نافبرستوك ده‌کات» 
بهلام وه‌سفه‌که‌ی دیکه سیستمی 
جووته شلگازه که مامەلەيەكى جیا 
لەگەل ئەلەكترۆن و ئەيۆنەكاندا ده‌کات» 
سیستمی شلگازه‌کان ورد ده‌بینت 
ئەگەر به‌ریه ککه‌وتنه‌که زور گه‌وره 
بیت به‌پله‌یه‌کی پیویست که ببیته‌هزی 
دابه ش کردنی خیرایی پلازما به شیوه‌یه ك 
که نزيك بیت له‌یاسای (دابه ش کردنی 
ماکس‌ویل بولتزمان)» هوکه‌شی ئەوەیه 
که سیستمی شلگازه‌کان پلازما وەك يەك 
ریره‌و وه‌سف ده‌که‌ن که پله‌یه‌کی گه‌رمی 
وا اوی هه‌یه له‌هه‌ر شسوینیکدا» 
ناتوانێت خیرایی ته‌نه فه‌زاییه‌کان بگرێت 
وه‌ك تيشيك يان چینه جووته‌که‌کان؛ 


و کاریگه‌ریی ته‌نولکه‌ی شهپوله‌کان 
شیناکاته‌وه. 

2 نموونه‌ی جووله‌یی 

هم نموونه‌یه وەسفى دابه شکردنی 
خیرایی ته‌نولکهکان ده‌کات له‌ههر 
خاڵێكى پلازمادا؛ به‌مه‌ش مرۆف پێویست 
ناکات په‌نابه‌ریته‌به‌ر یاسای دابەش 
کردنی ماکس‌ویل بولتزمان بق وه‌سف 
کردنی پلازما به‌شیوه‌یه‌کی بیرکارییانہ؛ 
وەسف کردنی جووله پیویسته بق هو 
پلازمایهی به‌ریه ککه‌وتنضی نییه» دوو 
ریگهی زانراو هه‌یه بو وه‌سف کردنی 
جووله له‌پلازمادا» یه‌که‌مینییان: کاری 
دابه شکردنی اسان پشت به‌توری 
ای و رل میا س وف کری 
دیکه‌یان پیی ده‌ووتریت (ته کنولو‌ژیای 
گەردیلے لەخانەكاندا)› کے زانیارییه 
جوله‌ییه‌کان لەخۆدەگرێت له‌ریره‌وی زۆر 
لەگەرديلە تاکەکان؛ نموونەی جووله‌یی 
له‌ریگه‌ی بیرکارییەوہ چرتره له‌نموونه‌ی 
شلگازەکان؛ ا کات فلاسۆف 
به‌کارد ه‌هینریت بۆ وه‌سف په‌یدابوونی 
سیستمی گەردیلعکان له‌ژینگه‌ی 
کارژموگنا تیسیدا. 

پلازمای ده‌سنکرد 

زورب ی پلازم | ده‌ستکرده‌کان 
به جیبه جی کردنی بواره‌کانی کاره‌بایی و 
موگناتیسیه‌کان يان هه‌ردووکیان به‌رهه م 
ده‌هینریت» ده‌توانریت ئه‌و پلازمایه‌ی 
بەرھەم هاتووه به‌ریگه‌یه‌کی تاقیگه‌یی 
و کل ئەر تلا انی ئامادەكراو: 
7 به‌کارهینانی پیشه‌سازی بهم پییه ریز 

1. جوری ئەو سه‌رچاوه‌یه‌ی هو 
جوره پلازمایه‌ی به‌رهه م هیناوه» ته زووی 
کاره‌با؛ له‌ره‌له‌ری شهپول» لهره‌له‌ری 
شەپۆلە وردیله‌کان. 

2 بواری په‌ستان» که په‌ستانی 
بؤشایی (10 ملیلیتر جيوه)› پەستانی 
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مامناوه‌ند (1 ملیلیتر جیوه) و په‌ستانی 
ههوا (760 ملیلی‌تر جیوه- آبار 
3 نیوتنام2) ی هه‌یه. 

3. پله‌ی به‌ئایون بوون له‌پلازمادا: 
بەئایؤن بوونیکی ته‌واوه» به‌تایون بوونی 
ریژه‌یی» بەئایؤن بوونی لاواز. 

۱ 4. په‌یوه‌ندی گه‌رمی له‌ناو پلازمادا: 
پلازمای گەرمى(1885-16-1100)› 
پلازمای نا گه‌رمی (16 209-1108 1). 

5 شیّوەی غ جه‌مسهره‌ی 
به کاردیت بق به‌رهه‌م هینانی پلازما. 

6 مووگناتیسی که ته‌نولکانه‌ی 
ده چنه ناو پلازماوه : به موگناتیسی بوونی 
(تایون و ثه له‌کترون که هه‌ردووکییان 
له‌خولگه‌ی لاموردا گه‌مارق دراون به‌هقی 
بواری مووگناتیسییه‌وه)» به‌مووگناتیس 
بوونی به‌شی (تهنی | ئەلەکترؤنەکان 
گەمارق دراون به‌هوی بواریکی 
مووگناتیسییه‌وه)» نامووگناتیس بوون 
(بواری مووگناتیسی لاواز که توانای 
گرتنی گه‌ردیله‌کانی ده‌وری خولگه‌کانی 
نییه. 

7 به‌کارهینان و جێبهەجێ کردن 
ئەمەش ده‌بیته‌هوی وروژاندنی پلازما 
به‌هاندان. 

4 پلازمای شه‌پوله گه‌رمکه‌ره‌کان: 
ص09 
لەلایەنی لەرەلەرەوە› به‌لام شەپۆلەكانى 


به‌هه ردوو ریگه که (کارؤمووگناتیسی و 
کارستاتیکی) گەرم ده‌کرین» ئەویش 


پیویستی به‌بواریکی مووگناتیسی 


خولگه به‌کگرتووه بل بلاوکردنه‌وه‌ی 
شه‌پوله‌کان. 

* خالیکردنەوہ به‌په‌ستانی هه‌وا: 

1. که‌وانه‌ی کاره‌بایی: پیٔی دەووترێت 
کلێنەر› وزەیەکە بۆ سەرف کردنی پله 
گه‌رمییه بەرزەکان (10000گلقن)› لەزور 
سهرچاوه‌ی وزه‌وه بەرھەم ده‌هینریت» 
به شسیوه‌یه‌کی گشستی له کرداره کانی 
به‌کانزاکردندا به‌کارد ه‌هینریت بق نموونه 
بق توانه‌وه‌ی ثه‌و به‌ردانه به‌کارد ه‌هینریت 
کے ئؤکسیدی ئەلەمنيۆمى تیدایه» 
هه‌روه‌ه | به‌رههم هینانی کانزای 
ئەلۆمۆنيقۆم. 

2 ار می هج يە 
خالیکردنه‌وه‌یه کی ناگه‌رمییه به‌هزی 
جیبه جیکردنی ئەرکی کاره‌بایی به هر 
لا تیژه‌کانی جه‌مسهره‌کاندا به‌رهه‌م 
ده‌هینریت» به شنوه‌یه‌کی گشتی بق 
به‌رهه‌مهینانی گازی ئۆزۆن و خلته‌کانی 
ته‌نولکه‌که به‌کاردیت. 

نمونه له‌سه‌ر پلازمای ده‌سنکرد 

خالی کردنه‌وه به‌په‌ستانلکی نزم: 

1 پلازمای دره‌وشانه‌وه‌ی 
خالیکردنے وہ: پلازمایه‌ کی ناگه‌رمییه 
له‌ریی جیبه‌جی کردنه‌کانه‌وه به‌رهه‌م 
له ته زووی نه‌گوری کاره‌بایی 
يان له‌ره‌له ریکی نزمی شه‌پوله کانی بواری 
کاره‌بایی بۆشايى نیو دوو جه‌مسه‌ری 
کانزاییه‌وه (که‌متر له 100 کیلوهیرتن) 
به‌ناوبانگترین جیبه جیک ردن بق ثه‌مه 
گلزپی فلقرسنته. 


2 پلازمای بارگه‌گریی: لهوه‌ی 
پیشسوو ده‌چیست؛ بەلام پیویستی 
به‌بواریکی کاره‌بایی» که شهپوله 
له‌ره‌لهر به‌رزه‌کانی هه‌بیت (نزیکه‌ی 
6 کلزهیرنن)» ئەمے جیاوازه 
٦٣‏ ۹۹۹ 9۹ ہہ" 
بەرگەکانی چرییان زور کەمترہ؛ ئەم 
جیبه‌جی کردنانه بشیوەیەکی فراوان 
له‌پیشه‌سازییه وردیله‌کان و پیشه‌سازی 
سوره ته‌واوکه‌ره‌کاندا به‌کارده‌هینریت 
بۆ کاری هه‌لکولینی پلازمی» و خلته‌ی 
کیمیایی هه‌لمی پلازما. 

3. پلازما به‌هان دان: له‌پلازمای 
بارگه‌گر ده‌چیت له‌ریی جیبه‌جی 
کردنەکانیشیيیانەوە ¦ ھەر 
جه‌مسهریکی كۆيلێکی تیدایه ناوچه‌ی 
خالیکردنه‌وه که داده‌پوشیت. 

4 خالیکردنهوه‌ی به‌ربه‌ستی 
کارا ی ال کر ا 
گه‌رمییه به جیبه‌جیکردنی ئه‌رکیکی 
کاره‌بایی بهرز له‌ریی کونیله‌کانه‌وه 
بەرھەم کے `` به‌جوریك که 
نەگەيەنەرەكە ات ل 
پلازماکه بو که‌وانه‌که بگوێزرێتەوه › 
هەمیشے ئەم 0:7 لەگەل 
784+ +8 +1 ہہ" 
تێكەل دەکرێن لەگەل ئەوەشدا كە 
لەجێبەجێكردنەکانياندا لەيەكدەچن› 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان به‌کارده‌هینریت 
بق لیکتالاندنی شانه پیشاسازییه‌کان. 


* پلازما له‌پیشه‌سازیدا 

پلازما ل‌سوره ئەلەكترۆنييە ثالوز 
TT‏ 2021 که 
بووه‌ته بەشیکی بنەرەتى لەدەزگا 
ئەلەکترۆنييەكاندا› 7 دەزگايانهە 
هەزار٭دھما ترانزستەر و چرکه‌ره‌وه‌یان 
تیدایه که له‌ریی وایهره : 
¬ که تیره‌که‌یان نزیکه‌ی 
(0.10) مایکرؤمەترہ؛ بوگهوه‌ی ئەو 
وردیه بێ وینه‌یه دەستەبەر بکەین ئهوا 
پلازما به‌کاردینین. 

* پلازما پاریٔزگاری له‌ژینگه 
دەکات: 

له م دواییهدا له ولاته ی۷" 
پلازما به‌کارهینرا بق رزگاربوون له و مادد ه 
ژه‌هراوییان ی یٹ پیسکردنی 
ژینگه» که پشت بهو کارلیکانه ده‌به‌ستن 
له‌کارگه و ئەگزۆزى نئوتومبیله‌ کانه‌وه 
دەردەچن› نموونەش بق ئەوہ NO‏ 
ئۆکسیدی نيةريیك و 50 کیمیایی که 
له‌ناو پلازماکه‌دا ئەنجام ده‌دریت» لهو 
مادده ژه‌هراویانه ش گازی توکسیدی 
ررر کے لاوکلکافحسیہ جھدد 


به‌رگی هه‌وایی دەردە چن که گورزەیەك 
نه‌له کترونی تیدایه» وزه‌یه‌کی به‌رزیان 


هه‌یه که ده‌بن به‌ئایون و ده‌گورین بق 


پلازماء ئەم کرداره ثه‌نجام ده‌دریت 
به جیگیررکردنی دەزگایەك له‌ناوه‌راستی 
دوکه‌ل کیشهکه‌دا و قوناغی به‌تایون 
بوونه‌که © ده‌بیت پیش ده رچوونی 
گازه‌کان دق ناوهه‌وا» له‌ئه‌ نجامی کرداری 
یه کگرتنهوه گه‌ردیله‌کانی نایترؤجین و 
ئۆكسجىن دروست دەبن› به‌مشیوه‌یه 
گازه ژه‌هراوییهکان ده‌گورین بو گازی 
سوودبه خش و که‌مشییان تيده چیت. 
٤‏ ولاته به کگرتووه‌کانی 
که‌مه‌ریکادا نزیکه‌ی 4000 كۆگا له‌ناوبرا 
که پاشماوه ره‌قه‌کان و پیسکه‌ره‌کانی 
ژینگەیسان تیدابوو له‌ریی به‌کارهینانی 
پلازماوه › کے لەوەوپیش ئه‌و مادد ه 
ژەھراوییانے له‌ناو جەرگےی زه‌ویدا 
دەنییژران؛ به‌مشیوه‌یه ده‌توانریت 


ل‌پاشماوه زیانبه خشه‌کان لەناوبېرێن 
به‌به‌کارهینانی پلازما و به‌نه‌رکیکی زور 
که‌م. 

شاشه‌ی پلازما 

چه‌مکی ثیش کردني E‏ 
پلازما Plasma display‏ ده گه ریته وه بۆ 


سالى 1964 لەزانكۆى ئالينۆى ئەمەریکی 
ک ا ال ی رفک 
E ٠٠٥٥٠٦‏ 
کارکرا بۆ په‌ره‌پیدانی شاشەیەکی ته‌واو 
کے روو ناسون 
شاشهیه‌کی بچ واه دروستکرا که 
وێنەیەکی ناروونی دەردەخست› پاشان 
توانرا شاشه‌یه‌کی چووستی به‌رز دروست 
بکریت که رووبه‌ریکی فراوانی هه‌یه» 
ئەم شاشانه شه‌ست ئینجه يان زیاتر» و 
0 ۶ئ 
و ده‌توانریت لەسەر دیوار هەلبواسریّت و 
شوێنیش زور داگیر نەكات› که ویٔنەیە“کی 
روون و جوان پیشان بدات و چەند 
e‏ دیکه‌ی هەیە› و سەیر کردنی 
01 دىكە خۆشترە. 

* به‌کارهینانی پلازما له‌بواری 
پزیشکیدا 

1 رواندنی ددانی خویی: کرداریٔکی 
که تیایدا ددانه‌که 


له‌شوینیکه‌وه بق شوینیکی دیکه 


ده گویزریتهوه له‌ناو هه‌مان ده‌مدا بۆ 
هه‌مان نەخۆش› زۆجار ددانه چینراوه‌که 
خریی سئیه‌مه که ده‌خریته شوینی 
خریی به‌کهم» چونکه خریی یه که‌م 
یه که م ددانه له‌ده‌مدا ده‌رویت بویه زووتر 
له‌ناود ه‌چیت وه‌ك ل‌ددانه‌کانی دیکه» 
لەگەل باشییه‌کانی ئەم ریگه یه شدا 
پیویسته پشکنینی ورد و پیویست 
بۆ نه‌خوشه که بکریت. هه‌روه‌ها 
ته‌کنولوژیای پیشکه‌وتوو به‌کاربهینریت 
تا که‌نجامیکی باشمان ده‌ست ده‌که‌ویت 
و ددانه‌که شیوازیکی جوانی هه‌بیت. 

2 به‌کارهینانی پلازما بق 
سپیکردنه‌وه‌ی ددان 

ام کاردا همان کرای 
(هایدرق‌جین بیروکساید) به کارد ه‌هینریت» 
به لام جیاوازی له به کارهیْنانی مادده چالاك 
که‌ره‌وه‌که‌ی ئەم کرداره‌دایه که زوربه‌ی 
جار جوریکه لەتیشك؛ سپیکردنه‌وه‌ی 
ددان به‌هوی پلازماوه يان ھەر تیشکیکی 
دیکه‌وه زور کاریگه‌ر و بەسوودە› به‌لام 
دەبێت ئەم نه شته رگه‌رییه له‌لای پزیشکی 
پسپور بکریت: 

پێويسته لەسەر پزیشکه که دڵنيا بێت 
له‌وه‌ی که ددانه‌کانی شکاویی تیدا نەبیت 
و تیکنه چووین هه‌روه‌ها زمانه‌که نه خوش 
نەبێت و ناوده‌مه‌که هیچ نه‌خوشییه‌کی 
نه‌بیت» چونکه له‌کاتی سپیکردنه‌وه‌دا 
ده‌بیته‌هزی هه‌ستیارییه‌کی زور؛ ئەگەر 
ره‌نگی ددانهکان گۆرابێتن ده‌توانریت 
7 ریگه‌یه اروت کات و ره‌نگيك 
0900" که لەگەل رەنگى ددانه 
سروشتییه‌کاندا بگونجێت. ۱ 

3. به‌کارهینانی پلازما لهرووه 
دینامیەکیەکانی فرؤکەدا ۱ 

تویژین»وه‌ی زور ھەن ئاماژە 
به‌وه دەدەن که ده‌توانریت پلازما بق 
که‌مکردنه‌وه‌ی به‌رگری دینامیکی هه‌وا 


به‌کاربهینریت هه‌روه‌ها بق زیادکردنی 
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خیرایی ته‌زووی ههوا له‌نزيك رووه 
دینامیکه‌کانهوه» هه‌روه‌ها ا 
پلازما بەكاربھێنرێت بۆ كۆنترۆل کردن 
بهو به‌رگه هه‌واییه‌ی له‌سهر باله‌کانی 
فرکه‌یه لەکاتیٔکدا که خیرایی فرژکه که 
نقد كەم بیت. ۱ 
هه‌روه‌ها لەدەزگا پلازمییه‌کانی 
شاردنه‌وه‌دا به‌کاردههینریت» لەم 
ده‌زگایانه‌دا ده‌سکيك به‌کارد ‌هینریت 
کے کونترولی چری و گه‌رمی و بواری 
مووگناتیسی ده‌کات تا بتوانیت ریگری 
له سیسته‌مه‌کانی رادار بکات رد 
و گرتنی که و ته‌نانه‌ی به‌ئاسماندا ده‌فرن» 
بەلام گار رادارانےی کے کرلک 
لەرەلەرەكاشى بەئاسسانی بگۆڕێت 


ده‌توانیت لەبەربەستى پلازمی رزگاری 


0 


* به‌کارهینانی پلازما له‌بواری 
تەكنۆلۆئيادا 

نامیری پالنانی موشەك 

پلازما بریتیبه لەكۆمەلێك ته‌تولکه‌ی 
سالب (ئەلیکترؤن) و موجه‌ب (ئايۆن)› 
به‌مه‌ش سیفه‌تی جیاوازه له‌گازی 
هاوبارگه پلازما کون ترول ده‌کریت 
له‌بواری موگناتیسی و گه‌یه‌نه‌ریکی 
باشه بل کاو یا کان که وزه‌ی 
کارەبا بەپلازمادا تێپه‌ر ده‌بیت و 
به‌کارهینانی بواری مووگناتیسی پلازما 
مایق اهر کارہبا کاردەکات لەژێر 
هێزی کاروموگناتیسیدا» نهم هیزه 
ب کارت بل واد کی کرای بلا 
که دەگاتە60 170/5 به‌مه‌ش هیزیکی 
پالنه‌ر دروست دہبیّت که لەتوانایدا هه 
گاشتی ٹاساٹی پالیدا بق ئاسىمان› 

ثه‌و ثامیره‌ی كە پلازما دروست 
ده‌کات و خیرایی ده‌داتی پیی دەڵێن 
مووشه‌کی (رژکیتی) پلازما يان بزوینه‌ری 
پلازما یسان مل پالنهر به‌پلانما که 


بریتییه له‌موشه‌کیکی کاره‌بایی» چونکه 


وزه‌ی کارەبا به‌کاردینیت له‌جیاتی 
سووته‌مه‌نی» تاقیگه‌ی پالنان به‌پلازما 
تویژینه‌وه له‌سه‌ر فیزیای پلازما ده‌کات 
بق به‌رهه‌مهینانی جوره‌ها موشه‌ك. 
ئێستا زوربه‌ی ئەو موشه‌کانه‌ی که 
به‌کاردین له‌بواری ئاسمان موشهکی 
کیمیاوی ین واته سوته‌مه‌نی کیمیاوی 
به‌کاردینیت بق سووتاندنی سووته‌مه‌نی 
شل له‌زووری سووتان بۆ به رهه‌مهینانی 
گاز به‌خیرایی 3100/5 له‌موشهکه‌که‌وه 
ده‌رد هچیت هه‌رچه‌نده هم خیراییه 
زیادبکات ریژه‌ی سووته‌مه‌نی به‌کارهاتوو 
بق ۳ مووشەك که‌م‌تر ده‌بیت 
لەبەرئەوە پێویستمان به‌چه‌ند تون 
له‌سووته‌مه‌نی هه‌یه بۆ ناردنی که‌شتی 
ئاسمانى به‌سه‌رنشینه‌وه و تامیره‌کانی 
(هاوینج)؛ به‌لام ئەگەر هاتوو موشهکی 
پلازما به‌کاربیت کے خیرایی گازه که 
ده‌گاته 60 1670/5 کیشی مادده‌ی پالنه‌ر 
له‌روکیتی کیمیایی شایانی باسه که 
موشه‌کی پلازما ته‌نیا له‌تاسماتی دەرەوە 
به‌کاردیت واته کاتيك که شتییه‌که ده‌گاته 
خولگهی خۆی› چونکه هیشتا هیزی 
پالنه‌ری کیمیایی بەکاردیٔت بق هاویشتنی 
که‌شتی ئاسمانى له‌سه‌ر رووی زه‌وی بق 
بوشایی. 
به‌کارهینانی هیزی پالنه‌ی پلازما 
له‌خوولگهکان بریکی زوری مادده‌ی 
به کارهاتوو الان كەم ده کاته‌وه که مه ش 
بری تیچوونی پاره‌که كەم ده‌کاته‌وه؛ 
e‏ بق گه‌یاندنی 118 بق بوشایی 
ئاسمان 20-200 هه‌زار دۆلار پیویسته. 
سه‌رچاوه‌کان: 
www.wikipedia.org ۱‏ 
www.khayma.com/mtwan/‏ 
chemecals2.htm‏ 
alfrasha.maktoob.com/archive/‏ 
index.ph‏ 
studentals.net/stu/t7535.html‏ 
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کی ده‌توانیت هێڵێك بکێشێت لەسەر 
په‌لکه زێرینه لهو شوینه‌دا که ره‌نگی 
وه‌نه‌ وشضهیی و کوتایی دێت و ره‌نگی 
پرته‌قالی ده‌ست پیده‌کات؟ ۱ 

ئێمه ئاشکرا ده‌بینین ره‌نگه‌کانی 
پاک ریک جیاوازن: جەلام ادرا 
موی چان دای کون مر كان 
چووه به‌ناو ثه‌وی دیکه‌یاندا» هه‌مان شت 
ل‌ته‌ندروستی ئەقل و شێتیشدا دووباره 
ده بیته وه ۰ 

لەم بابه‌تهدا بايەخ به‌پشپوییه 
ته‌قلییه‌کان دەدەم و بەشێوەيەكى 
تایبه‌تی بایه‌خ بهو پشێوییه نه‌قلییه 
تووندانه ده‌دهم که پێیان ده‌ووتریت 
اکا سکن سا تس تن زانازکیاگی 
نوییه له‌پزیشکی سایکولوژیدا که 
له سه‌رد همه کانی رابردوودا پیی ده‌ووترا 
گیلی تووند. که‌سی تووشبوو هه‌ست و 
سوزی يان بیرویق‌چوونه‌کانی ده‌رباره‌ی 
خویی و هاوریکانی و جیهان به‌ته‌واوه‌تی 
شکستی هێناوه› بەشێوەیەك ناتوانێت 
رولیکی كۆمەلايەتى چاوه‌روانک راو 
۳ وەك هاوسهر؛ هاوبهش؛ هاوری» 
کارمەند ببینیت. سايكۆسس بریتییه لەو 
خالاتدی ئو کاسانەی به‌ده‌ستیبه‌وە 
دەنالیٔنن ناتوانن سنوورەکانی ھەقيقەت› 
ئاشكرايى› ماقولييەت ببرن وەك زقریەی 
زۆرى کزمه‌لگه» که‌سی سایکؤسسی واته 
تووشبوو به‌سایکسس نامویه له‌نیو ئەو 
خه‌لکه‌ی که ئینتیمای هەیە بویان. 

ته‌واوی ثه‌و سکالایانه‌ی که پسپورانی 
بواری پزیشکی سایکولوژی و پسپورانی 
«وارىساتكۈلۈۋىھامەلەىلگەدادەگەن 
هه‌موویان سکالای سايكۆسسى تين. ئەو 
ژنه‌ی بەسروشتی خوی ژنیکی خه‌مو‌که 
يان دله‌راوکیی هه‌یه» يا شه‌رانگیزه يان 
توانای داش پەيوەندىيەكاش نییه 
لەگەل هیچ كەسێکدا› ئەو ژنه شێت نییه؛ 
لەگەل ئەوەشدا که دەشێت کیشه‌کانی 
راسته‌قینه و مه‌ترسیدار بن. 

له‌زاراوه‌کانی پیشووی بواری 
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پزیش کی سایکولوژی جیاکاری کراوه 
له‌نیوان نيورۆسس که کیشهی ژیان 
لەگەلیدا ئاسانترە لەگەل سايكۆسس- 
دا که شیتییەکی راسته‌قینه‌یه. لهم 
حاله‌ته‌ی دووه‌مییاندا که‌سی تووشیوو 
ه ته‌واوه‌تی له حاله‌تی سروشتی و حاله‌تی 
که‌سیکی ته‌ندروست حیاده‌بیته‌وه» 
به شوه یه کی سهره‌کی ده‌نالینیت 
به‌ده‌ست کیشهیه‌ك يان ناریکییه‌ك که 
به شسیوه‌یه‌کی ریژه‌یی لەڑیانی ثه‌قلییدا 
لای خۆی دیاریکراوه. ئەو کیشانه‌ی که 
به ندن به کیشانی ثه وهیله وه به شییوهیه کی 
ته‌واو» روون و ئاشكران› تەنانەت ثه گه‌ر 
به‌لایه‌نی که‌مهوه به‌هقی بیرویق‌چوونی 
خەلكەوە بیت کے لەحالەتێکەوە بۆ 
حالەتێكى دیکه جیاوازە- پولینه 
هاوچه‌رخه‌کانی پزیشکی سایکولوژی 
پولی نیوروسسیان له‌خونه‌گرتووه. 
لیّره‌دا جیگه‌ی ئەوہ نییه به‌دواداچوون 
بق ئەو هوکاره شیاوانه بکه‌ین که بۆچى 
پولین کردنی پشپوییه نه‌قلییه‌کان 
له بزارکردنی به‌رد ه‌وامدای ۰4 چونکه 
به‌هه‌ر شیوه‌یه‌ك بیت» جیاکردنه‌وه‌ی 
نيوان سایکؤسس و حاله‌ته سووکه‌کانی 
دیکه تائێستا بەپاریٔزراوی ماوەتەوہ؛ تا 
ئێستا به‌که‌مییان ناونراوه سایکقسس 
لەکاتێكدا رون دواییان له‌نێوان 
پشپوییه‌کانی که‌سیتی و پشپوییه 
سي‌زدارییه سووکه‌کاندا ناونراوه 
لەسايكۆسسدا جیاکردنەوەیەکی 
کلاسیکی له‌نیوان سايكۆسسى ئۆرگانى 
سايكۆسسى تورگانی هزکاریکی 
شمشیریکی سوارچاکی ده‌ماخیکی بری 
که پیشتر ده‌ماخیکی ساغ بووبیت يان 
به‌هوی نه خقشییه که وه تیکچوو؛ ئەوا ئەو 
كەسە تووشی جۆرێك لەخلەفان دەبێت› 
لەم باره‌دا دەشێت به‌ئاسانی هق‌کاری 


ماددی به‌د ه‌رکه نجامه ره‌فتارییه کانه وه 


گری بده‌ین؛ به‌مشیوه‌یه سايكۆسسى 
وهك زاراوه‌یه‌کی ئۆرگانى ناوی لیّدەنریت؛ 
لهلایه کی دیکهوه» له‌سایکوسسی 
فسپژلوژیدا شیتی ده‌رده‌که‌ویت 
بیئه‌وه‌ی هیچ زیان پیکه‌وتنیکی ده‌ماخ 
دوزرابیته وه. 

لهم حاله‌تانهدا لهوه ده‌جیت 
مروف ناچار بێت بق گه‌یشتن به‌یه کيك 
لەم دوو دەرئەنجامە› یه‌که‌میان؛ 
دەشێت بگه‌ینه ئەو دەرئەنجامەی که 
هوکاره‌کانی که له‌پشت سایکؤسسەوەن 
هوکاری ده‌روونی بن نەك ده‌ماری واته 
پەیوەندییان بەفرمانی ئەقلەوہ هه بیت 
نەك دەماخ› هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه وا پێویست 
بکات مرۆف بەشوین لیکدانه‌وه‌ی دیکه‌دا 
بگەریّت لەبواری دەروونیدا نەك له‌بواری 
جەسكاندا؛ له‌وانه یه ئە‌و كەسە دووچاری 
فشارێك بووبیته‌وه له کارکردندا و به رگه‌ی 
نەگرتبێت› يان له‌مالهوه بەجۆرێك 
به‌په‌یوه‌ندی ئه‌سته‌مه‌وه پابه‌ند بیت. 
دووه‌مییان» له‌وانه‌یه مرۆف گریمانه‌ی 
ئەوہ بکات که ده‌شیت گورانیکی ورد 
مها سا وید نینک لەئەتخانى 
زیان بێكةوتكى گه‌وره له‌ده‌ره‌وه» به‌لکو 
لەئەنجامی روودانی كۆمەلێك گۆرانكارى 
لەخوؤوییه ` رێڭخستتى سےا 
مرۆف ەا غ بەشوێن کاریگه‌رییه 
زيند هییه‌ کانی ئەوەداء بگه‌ریت. 

ئەو بؤچوونەی ك هو‌کاره‌کانی 
شێتی دەروونین و ده‌ماری نین ئاماژە بهو 
م4سےهلەیه دهدات که دوو هۆکاری دیار 
ھەن بق هوکاره‌کانی ره‌فتاری مرۆيى› 
ثه‌وانیش ھۆكارى ده‌روونیی و هوکاری 
جەستەیین؛ بەلام مه سه‌له که بهو شێوەيە 
نییه» چونکه ئەقل مه‌سه‌لهیه‌کی جیاواز 
نییه لەدەماخ› ئەقل زور به‌ساده‌یی 
بریتییة لهو کار هی که دەماخ جێبه‌جێی 
ده‌کات» واته رووداوه ده‌روونییهکان 
هیچ نین جگه لهرنگه یهد بۆ گهران له‌نای 


برژسه‌کانی ده‌ماخدا» واته ئەو ریگه‌یه‌ی 


که له‌روانگهی ئەزموونە مرژییه‌کانه‌وه 
له‌ژیانی روژانه‌دا بەشسوین ئەو پروسه 
ده‌روونییانه‌دا ده‌گه‌ریین» هیچ هه‌ست 
يان بیرژکه‌یه‌کی کاریگهر نییه که 
په‌یوه‌ندییان به‌ده‌ماضهوه نه‌بیت. 
به‌مشیوه‌یه سایکؤسس خوی لەئەنجامی 
پرۆسه ده‌ماخییه‌کان وه روونادات؛ 
به‌لکو خوی بریتییه لهو گورانکارییانه؛ 
نیشانه سایکوسس ییه‌کانیش بریتییه 
لهو گورانکارییانه له‌گوشه‌نیگای که‌سی 
تووشبووه‌وه۰ ئەمه ئەوہ دەگەیەنێت 
سايكۆسس پروسهیه‌کی جه‌سته‌بیه » 
لیره‌وه ده‌شیت سايكۆسس به‌هزی 
ھەر پرۆسەیەك يان رووداویکی دیکه‌ی 
جەستەییەوہ رووبدات› جا به‌هۆى 
بریندارییه‌که‌وه يان به‌هوی ده‌رمانیکه‌وه 


بت که ببیته‌هوی ورینه‌کردن» يان 


ئەم حاله‌ته ده‌ماخییه لەپێشینەیە 
لەوانەیه به‌هزی ژینگه‌ی کقمه لایه تییه‌وه 
روویدا بێت› چونکه چالاکی كۆمەلايەتى 
ا به‌رده‌وام له‌گوراندایه به‌پیی 
وەلامدانەودەی بۆ اسلا« هه‌سته‌كان. 

لےدوو ده‌یهی رابردوودا؛ نەوہ 
تا گرا اتور کہ گۇراتكارى دەماشى 
وه ەنە ھاركاتە لەگەل ئەوەی پیش تر 
پیی ده‌ووترا سايكۆسسى فسیولوژی. 
رز اتن کان ای چ‌ندهها 
واوو کی كۆراتكارێنائهيان بۇ 
دهرکه‌ وت» بے لام 07 هه‌مان 
ئهو گورانکارییانه‌یان به شیوه‌یه‌کی 
جێگىر بش نه‌کهوت» گورانکاری 
لەسەر چەندەها ئاست ئاشكرابوو؛ 
له‌وه‌ده‌چیت جوريك له‌جیاوازى 
له‌بونیادی تویکاری ده‌ماخدا هه‌بیت 
که ده‌کریت له‌ریی وینه‌گرتنی چینی 
ته‌وه‌ره‌پیه‌وه ئاشكرا بکریت بق نموونه 
زۆرێك لەلیٔکؤلینەوەکان ئەوەیان تاشکرا 
کردووہ هەموو نەخۆشەكانى که تووشی 


شیزوفرینییا بوون و کەسانى شيت و 


ئەوانەی توشی خه‌موکی بوون جۆرێك 
له فراوانبوونییان هه‌یه له‌وناوچانه‌ی که 
ده که وت قوولایے دەماخەۋە. قرو ها 
راپۆرت هه‌یه ده‌رباره‌ی بوونی جیاوازی 
له‌ستبروتایپه‌کانی کاری ده‌ماخدا که 
به‌هزی جوریکی دیکه‌وه لەوینەگرتن؛ که 
پیی ده‌ووتریت وینه‌گرتن له‌ریی ناردنی 
بوزترون- هوه که‌مه قىزا نٹ که 
وێنەیەك له چالاکی ده‌ماخ ناماده ده‌کات 
لهو کاته‌دا که ئەو كەسە وئنه‌که دەگرێت 
لەجياتى نهوه‌ی وینهی پیکهاته‌ی 
تویکاری ده‌ماخ-مان بداتی. 

وینه‌گرتنی چینی لهریی ناردنی 
پوزه‌ تدرون-هوه نهو نموونانهی 
ئاشكرا کیره کته وەسقى حالاگی 
ده‌ماخ ده‌کات لەھەريەك لهو 
که‌سانه‌ی که شیتن و ثه‌وانه‌ی تووشی 
خەمڑکی و شیزوفرینییه‌کان. زژريك 
لهلیکولینه‌وه‌کان بۆيان ده‌رکه‌وتووه که 
که‌سانی خه‌موك له‌ناوچه‌یه‌ك له‌ده‌ماخ 
که پیی ده‌ووتریت ئەمیگدال 2701780216 
چالاکییان زیاتره له‌که‌سانی سروشتی» 
که واناسراوه ئەم ناوچه‌یه په‌یوه‌ندی 
هه‌یه به‌لایه‌نی سوزدارییه‌وه. نه‌مه بق 
هەموو ئەو كەسانە راسته که لەئێستادا 
خه‌مقکییان هه یه » هه‌روه‌ها بۆ ئەوانەش 
که چیروکیکی تووشبوونییان به‌خه‌موکی 
عەیے؛ بهلام له‌تیستادا لەقۋناخى 
هیمنیدان» چالاکی ناسروشتی ئەم 
ناوچه‌یه کاردانه‌وه‌ی مه‌زاجی شاراوه‌ی 
خەموکییه نەك ئەو حالەتە هەنووکەییەی 
که کەسەکەی تێدایە. لهو كەسانەشدا که 
لەئێستادا بەدەست نيشانه خراپەکانەوہ 
دەنالینن؛ چالاکی لەھەندێك له به‌شه‌کانی 
لاجانگه‌پلی چەپدا زياد ده‌بیت و 
هه‌نديك ناوچه‌ی دیکه‌ش چالاکییان كەم 
ده‌بیته وه . 

دواجار له‌وه ده‌چیت ئاستی هه‌نديك 
له‌مادد ه کیمیاییه‌کانی ناوه‌وه له‌ده‌ماخدا 
کے پییان ده‌ووتریت گویزه‌ره‌وه 
دەمارییەكان لەحالەتی سايكۆسسدا 


كەم ببنەوە› له‌به‌ر هه‌ندیك هوکاری 
تاشکرا پیوانه کردنی ئاستى ئه‌و مادده 
کیمیاییانه به شسیوه‌یه‌کی راسته وخق» 
کارڑکی تاش یه اک ` 
دەشیت کارایی ئەم ماددانه به شیوه‌یه‌کی 
ناراسته‌وخق ئاشكرا بکرین لەریی 
کاریگەرییانەوہ بق سەر کیمیای خوێن 
و شله‌ی درکه په‌تکی ده‌ماخی. زوريك 
لەلێکۆڵینەوەكان له‌سهر نه خوشه‌کانی 
شیزوفرینیا» نەك هه‌موو لیکولینه‌وه‌کان» 
بیان ده‌رکه‌وتووه ئاستى گویزه‌ره‌وه 
ده‌مارییه تئیشکهره‌کان له‌تووشبووان 
به ضیر]فرینییا سروشتی نییه. لەمەش 
زیاتر› کەو ده‌رمانانه‌ی لەمرۆدا بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی سایکوسس ههلبزیراون» 
کارد ه که ن له ریی زیادکردن يان ریگه خوش 
کردن بق زیادبوونی ئاستى گویزه‌ره‌وه 
ده‌مارییه تایبه‌تنه‌کان» کارایی به‌هیزی 
ئەم ده‌رمانانه تاماژه ده‌دات به‌رولی 
گرنگییان له‌چاره‌سه‌رکردندا؛ له‌روانگه‌ی 
تێگەیشتنى نویی زاناكاته‌وە بۆ ئەم 
گورانکارییه وردانه‌ی ناو دەماخ. 
له لەسايكۆسسى ئۆرگانيدا 
هیچ گزرانکارییەکی وردی ده‌ماخی 
بەدیناکرێت› بەلام ئەمە بەشێوەيەكى 
يەكجارەكى جیاکردنهوه‌ی نیوان 
سایکوسسی فسیولوژی و سايكۆسسى 
ئۆرگانى رەت ناکاته‌وه. هۆكارى ئەمەش 
60 "©" ¬` 
ئەوە اشن گرا تةبووە کے گۆرانكاريية 
ده‌ماخییه‌کانی بەدیكراون وتە 
هی تووشبوون بەسایکؤسس؛ بەلکو 
له واقیعدا ئەو گورانکارییانه خۆیان بریتین 
له‌سایکوسس کاتيك که له‌سهر ئاستنگى 
جه‌ستهیی ته‌ماشا ده‌کرین. ئەمه 
به‌ته‌واوه‌تی له‌سه‌ر سایکوسسی تورگانی 
کلاسیکی جیبه جی نابیت که برینداربوونی 
ئۆرگانى رووده‌دات (بونموونه به‌هقی 
شمشیری اا به شیوه یه کی 
تاشکرا بەر لەسايكۆسس و جیا لهو 
روود دات (به‌مشیوه‌به ده‌کریت ئەو 
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برینداربوونه ببیته هوکار لەبەرامبەر نه‌و 
تووشبوونه‌دا)۰ 

لهبه‌رته‌وه به‌کورتی» تاشکرا کردنی 
میکانیزمه ده‌ماخییه‌کان له‌سایکوسسی 
فسپولوزیدا» ھۆكارى سه‌رهه لدانی 
لیکناداتهوه. تا ئێستا ده‌شیت 
سایکوسس رووبدات به‌هوی په‌یوه‌ندییه 
E‏ يان جینهکان يان 
ریجیم يان به‌هوی هه‌ریه کيك لەو ژماره 
كوا ا ی ى 
کے ل ىك ا کہا 
دەكەن. له‌به‌رئه‌وه تا ئێستا پرسیاره‌کان 
7۳7 قۇكا ٰ۷" 
به نیسبه‌ت سايكۆسسى فسۆلۆژیيەوە › 
بەشێوەیەك که لەسايكۆسسى ئۆرگانيدا 


وا نییه. 


لےبەرئەمانے؛ پاریزگاری 
له جیاکردنهوه‌ی پراکتیکی نیوان 
سایکڑسسے تورگانی و فسيۆلۆژى 
دەكەم› بەلام پیویسته خوینه‌ر به‌ئاگا 
بێت و مه‌سه‌له‌که بەتووندی وەرنەگریت؛ 
چونکه ئه و تووندییه هه‌ره‌شه‌ی خلیسکان 
ده‌کات رووه و ای له‌دووانی يان 
جووته‌کی. ۱ 

جووته‌کی بریتییه له‌هه‌لویسته 
تمس که aka. eS‏ هه 


`" نهقلی و شته ماددییه کات 


يان له‌نیوان شیتی فسیولوژی و شیتی 
ئۆرگانى› له‌نیوان رووخساره ده‌روونی 
و رووخساره و دووانی 
واه هت یاسای جیواز هه‌یه بق 
7“ اهنا و لسسور 
هه‌ریهك لهو جووت لایه‌نانه جیبه‌جی 
ده‌ین. ته‌فره‌دانی جووته‌کی له‌مرودا 
سەرنجراکێشەر نییە. ژمارەیەکی كەم 
لپزیش که ده‌روونییه‌کان بروا به‌ وه دینن 
که جووته‌کی ساده‌ی و ده‌ماخ 
به شیوه‌یه کی حەرف راست و دروسته. 
جیاکردنه‌وه‌ی سایکوسس بق سایکقسسی 
فسیولوژی و سایکسسی تورگانی ته‌نیا 
شیوازیکی پراکتیکییه بق ک‌کردنه‌وه‌ی 
58 گروینکدا و بریتی 
نییه لەتيۆرێك ده‌رباره‌ی جبهان. لەگەل 
°" جیاکردنه‌وه له‌نیوان قسه‌کردن 
ده‌رباره‌ی ثه‌قل و جه‌سته تاسانه و 
"`" ب ان دوک 
به‌ناویدا رویچیت. کاتێك هه‌ندیجار 
ئەمە ات هک زياد ه‌رژیی 
تیادا 0 و به‌ره‌و مجاده‌له‌ی a‏ 
و جووته‌کی زیاتر دەرؤن ده‌رباره‌ی 
٤ھ‏ 0 | 

به‌زوری سايكۆسسى فسيۆلۆژى بۆ 
دوو کۆمەڵە دابەش دەبێت: شیزوفرینییا 
و سايكۆسسى سۆزدارى. جیاکردنه‌وه‌ی 
هم دوو جۆرە و پۆلێن کردنی نه خوشییه 
ئەقلیيەکان؛ بق پزیشکی ده‌روونی ته لمانی 
ئیمل کرابیلین ده‌گه‌ریته‌وه که به‌باوکی 
ئەم زانسته ات کاری کرابیلین 
شایه‌نی نه‌وه‌یه که لیی وردبیتەوہ؛ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی سروشتی ثه‌کادیمی هه‌یه و 
له‌به‌رئه‌ وه ی ریگه‌د ه‌دات سےرنجی خیرا 
"`" رووخساره گرنگه کانی 
میژووی سایکولوژی. 

له‌وانه‌یه کرابیلین زورترین کاریگه‌ری 
هه بووبیت لەنیو پزیش که کانی پزیشکی 
ده‌روونی له‌سه‌د هی ئۆزدەدا› هه‌رچه‌نده 


۵ء بن هب کی 


به‌رفرأواندا له‌ده‌ره‌وه‌ی بواری پزیشکی 
ده‌روونی ئەوەندہ ناوبانگی نییه. 

ئەمە بەشێوەيەكى تووند لەگەل 
سیگموند فرژیدی ده‌روونشیکاردا دژ 
دەوەستێت که هاوسهردمی کرابیلبن 
707۳ .® 

دژبه‌یه‌کی نيوان ئهم دوانه 
وانه‌یه‌کی فیرکاریمان پیشکه‌ش ده‌کات» 
"اك شیوازه ئاشکرا ده‌کات 
کے لیکزلینه‌وه‌ی ده‌ماخ چون بەرەو 
دابەش کردنی دووانه‌یی يان جووته‌کی 
ره‌وتی گرت. هه‌رچی فرژیده که خهو و 
ململانیکانی نه‌ستی لیکدایه‌وه» هه‌ميشه 
ناوی هاوکاته لەگەل لایه‌نی ده‌روونی يان 
مرژیی ئەم جووته کییه‌دا. کاره که ی فروید 
بریتی بوو لهرافه کردنضی زیانی ثه‌قلی 
هه‌موو نه دا به‌هه‌موو رووخسار 
ت تك اى 
ئەویش له‌ریی وه‌رگرتنی چیرڑکی ئەو 
كەسە که کب خۆی دان بەوەدا ده‌نیت» 
چیرؤکی ئەو که‌سانه‌ی زیاتر وەك کورته 
چېرۆك خوێندۆتەوە نەوەك وەك کاریکی 
زانستییانه. بەلام ئامانجەكانى کرابیلین 
به‌ته‌واوه‌تی جیاواز بوو؛ ناوی کرابیلین 
هاوکاته لەگەل لایەنی جه‌سسته‌یی يان 
پزیشکی زینده‌یی ئەو جووته‌کیه‌دا که 
تاش ای کش ته ئەقلييەكان دەکات 
و عغلے وات روك هر 
نه خوشییه‌کی دیکه. کرابیلین سوور بوو 
له‌سه‌ر به‌دیهینانی جوريك له‌پولین کردنی 
سیستمی بق شیوه جیاوازه‌کانی شیتی؛ 
تابتوانیت نه‌خوش لەبەشى تایبه‌ت 
9 خۆيدا دايتى و حاره هر 
دروستی پیشکه‌ش بکات. "¦ 
ا ا ا کی کا 
ص۲٤‏ تاشک که رەك کس رات 
وک تال ی و 4 
به‌ناوه‌روکی ژیانی ثه‌قلییان نه‌داوه؛ 
الک ۹۶۹ھ كۈي کا 
نیشانه‌یه‌ك که بق نه‌خوشییه‌کی تایبه‌ت 


يان چه‌ند نه خوشییه ك دەگەرانەوہ. رۆلى 
سه‌ره‌کی پزیشکی ده‌روونی بریتی بوو 
له‌د دست نیشان کردنی نه خوشییه‌که و 
چاره‌سه رکردنی پزیشکی تویژینه وه کانی 
پزیشکی ده‌روونیش وا پیویستی ده کرد 
پولینی نه خوشییه که‌یان بکه‌ن و به‌شوین 
میکانیزمه فسیولوییه کانی نه خوشییه که دا 
بگه‌رین» هه‌روه‌ه | هوکاره‌کانیش 
07 سهباره‌ت به‌مه‌سهلهی 
هۆكارەكان› کرابیلین هه‌میشه گومانی 
هه‌بسوو له بماوه» هە‌رئەویسش بوو که 
دەستى کرد بەئەنجامدانى لیْکؤلینەوہ 
نوییه‌کان ده‌رباره‌ی فاکته‌ره جینییه‌کان 
لەسايكۆسسدا. 

ئەم تیبینییانه رەخنە نییه نه بۆ 
نه‌ریتی فرویدی نه بق نه‌ریتی کرابیلینی» 
ته‌نیا نمایشسیکی زور ساده‌ی خالی 
لیکچوون و جیاوازییه‌کانی نیوانییانه؛ 
لەگەل ئەوەشدا› زوربه‌ی هەڵوێسته 
بینراوه‌کان له‌پزیشکی ده‌روونیدا لهم 
سەد ساڵه‌ی دواییدا دەکەوێته شوێنێك 
به‌دریژایی ریگای نێوان پزیشکی زینده‌یی 
نموونه‌ی کرابیلین لەگەل پزیشکی مرۆیی 
نموونه‌یی فروید. له‌به ره وه دانانی 
هم جیاکردنه‌وه‌یه کاریکی به‌ سووده. 
ناره‌زوو کردنی هو گریمانه‌یه‌ی پیی 
وایه هه‌ریه‌که له‌پشیوی مانیا و خه‌مکی 
يان پشیوی وه‌سواسی ناچاری» يان 
شیروفرینیا بریتین له‌روودانی گورانکاری 
ئاسرۇشتتى قاجەتنى لەدەماخغا و 
پیویسته له‌ریی نیشانه دیاره‌کانییانه‌وه 
۷0 
گونجاو چارەسەر بکرین؛ زفربه‌ی کات 
ئەمے به‌کرابیلینی نوی ناود ه‌بریت» 
به‌پیچه‌وانه شه‌وه قوتابخانه ثه‌لته‌رناتیقه 
جیاوازه‌کان پشت ده‌به‌ستن به‌ئاشکرا 
کردنی چاره‌سهر له‌ریی نه‌زموونی 
تاکانه‌یی نه‌و که‌سهوه که زور به‌که‌می 
نه بیت بایه‌خ ناد ەن به‌لایه‌نی د هست نیشان 


کردن يان ده‌رمان» ئەمە به‌شسیوه‌یه‌کی 


ئاشکراتر بق شیوازی فرویدی نوی 
ده‌گه رینریته‌وه» لەگەل ئەوەشدا مه‌رج 
نییے بق فرۆید بگەڕێنرێتەوە. همه 
وھ و ق "` `" 
پزیشکه هاوچەرخەكانى که دەکەونە 
پولی ناوه‌نده‌وه ده‌خاته پولیکه‌وه که 
هه‌ریه که له فروید و کرابیلین له خود ه گریت 
ئەگەر ئێستا له ژیاندا بوونایه. 
دەستكةۆتى كرابيلىن ئەوەبۇق که 
ژماره‌یه‌کی زور گهوره و دیاری نه‌کراو 
له کۆنیشانە كۆبكاتهوه و بیخاته ژیر 
دوو چه‌تری گه‌وره‌وه. به‌که‌میانی ناونا 
شێتی مانيا-خەمۆكى (کە لەئێستادا 
به‌گشتی بەسايكۆسسى سۆزدارى ناو 
دەبرێت)› دووەمیشییان خهله‌فانی 
مبتسر 018600¥ dementia‏ که ئێستا 
بەشيزۆفرينيا ناو ده‌بریت. ئەم خه‌له‌فانه 
جۆرێكە لەخەلەفاندن کے لەقۆناغێكى 
زووی ته‌مه‌ندا رووده‌دات» به‌پیچه‌وانه‌ی 
"" " ری کاک ییک 
سه‌ره‌کی بریتییه لەسايكۆسسى ئۆرگانى 
و به‌یوه‌ندی هەیه به‌دارمانی ده‌ماخه‌وه. 
سنووه‌ره بچووکه‌کان له‌نیوان هه‌ردوو 
چه‌مکه‌کهی کرابیلین دا به‌درپژایی 
سهد سال ھەر لەکاتی بوونييانەوە› 
گۆرانى به‌سهردا ھات› تا ئێستاش 
E‏ دوو چه‌مکه جیگای جەدەلن› 
به‌لام تائیستا سووده به‌رفراوانه‌کانی 
له زوربه‌ی بازنه‌کاندا وه‌رگبراوو شیاوه. 
يوجىن بلولبر لەسالی 1911 دا تەنيا 
يەك گۆرانكاريى کرد که جیگای بايەخ 
بێت› وى ئەوەبوو تائێستا پیناسه‌ی 
خه‌له‌فانی مبتسری به‌رفراوانکرد؛ 
سهرله‌نوی بهو ناوه‌وه ناوی لینایه‌وه 
که زیاتر باو بوو ئ4ەویش شیزوفرینیا 
بوو. ئەم زاراوه‌یه ی له‌وشه‌یه‌کی یقنانی- 
یےەوہ هەلبژارد که مانای کەرت بوون 
ده گه یه نیت» چونکه لهو باوه‌ره‌دابوو 
کرزکی تا حال‌ته بریتییه له دووکه‌رت 


بوون» جا ئهو دووکهرت بوونه له‌نیوان 


بەشە جیاوازەکانی دەماخدا بێت يان 
له‌نیوان لوژيك و سۆزدا بیت يان له نیوان 
خود و جیهانی راسه‌قینه‌دا بیت. 

*" " "^ 
بیگه‌رد يان پووختەکەی› تەنیا يەك 
نیشانە نییه بەتەنیا له شیز]فرینیادا» 
به‌لکو بریتییه له کومه لك له‌تیکچوون که 
په‌یوه‌ندییان به‌یه که‌وه هه‌یه که ده‌شیت 
دابەش بکریّت بق دوو پۆلى پوزه‌تیف و 
نیگه‌تیف. تیکچوونه پقزه تیقه‌کان بریتین 
له تیکچوونه‌کان له‌پروژسه‌ی ببرکردنه وه‌دا 
وەك وه‌هم کردن يان ورینه‌کردن. 

هەریەکە لەشیٔوہ و ناوەرقکی خەیاله 
سه‌رکیشییه‌کان له‌که‌سی تووشبوو 
به شضیزوفرینیا به شسیوهیه‌ کی بیشومار 
فره‌جورن» به‌لام جۆرە کلاسیکییه‌که‌یان 
بیستنی ده‌نگ له‌خوده‌گریت» که ئەو 
كەسە واد ه‌زانت ده‌نگی که‌سانی دیکه‌به. 
لایه‌نی نیگه‌تیفی شیززفرینیا بریتییه 
له شکس تهینانی سوزداری به‌رامبهر 
که‌سانی دیکه» که که‌سانی ده‌وورووبه‌ر 
وا ده‌زانن ئەو كەسە که‌سیکی ساردوسره 
اوت ساو داق کنات کو 
لایه‌نه. هه‌روه‌ها د ه‌شیت که‌سی تووشبوو 
به شیزوفرینیا به‌ده‌ست شکستهینان 
له‌هانده‌ر يان بیرکردنهوه‌وه بناڵێنێت 
يان هو تیکچوونه هزرییه‌کانی هه‌بیت» 
نیشانه نیّگەتیڈےکان گرنگن» به‌لام 
ته‌شویشی پوزه‌ تیقیش وەك بیستنی 
ده‌نگ ھەر پیویسته له‌کاتی ده‌ست 
نیشانکردنی شیروفرینیادا۰ 

نيشانه پوزه‌تیقه‌کانی شیزوفرینیای 
کلاسیکی له‌سره‌تای زووی چوون 
به‌ته‌مه‌ن دا ده‌رده که‌ویت» هه‌رچه‌نده 
جیاوازییه‌کی زور له‌نیوان نه‌خوشه‌کاندا 
هه‌یه» ناوه‌ندی ته‌مه‌نی ده‌ست پیکردنی 
له‌پیاواندا که‌ميك زووتره وەك له‌ژنان؛ 
هه‌نديك له‌نه‌ خوشهکان ته‌نیا يەك جار 
تووشی نه‌خوشییه‌که ده‌بن و پاشان 


به‌شیوه‌یه کی ریژه‌یی بق ژیانی سروشتی 
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ده‌گه‌رینه‌وه بیْدٌّےوەی تووش ببنه‌وه؛ 
لەھەندێك حالەتی دیکەدا نەخۆشييەكە 
بەشیٔوەیەکی درێێخایەن به‌دریژایی ژیان 
به‌رده‌وام ده‌بیت» که باری نه خوشییه که 
دکوتا ئوان درو صا لته وه خازجارە 
نەخۆشييەكە دەردەکەوێتەوە و 
جاره‌جاره‌ش هیور ده‌بیته‌وه۰ تەنانەت 
لەم سه‌رده‌مه‌شدا واته له‌سهرده‌می 
سایکؤسسیدا 
گەرانەوەی حالەتەكە هەرەشه لەتووشبوو 
دەکات؛ ھەروەھا به‌نزیکی نیوه‌ی 
هەمان ژمارہ به شیوه‌یه‌کی پچرپچر يان 
ئەندەکی بۆ سەر کارکردن و سه‌قامگیری 
كۆمەلايەتى خویان ده‌گه‌رینه‌وه» زوربەی 


ئه‌وانەی دیکه که ده‌میننه‌وه» تووشى 


ده‌رمانه‌کانی ده 


نەخۆشى دریزخایه‌ن ده‌بن. مه ترسی 
تووشبوون به شضیزژفرینیا به‌دریژایی 
تەمەن به‌نزیکه‌ی ۰/1 

به‌پیچه‌وان هی شیزوفرینیاوہ که 
به‌سه‌رهه‌لدانی ته‌شویش لەببرکردنەوەدا 
ده‌ست پیده‌کات» سایکقسسه 
سوزدارییه‌کان به‌لایه‌نی که‌مهوه 
لەسەرەقادا بويتىن اهاوس ەگ 
لەھەست و سۈۆزدا› ھەر لەمەشەوە 
ناوه‌که‌ی هاتووه» که له‌وشهی لاتینی 
سوزه‌وه وه‌رگیراوه» ناوه‌که به‌کل ئاماژه 
پید ه‌دریت» چونکه چه‌ند پیکهاته‌یه‌کی 
هەیے؛ خه‌موکی توند بریتییه 
له سایکق‌سسی سوزداری» هه‌روه‌ها ئەو 
حالەتەش که خه‌لکی عەوام پێی دەڵێت 
هه‌وه س-خه‌مق‌کی ھەر سايكۆسسە› 
ثه‌و که‌سه‌ی تووشی ەم حالهته بووه 
هه ندیجاربه‌د هست خه م‌کییه کی توند هوه 
دفٹالانشّشت و هه‌ندیجاریش بەدەست 
ھےوەس يەكەميان پیی ده‌ووتریت 
سايكۆمىسى سۇزدازئ تاك جەمسەر که 
هه‌موو پشێوییه سۆزدارییەکە بەيەك 
ئاراستەدايە› لەکاتیٔکدا دووەمیان لەبەر 
هۆكارى ئاشكرا ناوده‌نریت سايكۆسسى 
سۆزدارى جووت جەمسەر. 

وێنەى کلاسیکی حاله‌تی خه‌موکی 
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لای زوربه‌مان باوو زانراوه» ئەو که‌سه‌ی 
تووشی خه‌موکی بووه به شسیوه‌یه‌کی 
به‌رده‌وام و زياد هه‌ست به‌خه‌موخه‌فه‌ت 
ده‌کات» يان هه‌ست به‌بی بایه‌خی 
ده‌کات» وزه‌ی پینه‌ماوه» بالاو شان 
و شهوکه‌تی چه‌ماوه‌تهوه. تەنانەت 
فرمانه‌کانی رژژانه‌ی ده‌بنه به‌ربه‌ستی 
تاستهم ردا بی هه‌ست 
ده‌بیت» جیبه جیکردنه‌کانی له‌به‌ریه ك 
هه‌لوه‌شاون: ره‌شبینه له‌هه‌لسانگاندنی 
بۆ ئەو کارانەی که له‌توانایدایه ثه‌نجامیان 
بدات. 

ئەم وينه کلاسیکییه ده‌رباره‌ی 
خه‌مزکی وێنەیەکی بساوه؛ بهلام تەنيا 
ریگه نییه که بق ده‌رکه‌وتنی خەمۆكى› 
و هو جوری خه‌موکییه‌ی که تیایدا 
خەمۆكى و تەسسلیم بوون زاله» جۆرى 
دیکه هه‌یه که دله‌راوکی يان توره‌یی يان 
ترس زاله. 

تەنانەت به‌لگه هه‌یه لەسەر ته‌وه‌ی 
هه‌نديك روخساری جیاوازى وەك 
تا ود توت پشپوییه‌کانی خواردن› 
تاوان_کاری پالپیُوهنه‌ران »» توندوتیژی 
ته‌مانه ده‌گه‌رتنرینه‌وه بۆ هه‌مان 

01 ده‌ماخییهکان تەك 
خەموڑکی كلاسيكى. رووخسارہ 
گشستییهەکان لەهەموو حالەتەكاندا 
که‌موکوری يان غیابی هه‌ست و سۆزە 
نیگه تیقه‌کان شکست دێنن› ایا تووشبوو 
چۆن وەریدەگرێت› ته‌سلیم ده‌بیت 
بەرامبەری (خه‌مقکی کلاسیکی)» يان 
پرکیشی کتوپری ده‌بیت (تووندوتیژی 
هانده‌رانه) گه‌ران به‌شوین سه‌بوورییه کدا 
(تالوود ه‌بسوون) بان تازاردانی خۆ 
(پشێوییەکانی تانخواردن). 

ویرای هه‌ست و سوزد ه‌شیت خەمۆكى 
تووند بيروبۆچوونه دهره کییه کانیش 
برێت› لەم کانه‌دا ده‌بیته سايكۆسسى 
سارت بەبەراوورد لەگەل پشێوییه 
سوزدارییه ناسایکۆسسيەكان ئه‌و 


که‌سهی تووشیبووه له‌نیو هه‌ست 


هه‌ست کردن به‌گووناه یان بێ توانستی 
نوقم ده‌بیت که له‌شیوه‌ی بیروبق‌چوونی 
وه‌همیدا بلاودەبێتەوه› نه خوش ده شیت 
ته‌نیا وه‌همیکی ساده‌ی هه‌بیت بق 
نموونه نه خوش واده‌زانیت يان بۆچوونى 
وایه که هاوریکانی به‌نهینی له‌دژی ئەو 
ریککه‌وتسوون يان تسووره‌ی ده‌که‌ن و 
رقی هەڵدەستێنن› يان له‌مه تووندتر 
ا و ئە و كەسە بۆچوونى وابیت که 
ئەو بۆتەھۆى بۆنموونە هەڵگیرساندنى 
جه‌نگی جیهانی دووەم یان روودانی 
کاره‌ساتیکی سروشتی گه‌وره. 

رۆۆخسارەكەى نئ خەمۆگى 
" لەھەوەس› نەخۆش ھەست 
ده‌کات له‌ژیان دا ده‌فریت و ده‌توانیت 
هه‌موو شتيك غات پلاضی گه‌وره بق 
پروژه‌ی تاینده‌یی داد ه‌ریژیت و خواستی 
010 اة بی هیچ 
كۆت و به‌نديك هه‌ندیجار بری گه‌وره 
لەپارہ سه‌رف ده‌کات و =" شەری 
ترسناك و پەیوەندی سس اود 
هیچ پیویستییه‌کی به‌خه‌وتن يان قسه 
پرووپووچه کانی هاوری محافزکاره کانی 
نیی »۰ ببرڑکے نوییه‌کانی ده‌رباره‌ی 
جیهان راماله رن؛ نهرم و هه‌ندیجار زور 
مه‌زن »۰ هه‌ندیجار چوون به‌ناویه کدا؛ 
هه‌ندیجاریش بهلای خویه‌وه لوژیکییه» 
بهلام هاوریکانی سه‌ریان سور ده‌مینیت 
لنی. تروس ده‌بیته وا انس 
لهو سانه‌دا که ناتوانریت به‌ئاشکرا 
جیاکردتےرہ بر ظ4 ران وتا 
کے تەنیا ببرۆكەن لەگەل ئەوانەدا که 
بیروبق‌چوونی راستەقینەن٠‏ 

خەمۆكى مەسەلەيەكە دەشیت 
لەگەلیسدا ژیان بەرينەسەر› لەشێوه 
ناسایکقسسیه کانیدا زۆرباوە› بەراستیش 
نموونەیەکی ئاشكرای هه‌یه که بریتییه 
لهو خه‌موکییه‌ی سوزیکی جیهانییه. 

بەلام پشیوی زور لەمے زیاتره؛ 
پشێویخەفەتێكە بەردەوامدەبێتلەگەل 


ئامانەبوونى هو‌کاره راستهوخو‌کانی 


7 به‌لکو ۰۰ 
کل دادع کدی لس ته رمرودانهد| 
ئاشکرایه پله‌به‌ندییهك هه‌یه له‌تووندی 
20007 مه‌زاجنیانه‌دا. حالهته 
گىرەكان ویناکردنی ئەستەمە لای ئهو 
ىكە پێى ئاشنا نین يان هیچییان 
ده‌رباره‌ی نه‌خویندوتهوه» چونکه 
مه‌زاجی خه‌موکانه ده‌بیته لیشاویکی 
سه‌رکییش‌انه» به‌هه‌موو قوژبنیکی ژیانی 
تاکدا و له‌هه‌موو ساتیکدا ری ده‌کات» که 
8 یه دنیاییه‌کان» په یوه‌ندی 
لەگەل که‌سانی دیکە و دواجار سه‌رجه‌م 
بیرویق‌چوونه‌کانی ثه‌و كەسە ده‌رباره‌ی 
جیهان لەم مه‌زاجه خه‌موکهدا نووقم 
8 نهم حالەته تووندوتیژانه 
ده‌شیت به سایکقسس دابنرێت. پیویسته 
لیره‌دا هوشداری بده‌ین زاراوه‌ی 
سایکوسسی لەلايەن نووسهرانه‌وه 
به چه‌نده‌ها شنیوه‌ی جیاواز به کاردیت. 
هه‌ندیجار به‌خه‌موکی ده‌ووتریت 
89 بۆ ناماژه‌دان به‌مه‌ ترسییه 
تونده‌که‌ی. له شضوینیکی دیکه‌دا هه‌مان 
زاراوه‌ی -- به‌کاردیت بق وه‌سف 
ر کەسےی که ده‌نالینیت 
بەدەست وه‌هم کردن بان به‌تایبه‌ تی 
به‌دهست ورئنه کردنه‌وه که به‌ده‌گمه‌ن 
له‌حاله‌تهکانی خه‌موکی توون ددا 
رووده‌دات. به‌مشیوه‌یه به‌کارهینانی 
^ ده‌بیته لقی به‌کارهینانی یه که م 
و جیاوازی نیوانییان زور فه‌رامشکراوه 
لەم نمایشه‌ی ئێستاماندا. 

هه‌لسهنگان دنی بلاوبوونهوه‌ی 
پشیوییه سوزدارییه‌کان به‌پیی 
ئەر نموونانهی دانیشتووان که 
تاقیکردنه‌وه‌یان له‌سهر کراوه و به‌پیی 
شیوازه‌کانی وه‌رگرتضی زانیارییه‌کان 
ll ®‏ 
حاله‌ت-ه‌کان زور جیاوازییان هه‌یه» به‌لام 
به‌پیی ئه‌و زانیارییانه‌ی که ھەن ناوه‌ندی 


بلاووبوونه‌وه‌ی پشیوییه سوزدارییه‌کان 


بەدرێژایی تەمەن 78 يان زیاتره» لەگەل 
روودانی کونیشانه‌ی خەمۆكى کلاسیکی 
به‌ریژه‌ی دوو ئەوەندە له‌ژناندا زیاتره 
20 ۸+0 " 
نەك هەموو کاتێك مەترسیدارترین جۆرى 
خه‌موکی جۆرى جووت جەمسەرە واته 
ثه‌و نە خي‌شانه‌ی به ده‌ست هه‌وه‌سیشه‌وه 
دەنالێنن. هه‌نديك ھۆكار هه‌یه بۆ ئەو 
بق‌چوونه‌ی که جۆرى جووت جەمسەری و 
تاك جەمسەر له‌پشیوییه سوزدارییه کاندا 
په‌یوندییان به‌یه‌که‌وه هه‌ی+» جوری 
جووت جه‌مسهری ئهو رووخساره‌یه که 
تووندتره له‌زنجیره‌ی ۳ نه خ‌شانه‌ی 
که په‌یوندییان هه‌یه به سووکه خەمۆكى 
و ناره‌زایی و بیتاقه‌تییهوه تا ده‌گاته 
خه‌مقکی توند و هه‌وه‌سی-خه‌موکی. 
سایکوسسی سوزداری جووت جەمسەر 
که به‌ته‌واوه‌تی هه‌موو رووخساره‌کانی 
ده‌ربکه‌ویت تووشی 1/ی دانیشتووان 
ده‌بیت هه‌مان ریژه‌ی مه‌ترسیداریش 
بۆ ورتا دووب‌اره ده‌بیته‌وه» 
به‌پیچه‌وانه‌ی خەمۆكى تاك جه‌مسه‌ره‌وه» 
که هیچ جباوازیبهاه سے له تی‌خمدا: 
هه‌روه‌ه] هه‌نديك حالەتى ده‌گمه‌نی 
سایکوسسی هه‌وه‌سی تاك جه‌مسه‌ریش 
هه‌یه. لەنەخۆشى جووت جه‌مسهری 
کلاسیکیدا» بازنه‌کانی خه‌موکی له‌وانه‌ی 
بوماوه‌ی چه‌ند مانگێك لەگەل بازنه‌کانی 
هه‌لسووکه‌وت کردنی سروشستی و 
بازنه‌کانی ھەوەس-دا به‌رده‌وام بیت. 

لەگەل ئەوەشدا لیکچوون هه‌یه 
لەنیٔسوان دوو حالەتەکےەداء لەھەريەكە 
لەکارایی دەماخ و لەتاقیکردنەوەکەشداء 
ئه‌و که‌سهی تووشبووه ده‌شیت 
له زوریه ی کاته‌کاندا هه‌ست به‌گورانکاری 
کتووپر له‌مه‌زاجدا بکات اوەك زقد 
برای وکنا دع يان هه رود ایت 
لهیه‌ك کاتدا روۈدەدەن› لع حاله‌ته 
اند هەسوكەرتى فاگ سم 
يان فه‌راموشکاری تووند مەسەلەيەكى 
باوه. 
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ئاگادار کردنهوه‌ی دریزخای هن 
باشتره له‌ئاگادارکردنه‌وه‌ی شیزوفرینییا. 
ھڑکاری ثه‌مه به‌شسیوه‌یه‌کی ثه‌نده‌کی 
ده‌گه‌ریتهوه بۆ کارایی لیسیوم و 
ده‌رمانه نوییه‌کانی دژه خه‌مزکی» 
هه‌رچه‌نده ئەم مەسەلەيە به‌شیوه‌یه‌کی 
ئەندەكى به‌رله‌به‌کارهینانی هو 
دەرمانانەش هه‌رواب‌ ووه. هوکاری 
ئەمە لەراسستیدا بۆئەوە ده‌گه ریته‌وه 
که سايكۆسسى سۆزدارى دەسەلاتى 
که‌متره و له شیر]فرینییا خاموش‌تره. 
له کتیبه‌کانی پیشوی پزیشکی ده‌روونیدا 
به سایکوسسیه سوزدارییه‌کان ده‌ووترا 
(شیتی بازنه‌یسی)» ب دلنیا بوون 
له سروشتی ده‌وری رووخساره که‌ی: 

زورجار کسی تووشبوو کارکردنی 
سروشتییه يان به‌یناو بەین باش‌تره» 
ده‌شیت بوماوه‌ی باشیش ھەر زور باش 
بمینیتهوه و دریژه بکێشێت› لەگەل 
ه وه شدا سايكۆسس سۆزدارى زورداریکی 
پیاوکوژه و جه‌لاده سره کییه‌که‌ی که 
زور دلره‌قه که‌سی تووشبوو خویه‌تی: 

پینج به‌شی تووشبووان به‌پشیوی 
سۆزدارى جووت جه‌مسهری له‌ریی 
خوکووش تنه‌وه کوتایی دینن به ژیانی 
خویان» به لایه‌نی که‌مه‌وه سی به‌شی 
حالەته تۆماركراوەكانى خۆكووشتن 
له لایه‌ن ثه‌و که‌سانه‌وه بووه که بیشتر 
حالەتى بش وی سوزدارییان ۋەك 
نەخۆشى ده‌ست نیشانکراوه. لەگەل 
ئەوەشدا خو‌کوش تن تەنیسا لەلایەن 
نه‌وانهوه ثه‌نجام نادریت که تووشی 
پشیوییه سوزداریییه‌کان بوون» نزیکه‌ی 
له 10 شیزوفرینیەکانیش ژیانییان 
به مشیوه‌یه کوتایی پیدینن. 

تائیستا به‌شسیوه‌یه‌کی بروا پیکراو 
وادانراوه که شیزوفرینیا و پشپوییه 
سوزدارییه‌کان به‌ته‌واوه‌تی جیان 
لەيەكترى› به‌کیکیان له‌ببروکه‌وه ده‌ست 


پید ه کات ئه‌وی دیکه‌یان له‌سوزهوه. 


لەگەل ثه‌وه‌شدا دروستی ئەم بق‌چوونه 
ئاشكرا نییه» ساردوسرى سۆزدارى 
كەشى شیزۆفرینى مه‌رج نییه که‌موکوری 
لەسۆزداریدا بگەیەنێت› بەلام لەوانەیه 
هه‌ست کردن بیت به‌سوزی نه شیاو يان 
به‌سوزی دزیه‌یه ك له‌یه لك کاتداء ئەمە 
زور لەنەخۆشى تووشبوو به‌پشیوی 
جووت جەمسەر دهەچێت لەحالەتی 
تیْکەلاوبوونی هەسستەکانیدا. لەلایەکی 
دیکه‌وه وه‌هم و ورێنه تەنیا تايبەت نیيه 
به شیزو‌فرینیه کان. 

بیرویؤچوونی وه‌همی لهحاله‌ته 
تونده‌کانی هه‌وس و خه‌مزکیشدا باوە› 
وەك لهو بارەدا که كەسى نەخۆش 
هه‌ست ده‌کات بۆتە‌هۆى ھەلگىرساندنى 
جه‌نگی دووه‌می جیهانی: 

له‌به رئه وه» ناوچه‌یه‌ك له‌یه کداچوون 
له‌نیوان سایکسسی فسيۆلۆژیدا هه‌یه. 
سه‌لمینراوه وینه‌کردنی شگن ده‌ست 
نیشان کردن له‌نیوانیاندا کاریکی ئاسان 
نییه» زورب هی پولینهکان پییان وایه 
جوریکی مامناوه‌ند هه‌یه پیی ده‌ووتریت 
پشیوی شیزژفرینی سوزداری» که 
رووخساری له‌هه ریه که‌یان وه‌رگرتووه. 
جۆرێك لەنەگوونجان يان ریکنه که‌وتنی 
تووند هه‌یه لا زارت وی ھەر 
جوریکییاندا به‌تایبه‌ تی لەشیزۆفرينيادا. 
له‌وانه‌یه وا باشتر بێت وا بير له شیزوفرینییا 
و سايكۆسس بکه‌ین »وه کے بریتبن 
لەدوو كۆمەلە خال لەسەر نەخشەيەك 
لەکارایی دەروونی؛ دوو کؤمەل خال که 
دەكرێت بەناویەکدا بچن. ئەمە حوکمیکی 
پێشینه‌مان ناداتێ بۆ پرسیار کردن 
دەربارەی ئايا هەردوو كۆمەلەكە لەيەك 
هزکاره‌وه سەريانھەڵداوە؟ ئەمە له‌به‌شی 
دواییدا دیمه‌وه سەرى. 

و: سوزان جه‌مال 

سه‌رچاوه: 

دانییل نحيل» الخیال القوي؛ الطبعة الاولی» 
(مكتبة العبیکان 2003) 


شیریه نجه‌ی خوین له‌زیادبووندایه 


د. سوران محه‌مه‌د غه‌ریب 


شیرپه‌نجه ی خوین 1611161712 بریتییه 
له‌دروست بوونی شیرپه‌نجه لهو خانانه‌ی 
که خوین درووست دەكەن. 

به‌ شیوه‌یه کی تاسایی هه‌مسوو 
خانه‌کانی خوین (خروکه سووره‌کان» 
خروکه سپیه‌کان» په‌ره‌که‌کانی خوین) 
له‌موخی تیسکه‌وه دروست ده‌ین» هه‌موو 
خانه‌یه‌کی خوین دوای ته واوبوونی ته‌مه‌نی 
خوی تيك دەشکیت و ده‌فه‌وتیت» به‌لام 
لهو که‌سانه‌ی که دووچاری شیرپه‌نجه‌ی 
خوین ده‌بن پروسه که بهم شیوه‌یه‌ی 
لیدیت: مۆخى يسك خانه و خروکه‌ی 
نائاسایی دروست ده‌کات» ئەم خانانه‌ش 
بریتین له خانه‌ی شیرپه نجه‌یی. 

ئەم خانه شیرپه‌نجه‌پیانه سیفه‌تیکی 
نه‌خوازراویان هه‌یه هویش تەوەیه که 
تيك ناشكێن و نافه‌وتین و بلاو ده‌بنه‌وه 
به‌ناو خانه ناساییه‌کانی دیکه‌ی خوێن 
و دەبنه كۆسپ لەبەردەم ئیشی خروکه 
ئاساييەكانى خوین. 

لەسالى 2000 دا 256000 كەس 
تووشی شیرپه‌نجه‌ی خوین بوون که 
0 که‌سیان مردن به‌هزی هو 
نه‌خۆشييەوە تەنيا لەسالى 2008 
له‌ئه مرکا 44,270 حاله‌ت ده‌ست 
نیشان کرا. کور زیاتر تووشی ئەم 
نه خوشییه ده‌بیّت به به‌رآورد بەكچ. 


جون هوگز بێنت و رودولف فیرکق 


سەردەم 46 | 145 


شیرپه‌نجه‌ی خوێنیان دوزییه‌وه» هو 
دوو زانایه له‌سالی 1962چاره‌سهری 
کیمیاویان به‌کارهینا بق چار٭سےەری 
نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی خوین و 
سهرکه‌وتووبوون له کاره که‌یان: 

جوره‌کانی 

شیرپه‌نجه‌ی خوێن به‌گویره‌ی ه‌وه‌ی 
کامیان زووتر و خیراتر گه شهده‌کات و 
خراپتر ده‌بیت دابه‌ش ده‌کریت. هویش 
يان دریزخایه‌نه که له سه رخق گه‌شه ده کات 
و خراپ ده‌بیت» يان کورت خایه‌ن که 
به خیرایی گه‌شه‌د ەکات و خراپ د هبیت. 

هه‌روه‌ها شیرپه‌نجه‌ی خوین دابەش 
ده‌کریت به‌گویره‌ی جوری ئهو خانه 
خروکه سپیه‌ی که شپرپه‌نجه‌که‌ی 
اویش ده‌بیت» له‌خانه‌ی لیمفی خوین 
يان له‌مایلزید سێل-ەوه دروست دەبێت. 

٤1۲011٥ لۆکیمیای لیمفی دریژخایه‌ن‎ 
)171010110©¥11© leukemia :(CLL 

كاردهکاته سەر لیمفه خانەکان و 
به‌هیواشی گەشەدەكات› هه‌موو ساڵێك 
0 كەس تووشی هم جوره 
له شیرپه نجه ی خوین ده‌بن. ئهو که‌سانه‌ی 
تووشضی ئەم جوره تج طا خوین 
دەبن ته مه‌نییان له سه‌رووی 55 ساله‌وه‌یه » 
هه‌رگیز له‌مندالدا روونادات. 

لوکیمیای مایلودی دریژخای»ن 
(Chronic myeloid leukemia :(CML‏ 

كاردەکاتە سےەرمایلؤید سێلەكان 
و بەھێواشى گەشەدەكات› هه‌مسوو 
سالىك 5000 كەس تووشی کەم جۆزە 
لەشێرپەنجەی خوین دەبن› ےم 
جوره له‌شپرپه‌نجه‌ی خوین له‌که‌سانی 
پێگەیشتوو له ته‌مه‌ندا روود ه‌دات. 

Acute لزکیمیای ايت توند-17100‎ 
phocytic (lymphoblastic) leuke- 
:mia 

کاردہەکاته سەر لیمفه خانەکان و 
به‌خیرایی گەشەدەكات› هه‌موو سالك 
0 کس تووشی هم جوره 
له ضیرپه‌نجه‌ی خوین ده‌بن. ئەم جوره 
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له شیرپه‌نجه‌ی خوین به‌ شیوه‌یه‌کی 
سه‌ره کی له مندالدا روود ه‌دات. له‌گه وره شدا 
روود ه‌دات. 

لکیمی ای مایلوی دی توند ۸0016 
(myeloid leukemia :(AML‏ 

کارده کاته سر مایلوید سیله‌کان 
به‌خیرایی گه شهد هکات» هه‌موو ساليك 
لەشیرپەنجەی خوین دەبن› ئه‌م جوره 
له شیرپه نجه‌ی خوێن له‌مندال و گه‌وره شدا 
روود هدات. 

جوریکی دیکه له شیرپه‌نجه‌ی خوین 
هه‌یه» بهلام ده‌گمه‌نه و به‌هیواشی 
گه‌شه‌ده‌کات بیی ده‌ووتریت 0611 118117 
3 

هوکاره‌کان 

اا تاس تا وافرازی 

نەزانراوہ هۆكارى سهره‌کی تووشبوون 
بەشیٔرپەنجەی خوێن چییه و نەشزانراوہ 
خوین دہبن و هه‌ندیکی دیکه تووش نابن› 
بەلام هه‌نديك هۆكارى مەترسیدار هەیه که 
ئەگەری تووشبوون بەشیٔرپەنجەی خوین 
زیاتردەکەن؛ ئەم ھۆكارانەش له جوریکه وه 
بۆ جؤریکی دیکه‌ی شیرپەنجەی خوین 
ده‌گوریت. 

هوکاره مه‌ترسیداره‌کان 

-تیشکدان: ئه‌و که‌سانه‌ی بەر 
تیشل ده‌که‌ون ئەگەری تووشبوونیان 
به شیریه‌نجه‌ی خوین زیاترہ؛ وهك نه‌وانه‌ی 
که بەر بۆمبى ئەتۆمى ده‌که‌ون که بریکی 
زور تیشکی لى ده‌رده‌چیت بق نموونه 
ئەوەی له‌ژاپون روویدا له‌جه‌نگی دووه‌می 
جیهانیدا. ئەو که سانه‌ی به رتیشکی بومبی 
ئەتۆمى ده‌که‌ون ثه‌گه‌ری تووشبوونیان 
به شیرپه‌نجه‌ی خوێن زیاتره به‌تایبه‌تی 
ئەگەر له‌مندالیدا به‌ریان بکه‌ویت هه‌روه‌ها 
هو تیشکه‌ی که بۆ چاره‌سهرکردنی 
نه‌خوشی شپرپه‌نجه به‌کاردیت ئەگەری 
تووشبوون به‌ضیرپه‌نجه‌ی خوین 


زیادد ه‌کات. 


لیکولینه‌وه تازه‌کان ده‌ریانخستووه 
گرتنی ئه‌شیعه‌ی به‌شضه‌کانی له‌ش وەك 
نه‌شیعه‌ی سنگ و شوینه‌کانی دیکه 
به‌تیشکی میکس رەی؛ ثه گه‌ری تووشبوون 
به ضیرپه‌نجه‌ی خوین زیاتر ده‌کات» 
به‌تایبه‌تی ئەگەر زور به کاربیت. 
-جگەرەکێشان: ئه‌و که‌سانه‌ی 
جگه‌ره دەکێشن ئەگەری تووشبوونیان 
به شیرپه‌نجه‌ی خوێن زیاتر ده‌بیت. 
-به‌نزین: ئەو که‌سانه‌ی ئیشی 
به‌نزین ده‌که‌ن ئەگەری تووشبوونیان 
به شیرپه‌نجه‌ی خوین زیاتر ده‌بیت. 
-چاره‌سه‌ری کیمیاوی: ئهو که‌سانه‌ی 
که چاره‌سهری کیمیاوی وه‌رده‌گرن بق 
نه خوشی شیرپه نجه ئەگەری تووشبوونیان 
به شیرپه‌نجه‌ی خوین زیاتر ده‌بیت. 
-مەغۆلى 570080006 007710: ئەو 
که‌سانه‌ی که مه‌غولیان هه‌یه ئەگەری 
تووشبوونیان به‌شیرپه‌نجه‌ی خوین زیاتر 


دهەبیت. 

-بۆعاوە: هو کەسانه كه 
له خیرانه که‌یاندا که‌سيك هه‌یه دووچاری 
شیرپه‌نجه‌ی خوین بووه› ئەگەرى 
تووشبوونیان زیاتره. 

بهلام بوونی يەكێك يان زیاتر لهو 
هۆكارانە مانای ئەوہ نیيه که ئەو كەسە 
تووشی شیرپه‌نجه‌ی خوێن دەبێت› بهلام 
ته‌وانه هوکاری مه ترسیدار و یارید ه‌ده‌رن: 
که‌سی وا هه‌یه ئەو هق‌کارانه‌شی تیایه و 
تووشی شیرپه‌نجه که ش نابیت. 

نیشانه‌کان 

خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی له‌خوین دا 
هه‌روه‌ك هه‌رخانه‌یه‌کی دیکه‌ی تاسایی 
خوین ده‌توانیت هاتوچق بکات به‌هه‌موو 
شانه و خانه‌کانی له شدا نیشانه‌کانی 
نه‌خقشییه‌که په‌یوه‌ندی ههیه بهژماره‌ی 
ئهو خانه شیرپه نجه‌ییانهوه. 

هو که‌سانه‌ی نه‌خوشی شیرپه‌نچه‌ی 
خوینی دریژخایه‌نیان هه‌یه له‌وانه‌یه 
هیچ نیشانه‌یه‌کی نه خوشییه که‌یان تیدا 
دەرنەکەوێت› بهلام پزیشے لەکاتی 


پشکنینی رژتینی دەیدۆزێتەوە› بەلام 
هو كەسسانەى نەخۆشى شیرپەنجەی 
خوینی کورتخایه‌نیان هه‌یه عادەتەن 
ده‌چن بۆ لای پزيیشك له‌به‌رنه‌وه‌ی 
هه‌ست به‌نه خوشی ده‌کهن» ئەگەر ميشك 
تووشبوو بوو نه‌وا نه خوش ئەم نیشانانه‌ی 
ده‌بیت: سەريەشە› رشانه‌وه» توانای 
ماسولکه‌کانی - ده‌دات» په‌رکه‌م. 

هه‌روه‌ها شیریه نجه‌ی خوین کارد ه کاته 
سەر ئەندامەکانی دیکه‌ی وەك: كۆئەندامى 
ھەرس› گورچیلەکان كۆئەندامى هه‌ناسه» 
دل. له‌بلاوترین نیشانه‌کانی شێرپەنجەی 
خوین بریتییه له : 

1 ئاوسان و گه‌وره‌بوونی لیمفه 
خانه‌کان به‌تایبه‌تی له مل و بنبال بێ 
بوونی ئازار. 

2 وَوفی تاو ئارەقكردەتةۋە 
لەشەوداء 

3. زوو زوو تووشی هه‌وکردن دەبن. 

4. هه‌ست کردن به‌هیلاکی و لاوازى. 

5. خوێن به‌ربوون به‌ئاسانی وەك 
خوین به‌ربوون لەپووك› ده‌رکه‌وتنی 
پەلەی سور لەژیْر پێست. 

6 . ئازار و نارەحەتی و ئاوسان له‌ناو 


سك (ئاوسانی سپل و جگەر). 

7 دابه‌زینی لەپری کیشی لەش بی 
بوونی هو‌کاریکی دیاریکراو. 

8 بوونی ئازار له یسك وجومگه‌کانی 
له شدا. 


تیبینی: ئەم نیشانانه‌ی باسمان کردن 
مه‌رج نییه ته‌نیا له ضیرپه‌نجه‌ی خویندا 
ھەبن به‌لکو له چه‌ندین نەخۆشى دیکه‌ی 


له شدا رووده‌ده‌ن» ته‌نیا يزيشك ده‌توانیت 


دلنیات یکات. 
دست نیشانکردن 
هەندێجار پزیشکی نه‌خوشی 


شیرپەنجەی خوین له‌کاتی پش‌کنینی 
رقتین بق نه‌خضوش دەيدۆزێتەوە› ھەر 
كاتيك نه‌خوش هه‌ستی کرد یەکیك لهو 
نیشانانه‌ی سه‌ره‌وه‌ی تیدایه ثه وا پیویسته 


به زووترین کات سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌ت 


بکات بق دلنیابوون. 

رێگاکانی دەست نیشانکردن 

1 پشکنینی سهره‌تایی 1010751681 
1 لهم پشکنینه‌دا پزيشك 
ده‌گه‌ریت به‌دوای گه‌وره‌بوونی لیمفه‌کان 
و سپل و جگەر. 

2 پشکنینی خوین 6515 01000 
بق زانینی زماره‌ی خرۆکه سپییه‌کان» 
خرکه سووره‌کان» به‌ره‌کانی خوین» 
که م پشکنینه ده‌کریت 01000 00100166 
(count 4‏ 

له شیریه نجه‌ی خویندا ژماره‌ی خروکه 
سیییه‌کان زور زور زیاد ده‌کات؛ بهلام 
ژماره‌ی خروکه سووره‌کان و په‌ره‌کانی 
خوین کەم ده‌کات. 

3. بايۆپسى: 131005¥ بايۆپسى 
بریتییه له‌وه‌رگرتنی پارچەيەك لەلەشى 
زیندووبق دیاریکردنی جوری نەخۆشى. له م 
تیسته‌دا پزيشك پارچەیەك شانه لەمۆخى 
ر 
دیکه وه‌رده‌گریت (بەنجى ناوچه‌یی بۆ 
نه‌و ناوچه‌یه ده‌کریت که پارچه‌که‌ی 
لیوه‌رده‌گرین بؤئەوەی ئازارى نه‌بیت) 
پاشان پارچه‌که ده‌نیریت بق پزیشکی 
پاسولجیست بق دیاریکردنی جوری 
شێرپەنجەکە. (ئەم ریگه‌یه ریگه‌یه‌کی زور 
ورده له‌دیاریکردنی شیریهنجه‌دا). 

4 گرتنی تیشکی ئیُکسی سنگ 
7 کے تییدا ئاوسانی لیمفه‌کان 
د درد هخات. 

5 :0۱026061105 لەم تیسته‌دا 
پزیشکی پاسولق‌جیست لهو پارچه‌یه‌ی 
بوی نیردراوه بق پش‌کنین که لەمۆخى 
ئێسك وه‌رگ براوه» لهو پارچه‌یهدا 
ده‌گه‌ریت بۆ بوونی كرۆمۆسۆمى نائاسايى 
که له‌هه‌نديك جوری شیرپه‌نجه‌ی خویندا 
هه‌یه. بق نموونه بوونی كرۆمۆسۆمى 
فیلادیلفیا له شیرپه‌نجه‌ی خوینی جۆرى 
.CML‏ 

6-Sp¡ 21 9‏ لەم رێگەيەوە پزيشك 


دوای پێدانی به‌نجی ناوچه‌یی له‌بربره‌ی 


پشتی نه‌خوش ده‌رزییه کی باریکی درێژ 
و بق وه‌رگرتنی شله‌ی 05 به‌کاردینیت 
و ده‌ینیریت بۆ پزیش کی پاسولوجیست 
بۆ دیاریکردنی خانه‌ی شیریه‌نجه‌یی لهو 
شله به‌دا۰ 

چارەسەر 

چار٭سےەری شپرپه‌نجه‌ی خوین 
به‌گویره‌ی قوناغی شپرپه‌نجه‌که 
و جوره‌ک هی ده‌گوریت هه‌روه‌ها 
به‌گویره‌ی 19۳ ته‌مه‌نی نه‌خوشه که و 
بوونی خانه‌ی شیریه‌نجه له شله‌ی[۹/). 

مه‌رج نییه که جوريك چاره‌سهر بق 
کات وى کاس اکن نکش 
باش بێت› واته جوری چاره‌سهره‌که 
به‌گویره‌ی جۆرى شیرپه‌نجه که ده‌گوریت» 
به‌گشتی ئەم جوره چاره‌سه‌رانه‌مان هه یه : 
چاره‌سه‌ر به‌تيشك» چاره‌سهر بايۆلۆژى› 
چاره‌سه‌ری کیمیاوی» نه‌شته‌رگه‌ری يان 
لابردنی سپل له‌کاتی ثاوسانی و زه‌رعی 
(چاندنی) مۆخ. 

تیبینی: له‌وانه‌یه که‌سی تووشبوو 
یه کيك يان زیاتر لهو چاره‌سهرانه‌ی بق 
بکریت» چاره‌سهر به‌نه شته‌رگه‌ری و 
تيشك شپریه‌نجه‌که لاده‌بات له شوینی 
خوی» بهلام چاره‌سهر به‌کیمیاوی و 
هورمون به‌هوی ده‌رمانه‌وه‌یه که ده‌کریته 
ناو سوری خوینهوه و بهو شیوه‌یه 
چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه که ده‌کات. 

تیبینی: چاره‌سه‌رکردنی شیرپه‌نجه‌ی 
خوین کاری يەك پسپۆر نییسه؛ به‌لکو 
کاری کومه‌ليك پسپؤرہ وەك پسپۆرى 
شپرپه‌نجه» پسپوری چاره‌سهری 
تيشك› پسپۆرى نه‌شته رگه‌ری» پسپوری 
دەروونی٠‏ 

تیبینی: لەکاتی چاره‌سه‌ری کیمیاویدا 
نەخۆش پیویستی بەچار٭سےەری 
یارمەتیدەر و ئازار شکین و ئەنتيبايۆتيك 


هەیه و پیی ده‌دریت. 
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نه‌خوشی سیل هوکاریکی مه‌ترسیداره 
بق سهر ٹەندروسسٹی ٹاژەل و مرف و 
بەبەردەوامی بەدەستییەوہ دەنالیْنن: 
ئەمەش بێگومان ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ئەوەی 
که سیل به‌کیکه له‌نه خشییه هاویه‌شه 
گرنگه‌کانی نیوان ئاژەل و مرۆف به‌وه‌ی 
مرۆف راسته‌وخق يان ناراسته وخق 
لەئاژەڵی تووشبووه‌وه تووش دەبێت. 

نه‌خزشی سيل لەزوریەی ولاتانی 
جیهان بلایه و زه‌ره‌ری گه‌وره به‌تابووری 
هو ولاتانه دەگەیەنێت له‌رێى زیان 
گه‌یاندن بەسسامانی ئاژەل و به‌تایبه‌تی 
پروژه‌کانی مانگای شیر. 

به‌پنیی‌تویژینه وه کان له کوردستانیشدا 
نه‌خوشی سیل له‌تاژهل و مرققدا بوونی 
هه‌یه و به‌پیی تویژینه‌وه‌یه‌کی ماسته‌ر 
که لەلایےەن د. رزگار ره‌حیم سلیمان 
ماموستای کولیژی پزیشکی فیتیرنه‌ری 
لەزانکڑی سلێمانی ئەنجامدراوہ لەسالی 
1 رێژەی نەخوؤش4ی سیل لەنیْو 
مانگای ناوچه‌ی سلیمانی گەیشتۆتە 
1. 

نه‌خوشی سیل 

لەکوردەواریسدا پی ده‌ووتریت 
نه‌خوشی سیل يان ده‌رده‌باریکه و 
زورجار بهو که‌سانه‌ش ده‌وتریت که زور 
له‌رو لاوازن و کیشی له‌شیان زور که‌مه» 
له‌سهرچاوه‌کانی پزیشکی قێتێرنەری 
پیی ده‌ووتریت ۰۱۱۵6۳010515 

نه‌خوشی سیل تووشی زوربه‌ی 
جوره‌کانی شاژهل و بالنده دەبێت و 
بەپیٔسی تاماره‌کان ره‌شسه‌ولاخ و بزن و 
بهراز له‌وانی دیکه هه‌ستیارترن زیاتر 
تووشی سیل ده‌بن و به‌لام ولاخه به‌رزه 
و مه‌ر که به‌رگرییه‌کی سروشتییان هه‌یه 
که م‌تر تووشی نه‌خوشییه که دەبن. 
لهولاته پیشکه‌وتووه‌کانی جیهان بەباشی 


کونترولی نه‌خشییه‌که کراوه. 


مرۆف به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
هه‌ستیاره به‌تووشبوون بەنەخۆشى 
سیل و له‌ثه نجامدا زیانی ته‌ندروستی و 
ئابووری ییده‌گات و ئەمەش روود ‌دات 
لەولأتہ تازه پنگه‌یش تووه‌کان که زیاتر 
نەخؤشییهەکە لەئاژەلى تووشبووە 
دەگویٔزریٔتەوہ؛سەرچاوەیبلاوبوونەوەی 
نەخؤشضییەکە لەڑینگەی ئەو ولاتانەدا 
زیاتر ده‌گه‌ریته‌وه بۆ مانگای تووشبوو 
بەھۆكارى نەخۆشييەکە که ده‌بیته‌هزی 
ته شسهنه کردنی و تروف کردنی ئاۋەلى 
دیکه به‌هقی هه‌ناسه‌دانه‌وه‌ی به‌رده‌وام 
و بلاوکردنےوەی به‌ژینگه‌دا. هه‌روه‌ها 
له‌ریی پاشه‌رق و شير و میز و ده‌ردراوی 
لووت و زی_وه. 

هەروەھا دەرکەوتووہ کے ئاژەلە 
کیوییه‌کان ھەروەك كۆگايەك رژلییان 
هه‌یه له‌مانه‌وه‌ی هۆكارى نه خوش یه که 
لەلەشیان و لەئەنجامدا بلاوکردنەوەیان 
به ژینگه‌دا. 

ھۈكار و چونیتی گواستنه‌وه 

هۆكارى نه‌خوشی سیل به شیوه‌یه کی 
سهره‌کی ده‌گه‌ریته‌وه بق بەكتريايەك که 
تایبه‌ته بەرەشەزلاغ و پیی ده‌ووتریت 
bovis‏ همهم 16 ئەم به‌کتریایه 
له‌ ناو خانهدا ده‌ژی Intracellula1-‏ 
2 واته شوینی هه لبذیرا اوی 
بەکتریا که له‌ناو خانەکانە که بێگومان 
هم خەسلەتەش وا ده‌کات بۆماوەيەگى 
دوورودرێژ له له شدا بمینیته‌وه. 

به‌کترياکه به‌هوی تیشکی رژژه‌وه 
راسته‌وخق له‌ناو ده‌چیت و له‌ناوه‌ندیکی 
کا شیداردا بماوه‌ی چه‌ند هه فته یه ك 
بەچالاکی ده‌مینیته‌وه وەك پاشەرۆى 
ئائەل و خاك و خول. 

گواستنه‌وه‌ی هق‌کاری نه‌خوشی سیل 
له نیو ئاژەلاندا روودەدات به‌هوی چه‌ند 


ریگایه که‌وه له‌وانه‌ش: 


يەكەم: به‌هقی کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌وه 
لەکاتی هه‌ناسه ودرگرتن لهژینگهیه‌کی 
توشبوو به‌هوکاری نه‌خوشییه که 
به‌تایبه‌تی لهو شوینانه‌ی که داخراون 
و ژماره‌یه کی زور مانگایان تیدا به‌خیو 
ده‌کریت و ئەمےش به‌سهره‌کیترین 
ریگه‌ی گواستنه‌وه داده‌نریت» چونکه 
مازەيەكتى زور له‌مانگا له شضوینیکی 
رووبەر پچوک دا به‌ریگه خۆشكەرى 
ووو نه خوش ییه که داده نریت 
لەبەرئےوەی ئاژەڵەكان زیاتر لەیەکتری 
نزيك ده‌بنه‌وه و هه‌ناسه‌یان باشتر بەريەك 
ده‌که‌ویت بەمەش ئەگەرى گواستنه‌وه 
و ته‌شه‌نه‌کردنی نه‌خوشییه‌که خیراتر 
د ه بیت۰ 

دووەم: به‌هوی کوئه‌ندامی هه‌رسه‌وه 
لەكاتى لەوەریاندا لهو ل4وهرگاباه‌ی 
که به‌هوی قۇكارى نه خوشییه که وه 
تووشبوون له‌ثه‌نجامی پیسبوونییان 
به‌هزی پاشه‌روی ثاژه‌له تووشبووه‌کان 
و بایان بان بەئالف و شاوی 
خواردنه‌وه‌یان به‌تایبه‌تی لهو شوینانه‌ی 
که تاوی وه‌ستاویان تیدایه و هوکاری 
نه‌خوشییه‌که بوماوه‌یه‌کی دریز تیایدا 
ده‌مینیتهوه و بزماوه‌ی ههزده رۆژ 
توانای تووشکردنی ثاژه‌لی ساغی ههیه 
به‌تایبه‌تی له‌وه‌رزه وشکه‌کاندا. 

سئییهم: خواردنےوەی شبری 
تووشبووی ۷11 101660160 گوانی 
ئاذئەلى تووشبوو لەلایےەن ئاژەڵە 


ساواکانه‌وه به‌ریگه‌یه‌کی گرنگ 


تک ئ ^ 
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داد ه نریت له‌بلاویوونه‌وه و گواستنه‌وه‌ی 


نه خق‌شییه که . 
نه خوشی سیل له‌مروقدا 


نه‌خوشی سیل به یه كيك له‌نه خشییه 
هاوبه‌شه گرنگه‌کانی نێوان مرۆف و تاژهل 
داده‌نریت 200۳0516 Important‏ که 
ته‌ندروستی گشتی ده‌خاته مه‌ترسییه‌وه 
بەتایبەتی لهو ولاتانەی که نخه اکه که‌ی 
تا ئێستا دە الین بەدەست گم 
خوراکییه وه وهه‌روه‌ها هو نه خشییانه ی 
که ده‌بنه‌هوی نزم بوونهوه‌ی به‌رگری 
له‌ش وهك نه‌خوشی ئایدز» چونکه به‌پیی 
سه‌رچاوه پزیشکییه‌کان نه‌خوشی سیل 
زیاتر تووشی هو که‌سانه ده‌بیت که 
ئاستی به‌رگری له شییان نزمه 101۳0150 
.Compromised humans‏ 

مرۆف (زیاتر له نیو مندالاندا باوه) 
تووشی نه‌خوشی سیل دەبن له‌تاژهله‌وه 
به‌هوی به‌کارهینان و خواردنه‌وه‌ی شیری 
تووشبووی تاژه‌لی تووشبوو بەھۆكارى 
نه‌خوشییه که و هه‌روه‌ها دهرکه‌وتووه 
له‌ریی هه‌ناسه وه‌رگرتنهوه‌ش مرف 
تووش دەبێت› له‌به‌رئه‌وه کولاندنی شیر 
پیش به‌کارهینانی به‌شیوهیه‌کی ريكوپيك 
ریژه‌ی تووش‌بوون به‌نه خشییه که 
ده‌هینیته خواره‌وه و مرۆف به‌هویه‌وه 
خی ده‌پاریزیت. 

نیشانه دیاره‌کانی له‌مروفدا تای 
لیدیت و ثاره‌زووی خواردنی نامینیت؛ 
هه‌ست به‌ماندووبوون ده‌کات و کیشی 
زور كەم ده‌کات» ئازاریکی تیژ له‌سنگی 
نەخۆشدا پەيدا ده‌بیت و هه‌ندیجار خوین 
و 5 و هه‌ندیجاری 
دیکه تووشی سکچوون ده‌بیت. 

نیشانه‌کانی له‌ناژه‌لدا 

نیشانه گشتییه‌کانی نه‌خوشی 
سیل له‌سهر مانگای تووشبوو به‌وه 


دەست پيد ه‌کات که له‌رو لاوازییه کی 


150 
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له به‌رچاوی پیوه ده‌رده‌که‌ویت و بی هيز 
ده‌بیت و به‌ره‌به‌ره لەلەوەر ده‌که‌ویت و 
به شیوه‌یه‌کی پچرپچر تای لیدیت. 

= له شیوه ی هه‌ناسه‌ی نه خوشییه که 
Respiratory ۰‏ تاژه‌لی تووشبوو 
تووشی هه‌وکردنی سے و بورییه‌کانی 


ھ 
هوا 


ده‌ییت BronchopneUn10-‏ 
2 و لەئەنجامی ئەمەشدا كۆكەيەكى 
دریژخایه‌نی پچرپچری پیوه ده‌رد ه که ویت 
و هه‌ندیجار تووشی هه‌ناسه برکیی ده‌ کات 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی به‌یانییان و وه‌رزه 

سارد ه کاندا۰ 

- گه‌وره‌بسوون و تاوسانی گری 
لیمفاوییه کانی له ش به شیّوه‌یه‌کی گشتی 
و به‌تایبه‌تی ئه‌و گری لیمفاوییانه‌ی 
دەکەونە قولایسی لەش و ھەندێجار وەك 
بەربەستێك ده‌بنه‌هزی گیرانی ریره‌وه 
هه‌واییه‌کان و له‌ئه‌نجامدا هه‌ناسه‌برکیی 
ناژه‌له که ده‌ست پیده‌کات. 

- ده‌بیته‌هوی نەزڑکی لەئەنجامی 
تووشبوون و یه کخستنی كۆئه‌ندامى 
زۆربوون و هه‌روه‌ها به‌رخستنی کاژهله 
تاوسه‌کان. 

ˆ دەبێتەهۆی هه‌وکردنی گوان -1۵5 
5 که له‌رووی ته‌ندروستی گشتییه‌وه 
بایه خی هه‌یه» چونکه له‌ریی خواردنه‌وه‌ی 
شبری گوانی مانگای تووشبووه‌وه 
ده گویزرنتهوه بۆ تاد ه‌میزاد و هه‌روه‌ها 
لەنێو ئاژەڵە ساواکاندا بلاودەبێتەوە. 

چاره‌سه‌رکردن و كۈنترۈل کردن 

به‌پیی سهرچاوه‌کانی پزیشکی 
قیتیرنه‌ری چاره‌سهری نه‌خوشی سیل 
له‌تاژه له تووشبووه کاندا هیچ ثه‌نجامیکی 
ته‌وتوی نابیّت و سهرکه‌وتوو نابیت» 
ئەمەش له‌به‌رئه‌وه‌ی ژیان ده‌باته‌سهر 
و ده‌رمان به‌بریکی تهواو ناگاته ناو 
خانه‌کان. 

گرنگترین ریگه به‌مه‌به‌ستی كۆنترۆل 


کردنی نه‌خوشی سیل که له‌زوربه‌ی 
ولاتانی جیهان په‌یره‌و دەکریّت بریتییه 
لەریشەکێش کردنی نه‌خزشییهکه لەنێو 
ئاژەلاندا به‌هوی پروسهی 2004 1651 
1 کے بریتییه لەپشکنین و 
ده‌ستنیشان کردنی ثاژه‌له تووشبووه‌کان 
و لەئەنجامدا له‌ناوبردن و تاردشن 
ئاژەڵە تووشبووەکان بۆ سەربرینخانە› 
لەئەتجامدا دواى مارب ند ناوچه که پاك 
ده‌بیته‌وه و پیویسته حکومه‌تی هه‌ریمی 
کوردس‌تانیش بير لەم جوره پرق‌گرامه 
بکاته‌وه بەمەبەستى کون ترول کردنی 
نه خوشی سیل له‌ثاژهل و مرققدا؛ چونکه 
تا لەئاژەلدا بنىر نەكرێت لەمرۆقدا 
کونترول ناكرێت. ` 
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بریتییه لەتەنیٔکی چری بارسته گه‌وره که کؤبؤتەوہ لەخالیٔکی بچوكدا› 
کی کاو ای جیا ریس تاه کی ارم ان کون 
که لەناكۆتا نزيك دەبێتەوە بەشێوەیەك که توانای هه‌للوشینی تون 
ئهو شتانه‌ی هه‌یه که لیی نزيك ده‌بنه‌وه له‌وانه مروف» که‌شتی ئاسمانى› 
گه‌رمی» هه‌تا ئه‌ستیره‌یه‌ك يان هه‌ساره‌یه‌ کیش و تەنانەت رووناکی 
سه‌ره‌رای ئەو خیراییه زوره‌ی ناتوانیت رزگاری بێت لهو هێزه راکیشه‌ره‌ی 
که دهبیْته هی که‌وتنه ناوهوه‌ی بق ناو ئەو کوونه‌و هه‌للوشینی و هه‌رگیز 
رووناکی ناتوانیت لهو کوونه بیته ده‌ره‌وه له‌به‌رئه‌وه تاریکه و ناتوانریت 
ببینریت. کوونه ره‌شضه‌کان پارچه‌پارچه نابن و بچووکیش تابنه‌وه» به لکو 
به‌هقی هه‌للوشینی شته‌کانی ده‌وروپشتییانه‌وه به‌رده‌وام له‌گه‌وره‌بووندان 
بویه هیزی کیش کردنیان زور ده‌بیت تاوای لیدیت دوور نییه ئەو گه‌له 
ه ستیره‌یه ش قووت بدات که خی به‌ شیکه لیی» و ورده ورده بکه‌ویته 
پەل هاویشتن بق گه‌له نه‌ستیره‌کانی دیکه‌ش! 

ئايا ته‌نه‌کان ده‌توانن رزگاریان بیت کاتێك له‌کونی رەش نزيك د ه‌بنه‌وه 


يان کونی رەش لێیان نزيك ده‌بیته‌وه ؟ 


بق زالبوون به‌سه‌ر هیزی راکیشان و نه‌که‌وتنه ناوه‌وه‌ی ته‌نه‌کان بۆ ناو 
کونی رەش ته‌نه‌کان پیویستیان به‌خیْراییه‌کی زور گه‌وره هه‌یه ۳50206 
¡٤¥‏ که زیاتر بێت له‌خیرایی رووناکی بق راکردن و رزگاربوون لێىء 
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بهلام ەوەی لێرەدا زاتراوه در که 
تائیستا هیچ ته‌نيك نییه خیراییه‌که‌ی 
بگاته خیرایی رووناکی» له‌به‌رنه‌وه 
هه رشتيك هی کونه نزیك بیته‌وه له‌ناویاندا 
هه‌تا (رووناکی) تووشی هیزیکی 
راکیشهری زور گه‌وره ده‌بیّت که به‌ری 
ره ناوه‌وه؛ به‌لام ناوچەيەك هه‌یه 
که ده‌وری کونه‌کهی داوه ناود ه‌بریت 
به ۲10112018 Event‏ کە خیرایی راکردن 
تیایدا یه کسانه به‌خیرایی وک واته 
رووناکی يان ھەر ته‌نيك لەو ناوچه به‌دا 
بو ا تسوا رگا ` 
له‌هیزی راکیشانی کونی رەش٠‏ 

هەندێك له خه‌لسك بیروباوه‌ریکی 
ورام سی انار کرت ره شوه 
هەندێك باوه‌ریان وایه که کوٹی رەش 
بریتییه گرو کی گه‌وره‌ی پالاوته‌ی 
گه‌ردوونی که هه‌موو شتیکی ده‌وروبه‌ری 
خۆی ھەلدەلوشێت› که ئەوەش راست 
نییه» چونکه هیزی راکیشهری کونی 
رەش لەناوەندی کوونەکەوہ هه‌لقوڵاوە و 
له چوارچیوه‌ی سنوریکی دیاریکراودا کار 
ده‌کات به‌شیوه‌یه‌ك که ته‌نیا کاریگه‌ری 
ده‌کاته سەر هو ته‌نانهی که بهو 
سنوره‌دا تیپه‌رده‌بن له کاتیکدا نه ستیره 
و مه‌جه ره کانی دیکه که به شیوه‌یه‌کی 
ته‌واو دوورن لیٔی هەرگیسز کاریگه‌ریان 
ناکاته سەر ئەگەرنا هه‌موو گه‌ردوونی 
به‌ت-ه‌واوی هه‌لده‌مژیه ناو هو کونه 
پالیوه‌ره‌وه ئەوەی شایه‌نی باسکردنه 
هوه‌یه که (کات) به‌هیج شێوەیەك بوونی 
نییه له‌کونی رەشدا› هه‌ربویه له‌وانه‌یه 
` رت و الا کے ابا فا 
بکەین خالێك هەيه لەگەردووندا (کات) 
پیایدا تێناپەریت› بەلام لەراستیدا ئەوہ 
روود ەدات لاوش کرک ره‌شه کاندا۰ 

بارستایی کونی رەش 

ئەگەر بير لەبارستايى کونی رەش 


بکه‌ینه‌وه ئەوا تووشی تیرامانیکی قوول 


ده‌بین» بونموونه گهر کوونیکی رەش 
کش دی کسی زوین بت ناڑا 
تزە كەی كەمرە يك سانتيمە‌تن !ا 
و ئەگەر کیشی هینده‌ی خۆر بێت ئەوا 
تبره‌کهی ته‌نیا 3 کم. کێشى کونی 
رەش20 جار زیاتره له‌کیشی خور» واته 
200000000000000000000000000 
0 گگم و تبره‌ی ەو کوونه رەش 
تفر 60 کم تایه گەروا گرا ن دیق 
که تبره‌ی زه‌وی زیاترہ له 13000 کم و 
بگوریت بق کونی رەش ئەوا تبره‌که‌ی 
تەنیا 3 سانتیمه‌تره که‌واته ئێستا با بیر 
بکه‌ینه‌وه ئاخۆ کیشی ئەم کوونه ره‌شه 
اه ¬" 8% 
چه‌ند بێت!؟ 

کونی رەش چون دروست ده‌بیت؟ 

کونی رەش دروست ده‌بیت له‌کاتی 
کۆتایى ھاتنى ته‌مه‌نی ئەستێرە و 
مردنیدا» پاش ئەوەی ته ستیره‌کان پیر 
ده‌بن و بەچەند شيوازيك دووچاری مردن 
ده‌بنهوه» مردنی ثه ستیره‌یه‌کی وەك 
خور جیاوازه له‌مردنی ئەستیرەیەکی لهو 
گه‌وره‌تر يان بچووکتر» که له‌دوا هه‌نگاوی 
مردنیدا ده‌بیته ته‌نیکی زور تاريك و پیی 
ده‌ووتریت (کونی ره‌ش)۰ 

ئەو نه‌ستیرانه‌ی که ده‌بن به‌کونی 
رەش بریتین له‌نه‌ستیره گه‌وره‌کان 
که بارستاییان ده‌گاته 20 ئّه‌وه‌نده‌ی 
بارستايى خۆر› ناسراون به‌ئه‌ستیره 
گه‌وره‌کان 51815 0180ء بهو ریٔگەیه 
زقرترین جۆرى باو له‌جوره‌کانی کوونه 
ره‌شه‌کان دروست دهین. 
ˆ جٌموٗموع ۲ 
ژیانی ئه‌ستیره‌ی ئاس‌اییدا زنجیرەیەك 
ململانیی توند و هاوسه‌نگ هه‌یه له‌نیوان 
دووهیزی دز به‌یه‌کدا که هیزی راکیشه‌ر 
بق ناوه‌وه‌ی نه‌ستیره و هیزی په‌ستانی 
پالن هر بق د دره‌وه» و ده‌رئه‌نجامی 
کارلیٔکە ئەتۆميەكان که لەناوەندی دلى 


Unobscured quasar 


5 


ئەستێرەدا روود هد هن که ده‌بیته پالپشتی 
هیزی پالن‌ر بق دەرەوہ و وای لیده کات 
سهرکه‌ویت به‌سهر هیزی راکیشەر بق 
ناوه‌وه ھەر بویه له زوربه‌ی ته ستذره کاندا 
ئهو دوو هیزه به‌کسانن و به‌کسانی ئەم 
دوو هیزه‌ضه بوته هی جیگیربوون و 
نه‌گوریان لەبۆشايى ئاسماندا› بەلام 
کاتێك نه ستیره که بريك لهو وزه ناوکیه‌ی 
که به‌رپرسیاره لهیه‌کسان بوونی دوو 
هیزه‌که له‌ده‌ست ده‌دات سەرئەنجام 
هیزی راکیشان بۆ ناوه‌وه زیاتر ده‌بیت 
لهمیزی به‌رگری ئەمەش دهبیته هی 
راکیشانی پیکهاتووه‌کانی ه ستیره‌که بق 
000 و دارمانی بەسەر یه کتردا 
به شیوه‌یه‌ك که دادسنا گه‌وره که‌ی 
ئەخالێكى زور ہرک دا کۆدەبێتهوە 
که قەبارە راسستەقینەکەی یەکسسانه 
بەسفر. لەکاتی چاره‌سه‌ری بیرکاریانه‌دا 
بق بارستاییه گه‌وره‌کهی و قه‌باره 
سفریه‌که‌ی» بۆمان ده‌رده‌که‌ویت که 
چری له‌و خاله‌دا که ناسراوه به‌تاکیتی 
Singularity‏ ده‌کاته بی کوتا. 

کونی رەش چزنه و چذن دستنیشان 
ده‌کریت؟ 

زور گرانه بق ئێمه که بتوانین کونی 
رەش ببینين› له به‌رگهوه‌ی هەرگیسز 
رووناکی لێیەوه نایه‌ته ده‌ره‌وه» چونکه 
ئەوهێزە راکیشه ره گه‌وره‌یه‌ی که هەیەتی 
رووناکی رادەکێشێت و بەریدەداتەوہ ناو 


خۆی ھەر له‌به‌ر ئەمەشە که ئهو کونه 


Merging galaxies 


` Obscured quasar 


نۈ ˆ 


تاریکه و ناتوانریت ببینریت. که‌واته 
ئێمه که نه‌توانین کونی رەش ببینین » 
ئەی چون به‌بوونی ئه‌ومان زانی؟ و چۆن 
توانیمان له‌گه‌ردووندا ده‌ستنیشانی 
بکه‌ین ؟ ئاخۆ کونه رە٭شے بارسته 
گه‌وره‌کان چۆن 07 بوون ؟ 

ایا لەئەنجامی قووت دانى 
ژمارەیەکی زۆرلەئەستێره ؟ ئايا بەرھەمى 
ھەلوەشاندنى گه‌له نه‌ستیره‌کانه ؟ 
ئايا ئهو رووناکییه چی لێ بەسےەر 
ديت که بای کوونه ره‌شهکانه‌وه 
9 0+ 
ره‌شهکانه‌وه نزيك ده‌بنه‌وه چییان لی 
"=" دێت؟ ئەمەو كۆمەلێك پرسیاری 
اى 

كاتێك ئەستێرەيەكى گەورہ که 
بارستاییه که‌ی20بیست هوه‌نده‌ی 
بارستایی خور بێت پاش هاتنه‌وه‌یه‌ك 
و چربوونوه‌ی ناوکوکه‌کهی و 
چربوونه‌وه‌ی هه‌موو وزه‌ی نّه ستیره که 
لهو خالەدا دہبیٔته ھڑی ھەلوەشاندنى 
ئەم ئه‌ستیره‌یه پاشان ئەم ناوكۆكەيە 
بەھۆی هو هیزی کیش کردنه‌ی که 
ههیه‌تی ده‌بیّته هقی هه‌للوشینی ئەو 
قان و انی که له دورن یسفن ى 
له‌ناو لولپیچی (کات-شوین) دا ونیان 
د ه کات. 

كۆمەلێك به‌لگه‌ی راسته‌وخق و 
ئاراستەوخۆ لەسەر كۈنە رەشەکان گە 


ئەمانەن: 


بەلگەی ناراسته‌وغز 

يەكيك لەوانەی که بەلگەن لەسەر 
کونی رەش› ئەو جوولە به‌سووره ناريك 
و شیتانه‌ی ئهو شتانه‌یه که کوونه 
ره‌شهکان هه‌لیان ده‌لوشیت. ئه‌ستیره 
هه‌للشراوه که به خیراییه‌کی زور گه‌وره 
و به‌جووله‌یه‌کی ناریکان هی تاو تاو 
بەكونە " "`" که زاناکان 
تیبینی ئەو جۆرە جووله‌ی ئەستێرانە 
دەكەن› ٹیٹر له‌وه‌وه ده‌زانن که بوونی 
ئەو جۆرە جووله بەسوورە هق‌کاره که‌ی 
کونیکی ره‌شه. 

هو رووناکیەی که لهو تەنانەوہ 
دەردەچن که لەلایەن کونه ره‌شهکه‌وه 
قووت ده‌دریت» له‌راستیدا کاتيك ئەو 
ثه ستیره‌یه يان هو پەلے گازییه که 
لەلايەن كونە رەشهەکەوہ ھەلدەلوشرێت 
ده‌که‌ویته زير فشاریکی ئَەوەندہ 
گهوره‌وه که پلهی گه‌رمییه‌کهی 
ده‌گاته ملیونه‌ها پله‌ی سیلیزی لهو 
کاته‌شدا ئەو ئه‌ستیره‌یه گورزه تیشکی 
× ی به‌هیز ده‌رده‌کات که لەلايەن 
روانگه فه‌زاییه‌کانهوه تایبه‌ت به‌دریزه 
شەپۆلەكان ئاشكرا دەكرێت. 

له‌که‌یلولی سالی 1999دا بەھڑؤی 
تەلسكۆبى چاندرا-ی ئەمریکی 
لەپە‌یمانگای ماساشوستت-ی 
تەكنۆلۆژى› زاناکان توانییان له‌ناو 
جه‌رگه‌ی مه‌جهره‌ی ریگای شبریدا 
سهرچاوه‌یه کی ری تیشکی ‏ 
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دیاری بكەن› ئەمەش به‌لگه‌یه لەسەر 
بوونی کونی ره‌شضی بارسته گه‌وره 
له مه جه ره که ماندا۰ 

بەڵگەی راسته‌وخز 

گروپیکی یتالی-فه‌ره‌نسی که 
پیکدیت له نزیکه‌ی سهد زانای فیزیایی 
و ئەندازیساری و كارمەند لەدوو سالى 
راب ردوودا دوای چاو پیاخش‌اندنیان 
سەر ری سه‌یره‌ی به‌ناوی قبرگق 
0 وه ده‌ناسریت واته دؤزەرەوەی 
کونه ره‌شهکان» که بنچینه‌ی کاری 
خر ابا وه (له‌رینه‌وه‌ی به‌تاوازه) 
واته له‌رینه‌وه‌ی شهیوله ده‌نگیه‌کانی 
کیشکردن که نه‌بیستراون. زانای فیزیاوی 
پاتریس هلو دەلێت: ئەم نامیره تاک 
ریگای ئاشكرا کردنی کونه ره‌شه‌کانه؛ 
که ئەگەر توانرا بەشتوەنەكى رانتفه وق 
ئەو له‌رینه‌وانه له‌هه‌ردوی - (شوین- 
کات)دا تۆمار کران یتر بهو شیوه‌یه 
زاناکانی قبرگق ده‌توانن به شیوه‌یه‌کی 
تە ىخ هه اند شا که وه وۆله‌تایچوۈتى 
تهستلره یهد يان به‌یه‌کدادانی دوو کونی 
رەش ببینن: 

ئەمانه كۆمەلێك به‌لگه‌بوون که راستی 
بوونی کونه ره‌شه‌کان 07 نه‌و 
شه‌پولانه‌ی که زانای به‌ناو بانگ ثه لبیرت 
ئەینشتاین لەسالى ۱31916 لهمیانه‌ی 
تیفری ریژه‌ییه‌یی گشتیدا پیش بینی 
بوونی کردبوو» واته ئاشکرا کردنی ئهو 
شه‌پولانه به‌لگه‌یه لەسەر بوونی راستیٔتی 
پیش بینیه‌که‌ی ئەینشتاین که ۳ 94 
سال له‌مه‌وبه‌ر ثاماژه‌ی بق کردووه. 

نایا ده‌توانین بۆ رابردوو بگه‌ریینه وه 
يان بزداهاتوو گهشت بکهین؟ ‏ " 

گه‌ر وای دابنیین گەلەئەستێرەیەك 
به‌هه‌موو نه‌ستیره‌کانییه‌وه لەبەر 
ھەر ھۆيەك بیت بوو به‌کونیکی رەشى 
گه‌وره» ثه‌وا چه‌ند بۆچوونێك هه‌یه بق 


جاره‌نووسی نه‌و شستانه‌ی که ده که ونه 
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ناوییه‌وه» به‌هیزترینی ئەو بۆچوونانەش 
وا ليك دەداتەوہ که بؤشایی نزیکی 
کونه‌که ده‌بیته راره‌ویکی ته‌نگ بق 
گه‌يشتنه گه‌ردوونیکی دیکه که جیاوازه 
لےو گەردوونەی لیی وہ سهفه‌ری 
کردووه» جا ئەگەر كەشتييەكى ئاسمانی 
توانی بهم راره‌وه‌دا بروات و هیچ تيك 
شکاندنیکی به‌سه‌ردا نەھات› که‌وا کونه 
ره‌شه‌که ده‌یکاته دهره‌وه بق گه ردوونيك 
که له‌گه‌ردوونه‌که‌ی پیشووی جیاواز 
بێت و یەكێك له‌راکانی دیکه وايدادەنێت 
رێگەیەك بیت بۆ گەرانەوہ بق رابردوو يان 
گه‌شت کردن بو داهاتوو. 

گه‌رانهوه بۆ رابردوو يان گه‌شت 
کردن بۆ داهاتوو دوو پرسیارن که 
ثه‌فسانه‌کانی گهلان و چېرۆكەكانى 
خالل زانستی وه‌لامیان داوه‌ته‌وه» 
له‌گرنگی و بایهخ پیدانی تویژینه‌وه 
زانستییه پیش که‌وتووه‌کان بهدهر 
نه‌بسووه» به‌لام ئەوەی لیره‌دا جیگه‌ی 
پرسیاره ئەوەيە که په‌یوه‌ندی کونه 
ره‌شه‌کان به‌م بابه‌ته‌وه چییه؟ 

لهسالسی 1972دا زاناکان 
تویژینه‌وه‌یه کیان له‌سهر ریژه‌ی کات 
گه‌ردیله‌یی له سیزیوم-یان له‌سهر 
فرژکه‌ی فیشکه‌دار دانا به‌به‌راوردکردنی 
ئەو کاتانەی که سےعاتی فرۆكە‌كان 
دیارییان کردبوو لەگەل ئهو کاتانەی که 
ره‌وگه ده‌ریاییه ئەمریکاییەکان تؤماریان 
کردبوو› ده‌رکه‌ وت نه‌و کاته‌ی فرۆکەکە 
خاوتره يان هێواش تره له‌وه‌ی سەر 
زه‌وی» جیاوازى نیوانیشیان کەم بوو 
بەشێوەيەك بوو لەگەل یاسا ریژه‌ییه 
تایبه‌تییه‌کاندا دەگونجا. 

هه‌روه‌ها له‌سالی 1976 دا سه‌عاتیکی 
هایدرقجینی له سه ر موشه کيك ته وقیت کرا 
که به‌رزاییه که‌ی ده‌گه‌يشته 10000 کیلق 


مه‌تر له‌سه‌ر رووی زه‌وییه‌وه» نیشانه‌کانی 
سک عاق کی سەزمۈشەگەكە لەگەل 
سه‌عاته‌کانی سەر ئاستى رووی زه‌وی 
نزیکه‌ی 4,5 بهش له 10000000000 
ده هه‌زار ملیون به‌شی به‌شی چرکه یه ك 
هێواشتره لەوەی لەسەر موشەكەكەيە› 
ئەمەش لەگەل پیش بینییه ریه‌ییه 
گشتییه‌کاندا زور به‌وردی ترفن 
هه‌روه‌ه | بچوونیکی دیکهش هاته 
ئاراوە لەمەئ سه‌زةوە که دەڵنت: ئەگەز 


خیرایی مرۆقێك بۆ نموونه له که شتیه‌کی 
تاسمانیدا گه‌یشته نزیکه‌ی 87/ی 
خیرایی رووناکی نوا کات به‌تیکرای 
0 کەم نات ۱ 

بیرژکهی به‌کارهینانی کونه 
ره‌شه‌کان بق گه شتتکردن به‌ناو شویندا 
- ده‌به‌ستیت به‌وه‌ی ده‌شیت 
له‌کاتی چه‌مانه‌وه‌ی زۆری شوین-کات 
دا به‌یه که‌وه نوسان رووبدات له‌نیوان 
دووخالی دوور له و کات دا» بەمەش 
ریره‌ویکی داخراو شوین-کات بەدی 
بێت که به‌هویهوه بتوانریت گه‌رانه‌وه 
بۇ خالی دەسیٹپیْکردن لہ کا ا 
دا روویدات واته گەشتکردن بۆ رابردوو› 
هه‌ندێك له‌زانایان پییان وایه گه‌شتکردن 
بۆ رابردوو بەراسستی روودەدات› به‌لام 
سور تسى ماگ مکی راف 
له‌وانه‌یه یه کيك ری کج ئايا چه‌ماوه‌ی 
شوین-کات چییه؟ له‌راستیدا که دەڵێین 
چه‌ماوه‌ی (شوین-کات) ئەمە گووته‌یه‌کی 
مه‌جازیی و مه‌به‌ست لەم گووته‌یه 
ئەوەیە ته‌نه‌کان له‌جووله‌یاندا ریره‌ویکی 
چه‌ماوه ده‌گرن ئەویسش به کاریگه‌ری 
00" 
ڕێژە‌یی ئەینشتاين› بهلام له‌راس تیدا 
`*"“ "`" انگود 

وەك تاشکرایه بیرڑکەی گه‌شتکردن 
بق رابردوو به‌پیی تیژری به‌مسیفه‌تی 


بنچینه‌یی پشت ده‌به‌ستیت به‌پیکهینانی 


چه‌ماوه‌ی داخراوی شوین-کات 
بەشێوەيیەك ریگا بدات به‌گه‌رانه‌وه بق 
خالی 0 ادو تا 
لەبەرئەوەیە چه‌مکی شوین-کات ده‌بیته 
مه‌سه‌له‌ی سهره‌کی له‌کاتی باسکردنی 
ریژه‌ی کات و گه‌شتکردن به‌ناو کاندا. 
که‌واته مانای راستی شوین-کات چییه؟ 
ئايا بوونیکی سرمستی هه‌یه يان نا؟ 
لەوەلامی ئەم پرسیارانەدا فەلسەفەی 
زانستى هاوچەرخ پێمان رادەگەیەنێت 
کے دوو تیۆری بنچینه‌یی بۆ چه‌مك و 
بق‌چوونه زانستییه‌کان ھەن ئەوانیش 
بریتین له تیوری بنچینه‌یی یەکەم و 
تیؤری بنچینه‌یی دووهم. 
تیؤری بنچینه‌یی یه‌که‌م: پیی وایه 
ئەم چه‌مکانه گوزارشست ه‌راستییه‌کانی 
جیهانی دەرەوہ دەكەن 7 راستی 
پیوانه‌ی گه‌ردیله و کوارگ و کونی رەش 
و چه‌ماوه‌ی (شوین-کات) که گشتیان 
هه قیقه‌تن له جیهاندا. 
تیوری بنچینه‌یسی دووەم: پیمان 
دول نهم چه‌مکانه ته‌نیا نامرازی 
شیاون بق مامه‌له‌کردن له‌گهل جیهاندا و 
گوزارشت ه‌هه‌قیقه‌تی واقعیانه ناکه‌ن؛ 
يان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه هه‌قیقه‌تی نزیکن 
لهجیهان »وه و راستی بوونیان زامن 
ناكرێت› بەلام سومان پید هبه خشیت 
لەمامەله کردنمان لەگەل جیهاندا. 
هه‌مان وه‌س‌فیش بەسەر چەمكى 
شوێن-کاتیشدا جیٔبەجیٔ ده‌بیت» چونکه 
ثه‌و هه‌قیقه‌تيك نییه له‌هه‌قیقه‌ته‌کانی 
جیهانی» به‌لام ئامرازیٔکی باشه بۆ مامه‌له 
|" ەلى ` 
سه رچاوه‌کان: 
گۆقارى Real axis‏ 
ژماره (0)ی تشرینی دووەمی سالی 
2006 
http://forum.selze.net/show-‏ 
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7 
خۆراك و ته‌ندروستی مندال 

یه‌کهم مانگی ته‌مه‌نی کورپه ھەر دوو سےعات جارێك شير ده‌دریت به‌کورپه که؛ 
له‌دوای ته‌مه‌نی دوو مانگی ھەر 3 سےعات جارێك› تا ته‌مه‌نی يەك سالی خوراکی بق 
ده‌که‌ین به‌پینج بەشى سهره‌کییه‌وه له‌هه‌مان کاتدا سی تا چوار جار شبری ده‌دریتی 
له به‌ینه کاندا. 
بق ته‌مه‌نی 4 مانگی تا ته‌مه‌نی7 مانگی: ژه‌می به‌یانیان سه‌عات 7 يان 8 به‌یانی» 2-3 
که‌وچکی چێشت سریلاك يان په‌تاته‌یه‌کی كۆلاو جوان دەی هاریت تادەبێت به‌هه‌ویر و 
بهو شیبره‌ی دەیدەیتێ توزيك شلی ده‌که‌یته‌وه بوی تا بتوانێت به‌ئاسانی قوتی بدات» 
بهلام نابێت په‌تاته که گه‌رم بێت دەبێت› ژەمی پیش نیوه‌رق سےعات 10 میوهیه‌کی 
هاراو وەك هه‌ویری لی هاتبێت› ژه‌می نیوه‌روی» هه‌ولبده یلت خوراکی منداله که‌ت 
- دروستت بکه بۆ ه‌وه‌ی چه‌وری زحیق و به‌هاراتی تیدا نه‌بیت تا ته‌مه‌نی يەك 
سال تێپەر ده‌کات» چونكە خوێ و به‌هارات کارده‌که‌نه سەر گورچیله‌کانی كۆرپەكە 
و چەوریش ده‌بیته‌مایه‌ی زیادبوونی کیشی كۆرپەکە و يان نەتوانینی ھەرس کردنی و 
بوونه مایه‌ی رشانه‌وه و ئەمەش دەبێتەهۆی کەمکردنی کیٔشی منداله که و زویریوونی 
لەخۋراك سیت ههولیده گۆزاتكارى جوری خوراکهکهدا بکهیته با سسه‌وزهوات و 
پرژتین و کاریڑھیدراتی بەشتێوەبەكى باش تێدا بێت› به‌لام زیاتر سه‌وزه وهك:په‌تاته» 
گیزهر؛ قه رنابیت؛ کهلهرم» کوله‌که. ژه‌می دوانیوهرق. به‌ه‌مان شی میوه يان ته‌نیا 
فو ژهمی قراب وت نان شیُوه دهبیّت خواردنهکه پیکهاتبیت لهپرزتین کاریقهیدرات 
سه‌وزه. ادخ لەسەر هم به‌رنامه‌یه برق تا ده‌بیت به 12 سال: 
له‌ته‌مه‌نی 8مانگى تا يەك سالى به‌هه‌مان ون به‌رده‌وام ده‌بیت» بهلام خواردنی ژه‌مه‌کان 
زياد ده‌که‌یت و شیره‌که‌ی كەم ده‌که‌یته‌وه بق دوو جار شير خواردن له‌رژژیکدا. 
درائ تە‌مەتى سای مثدال وان هةموق گرم خر گك بقزات: بەلام دەبێت 
ئاگامان لێى بێت که چه‌ند بخوات و بەپێی جوله‌ی منداله‌که» له‌دوای يهك سالی کاتی 
که مندال ده‌ست به‌رژیش تن ده‌کات ئەوا ده‌بیت ئاو شله‌مه‌نی زفر بدریتی و به‌رنامه‌ی 
خواردن به‌هه‌مان شوه بێت و هه‌ولبده دووربکه‌ویته‌وه لەشیرینی و يان هه‌فته‌ی جارێك 
شبره‌مه‌نی و سارده‌مه‌نی وشهربه‌ت و جوره‌کانی ساردی و پیتزا و هه‌مبرگر په‌تاته‌ی 
سوره‌وکراو و چپس و نابیت هه‌فته‌ی يەك جار زیاتر لهم خواردنانه بخوات. 
مندال به‌تاسانی کییشی زياد ده‌کات ئەگەر ته‌ندروستی باش بێت› به‌لام دابه‌زینی کلیشی 
مندال گرانه» چونکه مندال تێناگات لاوازی يان قەلەوی چیيه بەلکو توره ده‌بیت و 
واز له خواردن ۵ات کاک دهبلته‌فوی به‌دخوراکی وان اکور یکنا که منذاله که 
خواردن ده‌خوات و دوایی خزی ده‌رشینیته‌وه ئەمەش بق گه‌شه‌ی مندال خراپه. 
دەرفاوىشكەكاتى هدرکن ول شه کرد متسه ئۇندى» 4 خزشییه‌گانی دل ترد 
و گؤشےگیری؛ شهرم و گالته پیکردنی لهلایهن هاوریکانیی »وه هه‌روه‌ها کرد 
دەردەکەویت وەك له‌ته‌مه‌نی راستی خۆی. ۱ 
کےم خراردتی خزراك اج به‌مه له خواردنی خوراك کار دهکه‌نه سر کے کودن و 
هه‌لسوکه‌وتی منداڵ› بؤیه لاواز و بچووك ده‌رده‌که‌ویت و ره‌نگی هەمیشه زه‌رد يان رەش 
باوه» که‌مخوینه و توره و بێئارامه هه‌ميشه كەم - زور دەجوڵێت› حهزبه‌ثازاری 
د ه‌ورووبه‌ره‌که‌ی ده‌کات و گەشےی میشکی به‌پیی ته‌مه‌نی نییه» وزه‌ی پیویستی 
بق گەشےکردن نییه» بویه سسته گه‌شضهی ناریکه» بق نموونه سه‌ری گه‌وره و 
جه‌سته‌ی بچوکه يان ورگی گه‌وره‌تره له بهشه‌کاتی دیکه‌ی له‌شی: 

شین مسته‌ا 
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له یولی دووه‌می ناوەندى و 
عیشق چ مانایه‌کی هه‌یه؟ زفرباش 
لەيادمسە مامۇمىسئاکەم لهوهلامدا وی : 
بیهینه به‌رچاوی خۆت که ئێستا له‌ناو 
باخچه‌یه‌کی گول و گولزاردایت و بۆنى 
گوله‌باخێك ده‌که‌یت و منیش له‌تقی 
خویندکار ده‌پرسم ئه‌و گوله‌باخه بۆنى 
چی دهدات» يان چ بنیکی هه‌یه ؟ جگه 
له‌بونیکی خۆش› نەمزانی چیتر بلیم» 
ماموستاکهم وه‌لامه‌که‌ی به‌وه کوتایی 
پیهیناو وتی: عیشقو عاشق بوون و 
ده‌یان شتی دیکه‌ی مه‌عنهوی ژیانی 
مروفه‌کان به‌قسه گوزارشتیان لیْناکریت؛ 
به‌لکو پیویستیان به‌هه‌ست و زمانیکی 
خەيالى هه‌ی يان نهوه‌ی تاکه‌کان 
خۆیان به‌واقعی تام و بۆن و چیژی ئهو 
شته مه‌عنه‌ویانه بکه‌ن ئه‌وكات به‌باشی 
لەماناکەی تێدەگەن. 

به‌شيك له‌قسه‌کانی ئەو مامۆستايەم 
راست بوو» چونکه ئەگەر مروقه‌کان 
بیانتوانیایه به‌شنوه‌ی گفتوگو» يان 
زمانی زانستی» هه‌موو شتيك له‌باره‌ی 
پروسه‌ی خوشه‌ویستی و عیشق و عاشق 
بوونه‌وه بلین ئەو هه‌موو شاعیرو چيرۆك 
نووس و رژمانتوسه نه‌ده‌بوونه خاوه‌نی 
ه‌و خه‌یال و فه‌نتازیا جوان و به‌رهه‌مه 
به پیزانه‌ی که بق عیشق و خوشه‌ویستییان 
نوسیوه» بویه لەم نوسینه‌دا زیاتر تیشك 
دەخەينە سەر جۆرىك له یه یو ه‌ندی 
له‌نیوان کچان و کوران لەقۆناغى 
هه‌رزه کاریدا» که به‌خقشه‌ویستی وعیشق 
ناوی ده‌به‌ن و کاریگه‌رییه نیگه‌تیفه‌ کانی 
ره‌فتاری هه‌رزه‌کارو به‌هه له تیگه‌یشتنی 
خضودی هه‌رزه‌کارانیش بۆ چه‌مکی 
خوشه‌ویستی و عیشقو رۆلى داموده‌زگا 
کؤمەلایەتییەکانی کومه‌لگه (ناوه‌ند ه‌کانی 
خوین دنو خیزان) له‌ثاراسته کردن‌و 


کومه ککردنی هه‌رزه کاران لهو ته مه‌نه دا 


شید ه که‌ینه‌وه ۰ 

قوناغی ههرزه‌کاری به‌سروشتی 
خۆی› قوناغیکی پر له‌ململانی‌و 
گۆرانكارى دەروونى و كۆمەلايەتى و 
فیسپولوژییه» به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
لەتەمەتى 11-12سالى لای مرۆف 
ده‌ست پیّدەکات تا ته‌مه‌نی 17-18سالی 
دەخایەنێت و پیناسه‌کردنی له‌روانگه‌ی 
`*0 0 8?0* "ˆ" 
ئەقل و بارئ کم یه یه دەگۆرێت و 
له‌روانگه‌ی دەروونناسیشەوە دەتوانىن 
بلیین بریتییه له "خیراترین قوناغی 
گەشےی مرۆف› له‌ماوه‌یه کی که‌می 
ته‌مه‌ندا» که له‌هه‌مسوو بواره‌کانی ژیاندا 
گوران_کای به‌رچاو و رووده‌دات وەك 
اسي كۆمەلايەتى› مه‌عریفی» 
تاگان ویزدانی "(1). 

تاك لەم قوناغه‌ی ته‌مه‌نیدا ره‌فتار 
و بېرکردنهوه و هەلسےوکەوتەکانی 
لەگەل ده‌وروبه‌ر و ژینگه‌ی کومه‌لایه تیدا 
کاریگهری ده‌بیت له‌سهر لایه‌نی 
ده‌روونی. 

هه‌رزه‌کار و خوشه‌ویستی 

خوشه‌ویستی جیاوازه لەعيشق› 
بهلام یمه لەم نوسینه‌دا هه‌ردوو 
وشهکه به‌کارده‌هینین» له‌به‌رنه‌وه‌ی 
خودی هه‌رزه‌کار خی به‌زوری ناتوانیت 
جیاوازی بکات له‌نیوانیاندا و چه‌مکه‌کان 
تیٔکەلاو ده‌کات. 

ئەگەر به‌ساده‌یی پیناسهیه‌کی 
خوشه‌ویستی بکه‌ین بریتیهه له 
"یه‌کسانی هه‌ست له‌نیوان دوو رەگەزدا› 
` "` کی می له "` 
بێئه‌وەی چوه‌روانی پاداشت 
بکه‌یت "(. ۱ 

چه‌نده‌ها را و بۆچوونى دیکه هەیه 
که وشه‌ی شش ویس تن شیده که‌نه‌وه 
و پیناسهی ده‌که‌ن؛ بهلام ئامانجى ئەم 
نووسینه ئە‌و شیکردنه‌وه‌یه نییه. 

له‌ته‌مه‌نی هه‌رزه کاردا له‌هه ردوو 


مه‌یلیکی تایبه‌ت بق ليكنزيك بوونه‌وه 
له‌نیوانیاندا دروست ده‌بیت که ئەوەش 
بهرای زانایانی بواری ده‌روونناسی 
5 
به‌خالی يەكەم بۆ گۆرانكارى لەکار 
و فرمانی هۆرمۆنەكان دەگەرێتەوە› 
که ئەم گۆرانكارييە فسيۆلۆژييە لهو 
قوناغه‌ی ته‌مه‌ندا وا ده‌کات هه‌ست کردن 
به خوشه‌ویستی لای تاکی ههرزه‌کار 
زياد بکات و به شیوه‌یه‌کی سروشتیش 
ئەم هۆكارە پالنه‌ره بوئه‌وه‌ی ئەو تاکه 
به‌دوای که سیکدا بگه‌ریت بوئه‌وه‌ی نه‌و 
هه‌ستکردنه تایبه‌تییه‌ی خۆی له‌گه‌لدا 
به‌تال بکاتهوه؛ ئەمه جگه له‌وه‌ی تاك 
ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر ده‌بیت به‌پیویستیهك 
له ژیا نیدا و به‌دوای ناسنامه ی راسته‌قینه‌ ی 
خۆيدا ده‌گه‌ریت و ده‌یه‌ویت لاسایی دايك 
و باوك و که‌سانی کزمه‌لگه‌که‌ی بکاته‌وه 
و له‌ریگه‌ی په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستییه‌وه 
لەگەل ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ردا بیسه لمینیت 
که ئەویش وەك کاس کی کامل دەتوانێت 
موماره‌سه‌ی حەز و تاره‌زووه‌کانی خی 
بکات و ده‌کریت تاماژه به پیگه یش تنی 
غه‌ریزه سیکس یه کانیش بده‌ین که 
پالنهری کاریگه‌رن بق دروس‌تبوونی 
ئەو حوره له به یو ه‌ندی که هه‌رزه‌کاران 
بەخۆشەويستى يان عیشق ناوی دەبەن. 
هه‌رزه‌کار و شکستی خوشه‌ویستی 
زور فاکته‌ری سهره‌کی ھەن ۳ ده‌که‌ن 
هه‌رزه‌کار له به یوه‌ندی خو‌شه‌ ویس تیدا 
دارووخانی تومید و ته‌نگژه‌ی ده‌روونی 
بکات و دواتریش هه‌نگا و به‌هه‌نگاو 
ههرزه‌کار لەگەل کومه لك کیشهو 
گرفتی خودی و خیزانی و کومه‌لایه‌تی و 
ده‌روونی رووبه‌روو ببیته‌وه» له‌خواره‌وه 
ئاماژە بەهەندێك لهو فاکتەرانه ده که‌ین. 
تێنەگەیشتن له‌مانایی خوشه‌ویستی 
تاك لەقۆناغى هه‌رزه‌کاریدا به‌هزی 
نه‌بوونی ئەزموون له‌بواری په‌یوه‌ندی 
خوشه‌ویستی و که‌می ساله‌کانی تەمەن 
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و که‌می ئاستى مه‌عریفی و زانیاری 
له‌باره‌ی په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی و 
پروسهی عاشق بوونهوه؛ ناتوانیت 
بەباشى له‌مانای خوشه‌ویستی بگات؛ 
واته به شیوه‌یه‌ك له‌شیوه‌کان هه‌ستیکی 
تایبه‌تی بۆ ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر لا دروست 
دفبلت: زۆرجارێك خوشسی نازائلت خن 
هه‌سته چییه و چ پالنه ریکی بنه‌ره تیش 
وای لیکردووه که ئهو ھەستە دیو چان 
بق نزيك بوونهوه و پیکهوه گریدانی 
په‌یوه‌ندی لەگەل ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ردا 
به‌ کاربهینیت» کاتێکیىش په‌یوه‌ندی 
خوشه‌ویستی له‌نیوان دوو تاکی 
هه‌رزه‌کاردا دروست ده‌بیت ناتوانریت 
وهك دوو مرۆشى کامل و پیگه‌یشتو 
موماره‌سهی په‌یوه‌ندییه که بکه‌ن و 
ئەمەش 7 ده‌بیت له شکس تهینانی 
ئەو 97۶( که هه‌رزه‌کاران ناوی 
دەنێن خوشه‌ویستی يان عیشق. 

هه لچسوون و شلە‌ژاندن به‌هوی کاری 
هورمونه کانه ود 

هه‌روه‌ك باسمان کرد گورانکاری 
لەھۆرمۆنەكاندا له‌ته‌مه‌نی بار کا وت 
خی هۆکاره بق زیادبوونی ھەستى 
خوشه‌ویستی لهو قوناغهدا» ده‌کریت 
له‌هه‌مانکاتدا بووتریست گورانکارییه 
فسیولوژی و ھۆرمۆنەكان› هه‌رزه کار 
دەخەنە حاله‌تی ` و شله‌ذاندنی 
ده‌روونی و قاط این تاکی ههرزه‌کار 
به‌ثارامی بگات و بیربکاتهوه و نه‌و 
په‌یوه ندیه خوشه‌ویستییه بەئەقل 
هەلېبسەنگێنێت و بریارێکی راست و 
دروست له‌باره‌ی 7+ بدات» 
بویه زۆرجار تووشی گرفت‌و شکست 
ده بیت لەپەیوەندییه خق‌شه ویستییه که یدا 
بێئەوەی ویستی خوی لەگەل کزتایی 
پیهینانی ئه‌و په‌یوه‌ندییه‌دا بیت. 

بریاردان به‌هه‌ست و فه‌رامزشکردنی 
ئەقل 

مرۆف لەتەمەنی هه‌رزه‌کاریدا لایه‌نی 
جەستەیی و هەستەوەرہکانی زووتر 
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گەشے دەكەن تا لایەنی فکر و ئەقلى› 
واته سه‌ره‌تا بەپیگەیشتنی جەستەیی و 
هه‌ستهوه‌ره‌کانی ده‌گات» دواتر ده‌گاته 
ناستی پنگه‌یشتنی ئەقلى› بونموونه 
تاك قوناغی مندالسی تێدەپەرێنێت و 
هه‌نگاو ده‌نیته قوناغی هه‌رزه‌کاری و 
سهرجهم گورانکارییه جه‌سته‌ییه‌کانی 
تیدا ھ0 و به‌چه‌ستهو بالا و 
اى کزمه‌لگه بووه به (پیاو› يان 
ژن) يك› که‌چی زۆرێك له‌ببرکردنه‌وه و 
رەفتار و هەلسوکەوتەکانی لەگەل خێزان 
گنای دەورویەریدا بەشيوەيەكى 
مندالانه ثه‌نجام ده‌دات بویه هه‌رزه‌ کار 
له دروستکردنی په‌یوه‌ندی خق‌شه ویستیدا 
ده‌که‌ویته ژیر کاریگه‌ری هه‌ست و 
سوزه کانییه وه ولایەنی فکرو ئەقلى خی 
فەرامؤش ده‌کات» بویه ده کریت ئەمەش 
به‌هق‌کاریکی سهره‌کی له شکستهینانی 
په‌یوه‌ندی عیشق‌و خوشه‌ویستی لای 
هه‌رزه‌ کار ناوزه‌ند بکریت. 

حهز و ئارەزوو. يان لاسایکردنه‌وه 

تاك لەقۆناغغى ھەرزەكاريدا 
بوونه‌وه‌ریکی كۆمەلايەتى 
بەزۆرى دوای چیسڑو ئارەزووەكانى 
ده‌که‌ویت و خواستیکی سه‌پریشی 
هه‌یه بۆ لاسایکردنه‌وه‌ی هاوری و 


وەك 


که‌سانی ده‌وربه‌ری» بویه په‌یوه‌ندی 
خوشه‌ویس‌تیش به جوری لك له حسهز و 
ثاره‌زوو» يان لاسایکردنه‌وه‌ی هاوری 
و که‌سه نزیکه‌کانی سیر ده‌کات و 
ههول ده‌دات ئەو بشاییه ده‌روونی و 
کزمه‌لایه‌تییه پر بکاته‌وه که لەئەنجامی 
نه‌بوونی په‌یوه‌ندی خو‌شه‌ویستییه‌وه 
بۆی دروست بووه» يان ده‌یه‌ویت متمانه‌ی 
كۆمەلايەتى خوی به‌ده‌ستبهینیت و 
گار وعلامی فان پوس نا ره بداقضارند* 
بۆچى هاوریکهم په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی 
لەگەل قلان که‌سدا هەيه بۆ من نەمبێت› 
یان من چیم لهوان کەمترە؟ بویه 
په‌یوه‌ندی و خوشه‌ویستییه ك له‌سهر 


بنه‌مای حهز» بان لاسایی کردنه‌وه 


بونیات نرابیت نه‌نجامه‌که‌ی ھەر شکست 


د ۵ بدت۰ 


۷ ۷ 


پالنه‌ری سیکس و خهیالی هاوسه‌ریتی 
هه‌روه‌ك چون زۆرێك له‌پروژه و 
به‌رنامه‌کانی هه‌رزه‌کار بێ تامانجه و 
له ریگه‌یانه وه ده‌یه‌ویت بگات به چه مکيك 
کا خود ناوی ده‌به‌ین» تاواش 
لەخؤشەویسستیدا ئامانجێكى بنەرەتى 
نییه» بەزۆرى رارایه و ھەر ا 
لسن جووه خابال و بوکرد ضرم رکا و 
راسته‌وخوش همه ھۆكارە بۆ توشبوونی 
به‌گرفتی دله‌راوکێ. 
حےزوو ناره‌زووی سیکسی 
دیارد یه‌کی سروشتی و اسایی و زه‌قی 
قوناغی هه‌رزه‌کارییه. له‌به‌رثه‌وه لەم 
قۆناغەدا كۆمەلێك گورانکاری فیسولوژی 
و جه‌سته‌یی و له‌پیشهوه‌ی 
هه‌مووشیان کەوتئەگە‌رۆ پیگه‌یشتنی 
رژینەکانی سیکسه لهلای هه ردوو 
توخمه‌که که بریتین له‌ههردوو گون 
له‌لای نیرو هه‌ردوو هیْلکه‌دان له‌لای کچ. 
ئەم رژینانه لەقۆناغى هه‌رزه‌کاری چالاك 
د هین‌و دەست ده‌کهن به‌د ه‌رهاویشتنی 
هورمونی تایبه‌تی (هورمونی نیرینه‌یی‌و 
مییه‌تی) که کاریگه‌ری زۆریان 
له‌سهر باری ده‌روونی و گورانکارییه 
فسپولو‌زییه‌کان و ده‌رکه‌وتنضی حه زوو 
تاره‌زووه‌کانی سیکسی هه‌یه» هه‌رچه‌نده 
غه‌ری زه‌ی سیکسی خورس که و ھەر 
لەکاتی لەدايك بوونەوہ لەناخ و سروشتی 
مرۆقدا ھەيە› بەلام ئه‌و گوروتینەی 
ا ".0 
مندالی بەشیّوازی تایبه‌تی لەقۆناغەكانى 
(زارەكى› كۆمى› جینیتالی) گوزارشتی 
لێدەکرێت. بےلام لەقۆناغى هه‌رزه‌کاری 
دوای پوکانےەوەی هەردوو رژینی مندالی 
(رژینی سنه‌وبه‌ری) و(تیموسه‌رژین) ئیتر 
حه‌زوو ثاره‌زووی سیکسی به‌ته‌واوی 
گەشے ده‌کات و دە‌بێت بەبنەما و 
پالنه‌ری سهره‌کی خوشه‌ویستی»(3). 
بویسه ده‌توانین بلێين كۆمەلێك 


غه ریزه‌ی سیّکسی وخەیالٰی رۆمانسى پالی 
پیوه ده‌نین بونه‌وه‌ی به‌دوای که‌سیکدا 
بگه‌ریت تا په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی 
لەگەلدا سس تد و ٹس ککی زؤر 
بچووکدا که بەھیچ پیوه‌ريك گونجاو نییه 
بۆ روشتنه ناو پرؤسےەی هاوسه‌رێتى› 
کەچی تاکی ھەرزەكار فێڵێكى بەرگری 
بۆ خوی بەکاردەھیّنیٔست و لەخەیالٰی 
خۆیدا ده‌یه‌ویت ئەوہ بکات به‌واقیع 
که په‌یوه‌ندیه‌که‌ی هو جیاوازه لەگەل 
سەرجەم هاوری‌و که‌سهکانی دیکه‌داو 
قەر عاشسقی راسته‌قینه‌یه و تاماده‌یه 
سنارف کیا خر پر کات 
به‌قوربانیو هه‌تا مردن‌و دوا هه‌ناسه 
لهگه‌لیدا بمێنێتەوە› و به‌خوشه‌ویستی 
ژیانی خیزانی پیکه‌وه بنیت» روونیشه 
غه‌ریزه‌ی سیکس و پالنه‌ری حه‌ز و 
ثاره‌زو و لای مرۆف و به‌تایبه‌تی تر» لای 
تاکی ههرزه‌کار کاتییه و به‌تیرکردنیان 
په‌یوه‌ندی خو‌شه‌ویستیه‌که ش کوتایی 
پیدیت و لەم باره‌شدا هه‌رزه‌کار تووشی 
شکستی خوشه‌ویستی ده‌بیته‌وه. 

ھەرزەكار, خیزانو کمه‌لگه‌ی 
دواکه وتو 

يەكێك له تایبه تمه‌ندییه کانی كۆمەلگە 
دواکه‌وتووه‌کان» ئیشکردنی داموده‌زگا 
کزمه‌لایه تییه کانی هو کزمه‌لگهیه‌یه 
لەسەر چه‌پاندنی حهزو غه‌ریزه 
تایبه‌تیه‌کانی تاكەكەس› کزمه‌لگه‌ی 
کوردیش لەم بواره‌دا بەپالېشتى ورد ه 
کلتسوورو نه‌ریته کزمه‌لایه تییه‌کان» 
رولیکی خراپی بینیوه له‌تێکشاندنی 
که‌سیتی تاکی کوردی له‌ته‌مه‌نی 
هه‌رزه کاریداو پروسهی چهپاندنی 
ثاره‌زوو» غه‌ریزه‌کان لای هه‌موو 
تاکیکی ئەم كۆمەلگەيە بەرجەستەيە› 
تاك له‌ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریدا پیویستی 
بەریٔنمایی ده‌روونی‌و كۆمەلايەتى تایبهت 
هه‌یه و خوشه‌ویستی و عاشق بوونیش 
وەك ئەوەی که باسمان کرد پروسهیه‌کی 


خودیو پیداویستیه‌کی ژیانییه لای 
مرۆف و به‌تایست ههرزه‌کار» بویه 
دەبیٔت پێداچوونەوەیەك بەزّلی خێزاندا 
ينك تست مامەلە ىشى ليەل 
تویژی هه‌رزه‌کاراندا كاتێك که گروده‌ی 
پرسی عیشق و خوشه‌ویستی ده‌بن: 
مامقستاو دايك‌و باوکان و ثه‌ندامانی 
دیکه‌ی خێزانیش له کومه‌لگه‌ی یمه‌دا؛ 
بەپێى ئەو ئەقلیےەت و په‌روه‌رده‌یه‌ی 
پییی گؤش کراون» له زورباردا مامەڵەیەكى 
هەله لەگەل ھەرزەكاردا دەكەنو لەکڑی 
بەيوەتتدى ق هه اسسوکهوته کاشیاندا 
هێنده مه‌به‌ستیانه كۆنترۆلى ئازادىو 
بس‌کردنهوه و تاره‌زووه‌کانی هه‌رزه‌کار 
بکےن نیو هینده مه‌به‌ستیان نییه 
خزمه‌تیکی راسته‌قینه به‌هه‌رزه‌کار و 
کیشه و داخوازییه کانیان بکه‌ن» ئەمە 
جگه‌له‌وه‌ی رینیشانده‌ری نین بۆ ناسینی 
خودو نواندنی ره‌فتاریکی گونجاو 
لەکؤمەلگەدا و هەروەها یارمەتیدەری نین 
بۆ زالبوون بەسەر هه‌ست و غەریزەکانیدا 
و به شیوه‌یه‌کی گشتی زانیارییه‌کی 


نه‌وتقی به‌سوود و پیویستی پیشکه‌ش 


ناکه‌ن. 
بؤئەوەی عیشق و خوشه‌ویستی نەبیت 
بەنەخۈشى 


به‌هوی ئه‌و ھۆكارە تایبه‌تی و 
گشتگیرانه‌ی که ناماژه‌مان بق کرد» 
زۆرێك له‌هه‌رزه کاره کانمان‌و بگره ئەو 
تاکه‌که‌سانه‌ی که به‌ته‌مهن گه‌نجن و 
بەئەقل ھەرزەكار› بونه‌وه‌ی عیشسق 
و خوشه‌ویستی بکه‌نه وێستگەیەك 
بۆ ناسینی خودو باوه شکردنه‌وه ی 
زیاتر به‌رووی جوانییه‌کانی ژیان و 
به خشینی نأسوده‌یی و به‌خته‌وه‌ری 
به‌دل و ده‌روونی خقیان وده‌وروبه‌ریان؛ 
پرقسهی خوشه‌ویستی‌و عاشق بوون 
له ژیانیان دا ده‌بیته‌مای هی نه‌هامه‌تی‌و 
ململانیٔی ده‌روونی و کیشه‌ی کزمه‌لایه تی 
و دلەراوکیٔی نائاسايى و شلەڑانی باری 


د هروونی‌و ناهاوسهنگی تەندروس۔تی 
ده‌روونضی‌و سهرنه‌نجام ده‌که‌ونه 
موماره‌سه‌کردنی ره‌فتاری شه‌ره‌نگیزی 
لەگەل کومه‌لگه و ده‌وروبه‌ر و خودی 
خویان دا و له‌ژیر کاریگه‌ری ثه‌و گرفت و 
حاله‌ته ده‌روونییانه دا تووشی نه‌خوشییه 
سایکوسوماتیه‌کان ده‌روونجه سته پیه‌کان 
5 05701005010180 یش ده‌بن و 
تاماوه‌یه‌کی زور به‌د ه‌ستییه‌وه ده‌نالینن» 
بویه سه‌رئه‌نجام ده‌گه‌ینه ئەو باوه‌ره‌ی 
که ئهو جوره له په‌یوه‌ندی که هه‌رزه‌کاران 
له‌کزمه‌لگکهی نیمه‌دا به خوشه‌ویستی 
و عیشق ناوی ده‌به‌ن و به‌پیی تەمەن 
و ئاستى روش نبیری خیزان و ژینگه‌ی 
کومه لایه تییان موماره‌سهی ده‌که‌ن» 
به جوریل له‌جوره‌کان بووه‌ته‌هوی 
سه‌رهه‌لدانی ده‌یان کیشه‌ی ده‌روونی و 
كۆمەلايەتى و خیزانی و له‌بری نّه‌وه‌ی 
رۆلى هه‌بیت له‌به‌ره‌وپیش بردنی ژیانی 
تاکه‌که‌سیاندا و پروسه‌ی گه‌شه‌سه‌ندنی 
کزمه‌لایه‌تی لیبکه‌ویته‌وه بووه به‌جوريك 
له‌نه خوشی‌و پیویستی به‌اورلیدانه‌وه‌ی 
زیاترورینمایی کردن و په روه رد ه کردنیکی 
هه‌یه» حونکه هو هه‌رزه‌کارانه‌ی ثه مرق 
له‌نیُو کومه‌لگه‌دان سبه‌ی بناغه‌ی کومه‌ل 
و تویژی سهره‌کی گه‌نجو ژن‌و پیاوی 
کزمه‌لگه پیکد ه‌هینن و ئه و کیشه و گرفت‌و 
نەخوؤشییه ده‌روونی و کلمه‌لایه‌تییانه 
کاریگه‌ری و ره‌نگدانه‌وه‌ی خراپی ده بیت 
كۆمەلگەدا. 

سه‌رچاوه‌کان: 

1. مامه‌له‌ی خێزان و قۆناغى ھەرزەكاريى. 
ئا:لەيلا عه‌بدوللا» چۆمان ئەحمەد 2010 ل26. 


2 ههرزه‌کاران باخۆيان بدوین.گه شاو 


عه بدولقاد 2007 [69. 
3 سایکؤلؤڑیای گه‌شه(مندال‌و هه‌رزه‌کار) 
د.کریم شه‌ریف قه‌ره‌چه‌تانی 2009 ل492. 
*کولیژی ئاداب خانه‌قین-به‌ضی 
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کاریکه‌ری هور مونه‌کان بۆسەر جەستە 


ئەگەر بىرت مابێت لەتەمەنی 
نەرزەبووندا هورمونه‌کانت چۆن 
میشکییان سەرقال دەکردیت و چون 
کاریان ده‌کرده سەر باری دەروونییت› 
يان لەئێستادا گریانی خێزانەکكەت چون 
كارت تید ه کات ؟ 

ئەگەر تو پیاویکی و پیتوایه 
هورمونه‌کانی تۆ له‌قوناغه‌کانی ژیانتدا 
گزرانییان به‌سه‌ردا نایه‌ت» ئه‌وا هه‌له‌یت» 
له‌وانه‌یه باتى من پائزه و شسبانزه سالان 
نیم و لەقۆناغى هه‌رزه‌کاریدا نیم» ئیدی 
چۆن هۆرمۆن کارم ركا 

پاشانیش له‌وانه‌یه بلیٔی من ژن نیم 
گوران کاری له هورمو‌نه کانمدا رووبدات› 
یلام له‌راس‌تیدا ئەگەر له‌ته‌مه‌نی 
گەنجێتیدا بتزانیایه که لەقۆناغەكانى 
داهاتووی تەمەندا دەشێت هورمونه‌کان 
ژیانت لى تیکده‌ده‌ن له‌وانه‌بوو وهك ژن 
ده‌ستت بکردایه به‌گریان. 

تیستاکه روونی ده‌که‌ینه‌وه که ئەم 
هورمونانه چونن و چۆن کاریگه‌رییان 
هه‌یه له‌سهر ته‌ندروستیت» کاتيك 


هورمونه‌کان له‌له شستدا به‌ناریکوپیکی 
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داب هش دہبن وات لیده‌که‌ن که بێتاقەت 
بیت و چه‌ورییه‌کی زور لەلەشتدا كۆ 
بکه‌یته‌وه» ئەم چه ورییه ش ده بیته ریگر 
ارم بەرھەلستى کردنی ستریسدا؛ 
دلنیا نه‌بسوون تووشی دڵەراوکێت 
ده‌کات و هانت ده‌دات بۆ زور خواردن» 
لەکانێکدا ئەگەر برسیشست نهبییت» يان 
ده‌بیته‌هوی ده‌رکه‌وتنی کونیشانه‌ی 
میتاپوایزهی شه‌کره: ± 
کارده‌کاته سەر په‌یوه‌ندی سیکسیت 
لەگەل هاوسه‌ره که‌تدا. 

ثه‌مانه گەلیك کوسپن که له‌ناو 
له‌شتدا رووده‌دات به‌پیی وته‌ی د٠‏ جۆن 
مکلان به‌ریوبه‌ری سهنته‌ری ژینگه‌ی 
بايۆلۆژى له‌زانکوی تولان هورمونه‌کان 
وەك تئینته رنیتی ناوه‌وه‌ی لەش وان» 
ھايپۆسالامەس و رڈلنەکانی ژێر مێشكه 
+7ۃ97 ہہ" 
لەلەشدا: هه‌روه‌ها پەیامەکان ده‌نیرن 
و دەگەيەنن له‌ناو ئەندامەکانی لەشدا و 
رولی ناوه‌ندی خرمه‌تگوزاری ده‌بینن؛ 
رژینه کانینش وه‌ك رژینی به‌نکریاس 
و ئەدرينالين و سسایرزید و گوونەکان؛ 


نهم سیسته‌مه ریکوپیک هی که ئەم 
کارانه دهکات لەلەشدا به‌ثاسانی زیانی 
پیده‌گات له‌کاتیکدا پشت ده‌به‌ستیت 
بهو وەڵامدانە‌وە ئالۆزەى مێشك که 
لەلەشدا روودەدات بۆ ميشك ونود 
و مش کیش به‌پیی هم وەڵامدانەوەیە 
کرداره‌کانی رێکوپێك ده‌کات ئەگەر 
نهم وەڵامدانەوەیە تیکچوو که‌وا ئەو 
کرداره‌ی که مێشك ده‌یکات تیکده‌چیّت 
ئەمە به‌پیی وته‌ی د قیفان فنسکایه که 
سەرۆكى به شی رێێنەکانە له نه خوشخانه‌ی 
زانکوی تولانه. 

بۆئه‌وە‌ی دلنیا بیت له‌وه‌ی که 
هورمونه‌کانت پئیشهکانی خویان 
به‌ریکوپیکی ده‌کهن په‌یره‌وی ئەم 
تایان زک ۱ 
: - ھۆرمۆنى ستریس 00101501 
6 ھۆرمۆنى سترێس 
کاریگه‌ری زوری هه‌یه لەسەر مێشك و 
هه‌سته‌کان له‌کاتیکدا که تۆ وزه‌یه‌کی 
باش به کارد ه‌هیّنیت بۆئەوەی به رهه لستی 
لەكەسێكى توره يان هەلوێستێكی 


ناخۆش بکه‌یت» ئه‌ندامه‌کانی له شت خیرا 


به‌هه‌مان شیوه‌ی ستریس ووهلامد هد ه‌نه‌وه 
و کاریگه ره که هه‌رچون بیت هه‌سته‌کان 
تووشی ستریس دەکات و ھاييۆسالامەس 
خوین و هۆرمۆن ده‌رژینیته ناو لەشت 
بوئه‌وه‌ی بتوانیت به‌رگری بکه‌یت 
و کاردانەوەت هه‌بیت به‌رامبه‌ر ستریس 
هورمونی نئیپینیفرین لەگەل کورتیزول 
وەك سےعاتی ته‌وقیت کراوی له ش وایه 
به‌پیی وته‌ی د٠‏ فۆنسس فونسکا. ئەم دوو 
هورمونه وا له‌دلت ده‌که‌ن که به خیرایی 
ده‌کات بوشهوه‌ی توکس جین بنیرن بق 
مێشك و وای لێبكەن که مێشك به‌تاگا 
بیت» له‌هه‌مان کاتیشدا چه‌وری و گلۆكۆز 
ده‌رژینیته ناو ته‌وژمی خوینبه‌ره‌کان 


بوئه‌وه‌ی وزه‌ی پیویست بۆ میشك دابین 


بکات. 

ئايا هورمونه‌کانی له‌شت ریکوپیك 
دەرژین؟ 

بوونی پا لپ سای ور تشه ن مرق 


و دلنیانه‌بوون و سترێس وات ليد ەكەن 
کے به‌به‌رده‌وامی هورمونی كۆرتیزۆل 
به‌رز بیته‌وه ئەمەش سیسته‌می کرداره 
کیمیایی۔هەکان که لەلەشدا روودەدەن 
تیکدەدەن که ئەم ا تیکچوو 
شانه‌کانی لەش وا لێدەكەن که چه‌وری 
بەريژەيەكى زور کڑبکاتےوہ و دُےەو 
چەورییەش زیاتر لەبەشى خواره‌وه‌ی 
سکدا يان هەناودا كۆدەبێتەوە و لەژێر 
تفت ماسولکه‌کانی سکدا یان هه‌ناودا 
که ئەمەش له‌هه‌موو چەورییەکاتی دیکه 
هورمونی کورتیزول کاری تیده‌کات. 
بوئه‌وه‌ی بتوانیت به‌رگری بکه‌یت 
له‌دژی هورمونی ستریس و ریگرتن له زور 
رژاندنی به‌ناو له دا پیویسته هه‌ميشه 
ہت بکەیست بوماوه‌ی سی 
رۆژێکدا و هه‌فته‌ی سی رۆژ رۆژ چونکه 
وه‌رزش هورموضی کورتیزول له لشدا 
رێکوپێك ده‌کات و هاوسهنگی ده‌دات 


به له ش. 


ئەمەش به‌پیی راویزکاری 
لێكۆلەرەوەكان لەنەخۆشخانەی ئۆھايۆ 
لەئەمەريكا. هه‌روه‌ها سه‌رباری وه‌رزش 
پیویسته ههول بده‌یت خواردنی سروشتی 

سه‌نته ری ته ندروستی وژینگه‌پاراستن 
سه‌لماندوویانه که تاتره‌زاین ۸1032106 
هوکاری زیادبوونی هورمونی ستریسه 
لە مىشاء لَە ان وا وا دہ زکەوتوود 
که کے ?"` کارگں ° 
لەکاتیٔکدا کے ری له‌تاژه‌له‌کان دەگریّت 
بەرامبەر ت کاره‌ی که دەیانەوێت 
بیكەن و به‌رهه‌لستیت ده‌که‌ن هه‌مان 
هورمون دەردەدەن که تووشی ستریست 
دەکەن٠‏ 

ھۆرمۆنى قەلەوی 

لەناو لەشدا يەك دنیا ھۆرمۆن هەیه 
که فه‌رمانت بەسےردا ده‌کهن و پیت 


دەڵێن که نان بخؤیت و کەی که‌وچکهکه‌ت 


هورمزنی 01016110 ده‌ست ده‌کات 
به‌کارگردن کاتێك که گەدەت به‌تاله و 
پەیام بق ميشك ده‌نیریت کاتيك که ده‌ست 
ده‌که‌یت به‌خواردن گەدەت ده‌کشیت 
و كۆليسايتۆكاينىن Cholecystoki-‏ 
7 دهرده‌دات» ورده‌ورده هه‌ست 
به تیری ده‌که‌یت. پاشان هورمونه‌کان 
دەست ده‌که‌ن به‌ئیش تا یارمه‌تیت 
بده‌ن واز له‌نان خواردن بهینیت» ئێستا 
ریخۆلەکانت پیتاید ده‌رده‌ده‌ن که ئەم 
" یەمیشکت دەلێت واز بێنه 
سا وارد ی ی نکزیا نیش موی 
وتان دورد ےھ گە ەمەش فا ای 
ئەوەیە که کرداره کیمیاییه‌کان بەسەر 
خواردنه که‌تدا روویداوه ئیتر پیویست 
ناکات هیچی دیکه بخویت. لیپتین-یش که 
هورمونیکه لەلايەن چه‌ورییه خانه‌کانه‌وه 
ده‌دریت و بەھيپۆسالامەس دەڵلێت که 
تق ئێستا گه‌د هت پر بووه له خواردن و 


د ە ست هەلبگره. 


ئەمانه هەموو که باسمان کردن 
وا لەلەشست دەكەن که ھاوسەنگييەك 
وەربگریت لەبەینی برسیتی و تێربووندا. 

ھۆرمۈنە كانت گونجاون؟ 

برسيته؟ تێریت؟ لەوانەیە تۆ دلنيا 
نه‌بیت له‌هه‌ستی خۆت کاتيك که کیشی 
لشت زياد ده‌بیت» به‌رشتنی هۆرمۆنى 
لێپتين .او ئەگسەر ئەم هۆرمۆنه 
لەلەشدا به به رده‌وامی بوماوه‌یه‌ کی 
درپژخایه‌ن رژا ئه‌مه وا له‌میشکت ده‌کات 
پیت بڵێت تق کیشت زياد ده‌بیت و 
پیویسته خواردن كەم بکه‌یته‌وه. ثه‌مه 
بەپێی وته‌ی د. فۆنسيكا› به‌لام ئەم 
تیکچوونه له‌هورمونی لیپتین-دا که 
به‌زوری به‌هوی زۆرى شەكرە له‌له شدا 
روود ه‌دات و په‌یامی برسیتی بق ميشك 
e‏ تەنانەت ئەگەر تیریش بیت. 
ئەمەش وا ده‌کات چه‌وری لەجگەردا 
زۆر دەبێت و لەهەمان کاتدا بەرھەلستى 
دەکات دڑی ئه‌و دەرمانانەی کے بۆ 
خی مک وه رید کلت 

کاتيك شەكرە به‌رز ده‌بیته‌وه ری 
له‌هزرمونسی لێپتين دەگرێت که پەیام 
که برسیته. د. له‌ستگ 1.0508 دەڵێت 
بیگومان ئەمه کاریگه‌ری خراپ دروست 
ده‌کات کاتيك رۆژانە به به‌رده‌وامی کیشت 
زیاد ده‌بیت 27 لەكەم کردنه‌وه‌ی 
کیشی لەشت باشترین چارەسەر بۆ 
رێکوپێك کردنه‌وه‌ی تیکچوونی هورمونی 
لییتبن کے بریتییه له‌کهم کردنه‌وه‌ی 
شه‌کر له‌خواردندا سه‌ریاری ته‌نجامدانی 
راهینانه وه‌رزشییه‌کان. 
۱ ته‌مه‌ریکییهکان و ھەر 
ئەمەريكييەك رۆژانە به‌ریژه‌ی بیست و 
و هک سا فا "° له‌ریی 
خواردنه‌وه له‌کاتیکدا پیویسته لپیاودا 
به‌ریژه‌ی نو که‌وچکی چا تینه‌په‌ریت» 
نم برەش شهکری هه‌ریه ك .و و 


هه‌نگوین و كۆكا و بیبسی ده‌گریته‌وه. 
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له کاتیکدا هه ریه ك لەشەربەت و كۆكا و 
بیبسی بریکی زور له شه‌کریان تیادایه. 

ھۆرمۈنى تیستوستیرون 

هورمونی تیستوستیرژن که 
به‌گوونه هۆرمۆن ناسراوه راسته‌وخق 
نیوانه خانه‌کانی لایدگ ده‌یرپژیت و 
له‌ته‌مه‌نی نزيك پانزه سا نتت 
پیده‌کات» ئەم خانانه له‌لایه‌ن هورمونی 
ته‌نهزه‌رده‌وه 0180086 Latinizing‏ 
)كۆنترۆل ده‌کرین که راسته‌وخق 
ژیرمیشکه رژین Pituitary gland‏ 
ده رید ه دات 

كاتێك رڑینےی ئەدرينالىن ۸0۲6021 
gland‏ ثه درینالین دەردەدات لیدانی دل 
زياد ده‌کات و خوێن بۆ ماسولکه‌کان و 
میشلے ده‌چیت ئەمه کاتيك رووده‌دات 
که ی تیم لک رکےر بت 
شارەزووی بۆ سیکس کردن به‌رز 
دەبێتە‌وە و قۆناغەكانى وروژاندنى 
سیکسی ده‌ست پیده‌که‌ن تا گه‌یشتنی 
پیاو بەخالٰی كۆتايى وروژاندن که رژاندنی 
کرو "`" ساب با 
كاتێك ھۆرمۆنى ئیستروجین لەلەشدا 
بەرز ده‌بیته‌وه دەبێتە ریگر لەبەردەم 
هۆرمۆنى نیرینه‌دا و تاره‌زووی سیکسی 
پیاو خاموش ده‌کات» يەكێك لهو 
هوکارانه‌ی کارده‌کاته سەر تیکچوونی 
ده‌ردانی هورمونه‌کان به‌سروشتی کیّشی 
له‌شه به‌پیی وته‌ی د. جاك مایدلق 
له‌زانکقی تیمپل چه‌وری کوبووه‌ی له ش 
کارده‌کاته سەر هورمونی تیستوسترژن 
و بق هورمونی ئيسترۆجين ده‌گوریت» 
اتك کدی له ش ته‌نانت بری نیو کیلق 
كەم ده‌بیته‌وه راسته‌وخق ریژه‌ی گورانی 
باەشاۋا« وق نگ قۇغا 
باشبوونی هه‌ستی سیکسی و وروژاندنی 
ئارەزووی سیٍکسی لەپیاوداء کاتیکیش 
له‌ریی وه‌رزشه‌وه ماسوولکه‌کانی جه‌سته 


به‌هیز ده‌بن وا ده‌کات و زیاتر هه ستیار 
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دەبن به‌رامبه‌ر به ئینسولین واته گلۆكۆزى 
زیاتر بۆ ماسولکه‌کان ده‌رون به‌پیی وته‌ی 
د. فۆنسكا و ئەمەش وا له چه‌وری ده‌کات 
لهله شدا بتویته‌وه و ثاره‌ زووی سیکسیش 
به‌هیز بیت. 

رژینی دەرەقى 

ده‌که‌ویت»وه ملهوه و هۆرمۆنێك 
دەردەدات پیی دەڵێن سايرۆكسىن و 
کۆنترۆلى کرداره کیمیاییه‌کان لەلەشدا 
ده‌کات ویرای کاریگےەری بۆ سەر 
ميشك و زیره‌کی و ره‌فتار و ثاره‌زووه 
سیکسییه‌کان. کاتيك بێ هيز و ماندوو 
و میشك فه‌رمان ده‌دات به‌ده‌ردانی 
سایروکسین و ئەم هورمونه دہ چیّته 
هەموو شانەکانی لەشەوہ و وا لەشەکر 
ده‌کات له‌ناو له‌شدا بسووتێت› به‌پیی 
وته‌ی د. میسکلاکلان له‌ثه‌نجامدا پله‌ی 
گه‌رمی لەش به‌رز ده‌بیتهوه و لیدانی 
دل زياد ده‌کات ئەگەر ئەم سیسته‌مه ی 
لەش تیکچوو به‌هۆى تیکچوونی ده‌ردانی 
سایرکس ینه‌وه که هوکاری تیکچوونی 
هه‌ندیجار بوماوه‌ییهو هه‌ندیجار 

هورمونی نووستن 

انك که خورناوا دهبّت کاژه رن 
Pineal 01‏ وەك سےعات دەکەوێتە 
كار بؤئەوەی مادده‌ی ميلاتۆنىن -1۷612 
tonin‏ برژیت هورمزنیکه یارمه‌تی ده‌دات 
بۆ خه‌وتن و دابەزاندنی پله‌ی گه‌رمی 
لەشت› چونکه ئەگەر پله‌ی گه‌رمی 
لەشت به‌رز بیت وات لید ه‌کات نه‌توانی 
بخه‌ویت يان به‌ئاس‌انی بنوویت له‌وانه‌یه 
زوو زوو خه‌بهرت بیتهوه» لوتک ی 
رشتنی میلاتؤنین له‌نیوه شه‌ودایه» بەلام 
کے ازع مت کک ر ون تاکن 
هەبێت تەنانەت ئەگەر شه‌وقیکی " 

به‌پیی تویژینه‌وه‌کان ئەم بەئاگا 


هاتنه‌وه‌یه ده‌شیت ببێتە‌هۆی تیکچوونی 


سیستمی له‌شت وه‌ك سیستمی ده‌ردانی 
هه‌نديك مادده و هورمونی وەك میلاتقنین» 
کورتیزول» لیپتین» تیستوستیرون. 

د. ریچارد ستیقن له‌مباره‌یه‌وه؛» 
وتی: زور كەس وا ده‌زانن به‌ئاگا هاتنه‌وه 
له‌شه‌ودا شتیٔکی خراپه؛ بەلام لەراستیدا 
وانییه تەنیا رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی رووناکی 
خراپه e Bd‏ شەت بق 
دروست بکات» ئەگەر لەشەودا بەئاگا 
ھاتیتےوہ گلۆپەکە دامه‌گیرسینه و 
بەتاریکی لەجیگاکەتػدا بمینهره‌وه 
و چیڑ لەتاریکی وه‌ربگره تا خەوت 
لێدەکەوێتەوە0 

مهرج نییه کاتيك که خه‌وتیت 
میلاتؤنین برێێنرێت› بهلام پیٔویسته 
له‌تاریکی دابیت به‌په‌رده‌یه‌ کی ئەستوور 
سےعات و هو شتانه داپوشه که 
رووناکییان هه‌یه و گلؤپەکانی ژووره که ت 
ھەتوۇپان بکوژینه‌ره‌وه به شسیوه یه ك 
هیچ شتێك رووناکی نهدات و تەنانەت 
که نه‌توانی سی خۆت ببینیت 
ئەگەر لەحالەتێكدا بەئاگا ھاتیت و 
ویستت بچیت بۆ ته‌والێت ئه‌وا گلۆپ 
دامه‌گیرسینه» چونکه به‌م کاره‌ت کرداره 
کیمیاوییه کانی ئەم هۆرمۆنه تێکدەدەیت 
و سستییان ده‌که‌یت: 

دہ ستیقن دەڵێت لەتەوالیٔتەکەی 
خۆم گلوپیکی سورم دان‌اوه» چونکه 
ره‌نگی سوور که‌متر کاریگهری هه‌یه 
له سه‌ر ئەم کرداره و کاریگه‌ری لەگلۆپى 
شین و سپی که‌متره. 


له نینگلیزییه وه: 


که لاویژ حسین ره‌شید 
سه‌رچاوه: 


Htt://healthy.yahoo.net 


ى 


زەمین لەرزہ دیارده‌یه‌کی سروشتییه 
که بریتییه لەلەرینەوەیەکی خیرای 
زه‌وی که له‌پاش‌کویدا شەپۆل هه‌یه 
و پێیان ده‌ووتریت شهپوله زه‌مین 
له‌رزه‌ییه‌کان که ئه‌وه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه 
بق شکاندنی به‌رده‌کان و جر دام 
به‌هقی زیادبوونی فشاره ناوه کییه کانه‌وه 
له‌ثه نجامی کاریگه‌رییه جیولق‌جییه‌کان که 
لەئەنجامی جوله‌ی پلیته‌کانی زه‌وییه‌وه 
روود ه‌دات. 
۱ زه‌مین لەرزہ ده‌بیته‌هزی درزبردنی 
زەوی و تەقاندنی کانیاو يان ده‌رکه‌وتنی 
کانی تازه يان روودانى بەرزبوونەوہ 
و نزمبوونهوه ل‌به رگی زەویسداء يان 
ده بیته هی روودانی شه‌پوله به‌رزه‌کان 
لەژێر رووی ده‌ریاوه (تسونامی) و لەگەل 
"`" " `" نتفای 
ریگاوبان و دامه‌زراوه‌کان» يان هەندێجار 
0907 جوله‌ی پله‌ی گەرما و فشاری 


2 


ناو چینه‌کانی زه‌وییهوه ده‌بنه‌هقی 
دروستبوونی زه‌مین له‌رزه۰ تاشکراشه 
زه‌مین له‌رزه‌ ش به‌پیوهريك ده‌پیوریت 
که ناسراوه به‌پیوه‌ری ریخته‌ر که له 9 
پله پیکهاتووه. 

هه ركاتيك هیزی زه‌مین له‌رزه له‌نیوان 
4 یله بیت هیچ زیانێك ناگه‌یه‌نیت 
و ته‌نیا هه‌ستی پیده‌کریت. گهر 
له‌نیوان 4-6 بت مامناوه‌ند ه له رووی 
زیانگه‌یاندنهوه که زان ده‌گه یه نیت 
به‌مالان و باله‌خانه‌کان؛ بهلام پله 
ترسناکه‌کان له‌نیوان 7-10پله‌دایه که 
لیْره‌دا زه‌مبن له‌رزه ده‌توانیت شاريك 
ویران بکات و بیخاته ژیر زه‌وییه‌وه. 

چون زەمین له‌رزه دروست ده‌بیت؟ 

لهو کاته‌ی تویکلی زه‌وی تووشی 
له‌رینهوه دەبێت› 6 جور لەشەپۆل 
رووده‌ده‌ن» دووان لهو شەپۇلانه 


به‌یوه‌ستن به‌جه‌سته‌ی زه‌وییه‌وه که 


زە مین له‌رزه دیارده‌یه‌کی سروشتییه 


کاریگه‌رییان ده‌بیت له‌سهر به‌شی 
ناوه‌وه‌ی زه‌وی» لەکاتیکدا 4 شه‌پوله که ی 
دیکه ته‌نیا شەپۆلى رووین؛ ده‌توانریت 
جیاوازی له‌نیوان ئو شه‌پولانه‌دا بکریت 
لەسەر بنه‌مای جوری ئەو جولانه‌ی که 
کارده‌که‌نه سەر گه‌ردیله‌ی به‌رد هکان» 
به شیوه‌یه‌ك شه‌پوله سه‌ره‌تاییه‌کان يان 
شه‌پوله فشارییه‌کان گه‌ردیله ده‌نیرن که 
له‌له رینهوه‌دان و دین و دەچن له‌هه‌مان 
لەکاتیکدا شهپوله لاوه‌کییهکان 
له‌رینه‌وه شاقولییه‌کان ده‌گوازریته‌وه 
له سه‌ر ریره‌وی رؤیشتنی؛ به شیوه‌یه کی 
گشتی شه‌پوله سهره‌تاییه‌کان خیراتر 
ده‌گوازریته وه له شهپوله لاوه کییه‌کان» 
له دوایشدا که زه‌مین له‌رزه‌ ش روود ەدات› 
هوا یەکەم شەپۆل که ده‌گات و تومار 
ده‌کریت لەویسگەی لنکولینهوه 


جیوفیزیکییه کاندا لههه‌موو دنیادا بریتبن 
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جو ے 


ەى 
7 2 


جم 


ل شەپۆلة سه‌ره‌تایی و لاوه کییه کان 
بیردوزه‌کانی دروستبوونی زه‌مین له‌رزه 
زه‌وی ھەر له‌ساتی دروستبوونییه‌وه 

بریتی بووه له‌ته‌نیکی گهرم وەك 

هه‌موو هه‌ساره‌کانی دیکه» کاتیکیش 
ساردبوته‌وه به‌رگیکی ئاوی بق دروست 

بووه و به‌رگه هه‌واشی بق خوی راکیشا؛ 

لەگەل زیادبوونی 70 0ھ" ئەو 

چینه ره‌قه دروست بوو لەدەرەوەیدا که 
نانوارہ اق گی در نام فەناۋى 

زه‌وی تا یستاش به‌گه‌رمی ماوه‌ته‌وه و 

بوته توینه‌ره‌وه‌ی شاره‌کان به شیوه یه ك 

به‌به‌رد دوامی هو بهرده ره‌قانه‌ی 

بلس سی ۈس اا وکا 

و هەڵیدەگرێت و دەیگوازێتەوە به‌توانای 

زۆر گه‌وره کے به‌تیپه‌ربوونی کات زیاتر 

دەبێت. تویکلی زه‌ویش پیکهاتووه 
له کزمه لك پلیتی به‌ردی زور گه‌وره» که 
ھەر پلیتیکیشی کيشوه‌ريك يان زیاتر 

هەلدەگرێت. 

کرداری هه‌لگرتن يان گواستنه‌وه 
به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی لهو ناوچانه‌دا 
رووده‌ده‌ن که جیگه‌ی به‌یه کگه‌یش‌تنی 
کو ناهن کے تیان ايان 
لێناوه درز يان ده‌رچه که سهره‌تا 

و كۆتايى پلیتهکان دیاریدەکەن که 

کیشوه‌ره‌کانییان هه‌لگرتووه» کاتێکیش 

که کرداری گواستنه‌وه يان فشار زور 
ده‌یت له‌سهر توانای هو به‌ردانه 
چیدی به‌رگه ناگرن و ته‌نیا ریگه‌ش 

ته‌وه‌یه که هو وزه‌یه ئازاد بێت و 


لەناکاویٔکدا له‌شیوه‌ی شەپۆلى جولاوه‌ی 


به‌هیز به‌هه‌موو لایه‌ک دا بلاوده بیته‌وه 
و به‌رده‌کانی تویکلی زه‌وی ده‌بریت 
و واده‌کات که بله‌ریّتهوه و بله‌رزن که 
مرف پیی ئاشنا بووه ۰ 

لەئەنجامى ئەم کرداره‌وه له‌سهر 
گوی زه‌وی كۆمەلێيلك ناوچهی لاواز 
دروست بووه له‌تویکلی زه‌ویدا که 
دادەنرین به‌بنکه‌ی چالاکی زەمین له‌رزه 
يان ده‌رچه‌ی هه‌وا گورکیی زه‌وی بۆ ئو 
وزه جولاوه‌ی که پیویسته دەربچێت و 
پییان ده‌ووتریت پشتینه‌ی زه‌مین له‌رزه 
که بریتین له: 

-پشتینه‌ی زه‌ریای هیمن که درێژ 
ده‌بیتهوه له‌باشووری خورهه‌لاتی 
تاسیاوه و به‌که‌ناری زه‌ریای هیمندا 
به‌ره‌و باکوور. 

-پشتینه‌ی خورشاوای ئه‌مریکای 
باکور که دریز ده‌بیتهوه به‌که‌ناری 
زه‌ریای هیمندا. 

-پشتینه‌ی خورئاوای ههردوو 
ئەمریسکاء که فه‌نزویلا و شیلی و 
ثه رجه‌نتین ده‌گریته وه. 

-یشتینه‌ی ناوه‌راستی زه‌ریای 
ده‌گریت وه و درێژ ده‌بیتهوه به‌ره‌و 
باکور بق ئیسپانیا و يۆگۆسلافيا و يۆنان 
و باکوری تورکیا. ئەم پشتینه‌یه کاتێك 
دریز ده‌بیته‌وه به‌ره‌و باشوری خورهه‌لات 
یه‌کد ه‌گریت لەگەل ناوچه‌ی شاخی 
زاگرۆس له‌نیوان عیراق و ثیراندا که ئەم 
ناوچه‌یه نزیکه له‌پشتینه‌ی هیمالایا. 


-پشتینه‌ی که لب» که ناوچه‌ی شاخی 


ئەلب له‌باشووری ئًەوروپا ده‌گریته‌وه. 

-پشتینه‌ی باکوری چین» که 
له خورهه لاته وه دريز ده‌بیته‌وه به‌پانی 
باکوری چين له خورهه‌لاته‌وه بۆ خۆرئاوا 
و بەيەك ده‌گات لەگەل درزی ناوچه‌ی 
قه‌وقازدا و له خورتاواشدا لەگەل درزی 
زه‌ریای هیمندا بەيەك ده‌گه‌ن. 

-لاوازترین پشتینه‌ی زه‌مین له‌رزه‌ش 
بریتییه له و پشتینه‌یه‌ی که دریزد ه‌بیته‌وه 
له‌باشووری درزی ثه‌نادوله‌وه به‌دریژایی 
ده‌ریای مردوو له‌باشوور و هه‌تا که‌نداوی 
سویس له‌باشووری سینا و دواتر بق 
ناوه‌راستی ده‌ریای سوور و تاده‌گاته 
یات گه‌وره‌ی ئەفریقا که کاریگه‌ری 
هه‌یسه بۆ سەر يەمەن و ئەسيوبيا و 
لوتکه‌کانی ئه‌فریقای گه‌وره. 

گوی زه‌وی خوی بریتییه لەیەك 
یه‌کهی به‌کگرتوو» بهلام گرگانه کانی 
تویکلی زه‌وی و نه‌و فشارانه‌ی که 
ده‌که‌ویته سەر ناوچه جی‌وازه‌کان و 
ده‌بنه‌هوی روودانی چالاکی زه‌مین 
له‌رزه‌یی اى پەیوەست بکریته‌وه 
بەیەکەوہ لەگەل روودانی چالاکی زه‌مین 
لهرزه‌ی دی ل‌ناوچهیه‌ کی دیکه‌دا ھەر 
له‌به‌ر ئەم هقکاره‌یه که ھەر پشتینه‌یه‌کی 
زه‌مین له‌رزه سروشتیکی تایبه‌تی خی 
وه‌رگرتووه که جیاوازه له‌یه‌کیکی 
دیکه له‌رووی سروشستی زه‌وه‌کانییه‌وه 
(جیولزجیهوه) و پیکهاته‌کانی ژیر 
رووی زه‌وی. که ده‌توانریت له‌گه‌لیدا 
تووترات كە حالاکسی ئي لار کی 


تایبه‌ته بهو ناوچه‌یه‌ی که پشتینه‌که‌ی 


تیادایه. ئەمەش مانای نزیکبوونه‌وه‌ی 
روودانی کاتی چالاکی زه‌مین له‌رزه 
'* لسن صفس زم 
له‌رزه جیاوازه‌کان. لێرهدا ته‌وافوقيك 
هەیه له‌کاتی روودانیاندا لەگەل یه کدا که 
ئەمەش ھۆكارەكانى ده‌گه‌ریته‌وه بۆ زۆر 
ھوکارلەناوجەرگەی زهویدا که تائێستاش 
جێگەی باس و خواسی مروفه. 

هوکاره‌کانی روودانی زەمین له‌رزه 

زاناکان هەندێك مکاریان دیاریکردوه 
و گرنگترینیان: تهقینه‌وه‌ی گرکانه‌کان که 
همین له رزدفن وای خۇيدا ده منت 
و درز ردن و خلیس‌کانی بهرده‌کان 
له‌سه‌ری که ناسراوه به‌زه‌مین له‌رزه‌ی 
تەكتۆنى. 

کزمه لك ھکار له‌پشت روودانی 
زەمىن لەرزەوەن ای یت زه‌وی 
که ده‌کریت دابه‌شبکرین ي هۆكارە 
ناوخوییهکان که پهیوه‌ندییان 
به‌پیکهاته‌ی زه‌وییه‌وه هه‌یه که له چه‌ند 
چينێك پیکدیت که له‌ده‌ره‌وه بق ناوه‌وه 


به م شیوه‌یه‌یه : تویکلی زه‌وی» رووپۆش› 


کرڑکی زه‌وی پیکدیت له‌گویه‌کی 
روق لفان و تکل کے بوه 
جداله کار که بای کرای ««گاتە 
هه‌زاره‌ها پله‌ی سےدی نزیکه‌ی 6000 
پله‌ی سه‌دی و بەھڑی ەوەی که 
چینه‌کانی زه‌وی چوونیه‌ك نین و کرداری 
گواستنه‌وه‌ی گه‌رما له جیگه‌یه‌که‌وه بق 
حیگه‌یه‌کی دیکه رووده‌دات» به‌شیوه‌ی 
گه‌یاندن له‌ناوچه ره قه کاندا و به‌شیوه‌ی 
هه‌لگرتن لهناوچه شله‌کاندا و به‌شیوه‌ی 
تیش له‌سه رووی زه‌وی جا کاتيك 
وزه E TT‏ كۆدەبێتەوە 
له‌ناوچه‌یه‌کی ناو چینه‌کانی زه‌ویدا ئا 
لیره‌دا رۆلى مانگ و رۆژ ده‌رده‌که‌ویت 
لارے سشت ززلکی اکا ک 
کاردہکاته شر ارت کا ئەمەش ریگه 
ده‌دات به‌تازادبوونی گه‌رمای مه‌لگیراو 
له‌ناو زه‌ویدا له‌سهر شیوه‌ی زه‌مبن 
له‌رزه و گرکانهکان. هه‌روه‌ها هکاری 
نزیککه‌وتن_هوه‌ی هه‌ساره‌کان له‌گه‌ل 
یه کدا د ه‌بیته هی روودانی زەمین له رزه و 


گرکانه‌کان به شیوه‌یه‌ك هیزی هه‌لکشانی 


رۆژ و مانگ گه‌وره‌تر ده‌بیت که یاریده‌ی 


ئازادبوونى گه‌رمای زه‌وی ده‌دات. 


هه‌روه‌ها جیولوجیای جێگەش 
رولییکی گرنگ دەبینێت له روودانی زه‌مین 
اا لەوانه مرف ٹوڑکلی 
زه‌وی و هو درز و ده‌رچانه‌ی که ھەن 
يان ئه‌و دورگانهی ناو زه‌ریاکان و 
زه‌وییه به‌ردییه‌کان. هه‌روه‌ها هه‌ركاتيك 
هه‌ساره‌یه‌ك نزيك ده‌بیته‌وه له‌روژ هیزی 
7ى0 
روودانی زەمین لسه‌رزه و گرکانی گەورہ 
وەك کهوه‌ی له‌هه‌ساره‌ی زوھرەدا 
روویداوه. ھەر کاتيك هه‌ساره‌کان 
ورور بن و دووربکه‌ونه‌وه له‌روز ئه‌وا 
روودانی زەمسین له‌رزه و گرکان كەم 
د هینه‌وه۰ 

تاشکرایه زه‌وی له دوو سه‌رچاوه‌وه 
وزه‌ی گه‌رمییه‌که‌ی وەردەگرێت› 
یەکەمیان رژژه که کاریگه‌ریه‌که‌ی له‌سه‌ر 
رووی ۳ ده‌رده که‌ویت که ثه‌وه 
به‌شی سهره‌وه‌یه لهتویکلی زه‌وی که 
له 28-30 م زیاتر نابێت. سهرچاوه‌ی 
دووه‌میشیان بریتییه له‌گه‌رمای ناخی 
زه‌وی که به‌شنوه‌یه‌کی سهره‌کی 
لەئەنجامی چالاکییه تیشکدانه‌وه‌کانه‌وه 


دروست ده‌بیت که له‌هه‌نديك توخمه‌وه 


E 


0 


دەردەچێت و بەتایبەتیش یورانیقم و 
كۆريۆم و...هتد. که زۆر تیشکدەرەوەن٠‏ 

پیش بینیکردنی روودانسی زه‌مین 
له‌رزه 

بەپشتبەستن بهبیردوزه‌کانی 
دروستبوونی زه‌مین لهرزه» کهوا 
پیش بینیکردنی روودانی زه‌مین لەرزہ 
لەسەر سێ ئاست ده‌بیت: 

1. له کوی زەمىن لەرزہ روود ەدات› 
لهو شسروفه کردنه‌ی سس نیت 
ده‌توانریت تیبینی بکریت که زه‌مین 
له‌رزه له ناوچه‌یه‌کی فراوان له‌دونیادا 
روود ‌دات» که بریتین له پشتینه‌ی زه‌مین 
لەرزەكان له جیهاندا۰ 

2 هێزی زه‌مین لهرزه‌که لهو 
جیگه‌یانهدا روو دەدەن. ئەم ئاسته 
اتات ااي له‌ئاستی یه که‌م 
و کەس ناتوانیت قه‌واره‌ی وزه‌ی شاراوه 
ته خمین بکات له ناو زه‌ویدا که لەگەل 
زه‌مین له‌رزه‌دا ده‌رده‌چیت و ھەر 
نزیکییه نەك هه‌قیقی بق تیکرای ناوه‌ندی 


زە٭مین له‌رزه لەو ناوچه‌به‌دا۰ 


166 


زانستی سەردەم 46 


3 . پیشبینی کردنی کاتی روودانی 
زه‌مین له‌رزه : له‌تیستادا ئەم کاره به‌هیچ 
شێوەیەك ناتوانریت بزانرێت و هیچ 
ھۆكار و تامرازیکیش نییه بق زانینی 
کاتی روودانی زه‌مین لەرزہ و ئەو زەرەر 
و زیانانهی که بەر مرۆف ده‌که‌ویت 
له‌ثه نجامی ئە‌و زه‌مین له‌رزانه‌وه ده‌بیت 

که نزیکن له‌رووی زه‌وییه‌وه ناو یرت 
بەزەمىن لهرزه‌ی ته‌کنونی که له‌قولایی 
10 کم -هوه روودەدەن› چونکے زور 
دووباره وه بەلام هو زه‌مین 
له‌رزانه‌ی له‌نیوان قوولایی 60-600 کم- 
دوه رووده دهن داده‌نرین به‌زه‌مین له رزه ی 
ہے ہج له‌رووی دوویاره‌بوونه‌وه ی 
و قولایی و زیانەکانیشى و ناسسراون 
بەزەمین لەرزەی بلۆتۆنى. 

کاو خالغی كه زەھان لەرزهکەی لوہ 
رووده‌دات پیی دەووتریت سەرچاوه پان 
كۈش ۋەعین رز لام كەو ای 
راسته‌وخق ده‌که‌ویته سه‌ری له‌سه‌ر رووی 
زه‌وی پیی ده‌وتریت سه‌نته‌ری روویی بق 
زه‌مین له‌رزه که . 


وزه‌ی دهرچوو لهزه‌مین له‌رزه‌که‌وه 


ده‌گوازریتهوه له‌سهرچاوه که‌یه‌وه 
به‌هه‌موو لاکاندا له‌سه‌ر شیوه‌ی شه‌پولی 
سیزه‌می (زه‌مین له‌رزه‌یی) و هه‌نديك 
شەپۆل به‌ره‌و ناوه‌وه‌ی زه‌وی ده‌چن و 
هه‌ندیکی دیکه‌یان بق سه‌ره‌وه‌ی زه‌وی. 
شه‌پوله‌کانی به‌ره‌و سهره‌وه خیراترن 
له‌وانه‌ی بق ناوه‌وه ده‌چن و ده‌توانریت 
پیوانه‌ی ئەو شه‌پوله ده‌رچووانه بکریٔت 
له زه‌مین له‌رزه‌یه کی گه‌وره‌وه له‌سهر 
تامیری دیاریکردنی زەمسین لهرزه لهو 
ناوچه‌یه‌ی به‌رامبه‌ره به‌زه‌مین له‌رزه‌که‌دا 
له‌دنیادا» ئەو شەپۇلانە ده‌گه‌نه رووی 
زه‌وی له‌ماوه‌ی 21 ده‌قیقه‌دا. ۱ 
جوره‌کانی زه‌مین له‌رزه 

زه‌مین لەرزہ به‌پییی قولایی جیّگه‌ی 
ده‌ستپیکردنی ده‌کریته 3 جوره‌وه: 

1 زه‌مین لسهرزه‌ی روویی که 
دروست ده‌بیت امین 0م ناو 
ده‌بریت به‌زه‌مین له‌رزه‌ی ته‌کنونی. 

2 زەمىن لهرزه‌ی مامناوه‌ند 
که دروست ده‌یت له‌قولایی نيوان 
70-0 کم ناسراون به‌زه‌مین له‌رزه‌ی 


بلۆتۆنى 


3. زەمىن لەرژەئ قوول که زۈت 
دەبێت له‌قولایی 300-700كم ناسراون 
به‌زه‌مین لەرزەی گركانى. 

پیوانه‌ی توندى زه‌مین له‌رزه 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی زه‌مین له‌رزه 
به‌دوو پیوه‌ری گرنگ ده‌پیوریت: 

1 توندی زەمىن لهرزه 18160616 
توندی زه‌مین له‌رزه به‌وه ده‌ناسریت 
کے پیوه‌ریکی وه‌سفییه که زه‌مین 
له‌رزه کاریگه‌ری ده‌کاته سەر مرۆف و 
که‌لوپه‌له‌کانی» نموونه‌ی ئامیری زه‌مین 
لەرزەی ئەم شیوه‌یه بریتییه له‌پیوه‌ری 
میرکالی نلوه‌ند که له 12 یله پێکدێت. 
بق نموونه ئەگەر توندی زه‌مین له رزه یه ك 
2 پلے بێت ئەوہ زەمسین له‌رزه‌یه‌کی 
کاولکه‌ر ده‌بیت و ده‌بیته‌هوی روودانی 
گرکان و ده‌رچوونی تۆپەلى ئاگرى 
له‌ناخی زه‌وییه‌وه و زه‌وی دهله‌رینیته‌وه 
به‌گشتی له‌ناو کؤمەلەی رۆژدا. 

2 هیزی زەمین 7 Magnitude‏ 
که زانای ثه‌لمانی 168ء81 دایناوہ 
و ھەر به‌ناوی خقشییه‌وه ناسراوه: 
که پشت ده‌به‌ستیته سەر بری ئهو 
وزه‌یه‌ی که ده‌بیته هقی رۆۋدانى زین 
لےەرزہ ئەمەش نف کی زانستییه 
و نرخەکانیشی لەشەپۆلە زەمین 
لەرزەکانےەوہ دەپێورێت که لەویسگه 
جیاوازه‌کانی زەمین لےەرزەوہ تۆمار 
دەکریت و له‌سهر ئەم بنه‌مایه‌ش هیچ 
جياوازييەك نابێت له‌نیوان هیزی زەمین 
لےرزہ که له‌ویسگه‌یه‌کی میسر يان 
سویددا ده‌پیوریت. 

جیاوازی له‌نیوان توندی و هیزی زەمین 
له رزه‌دا 

زاناکان ههردوو چه‌مکی توندی 
زه‌مین لهرزه و هیْزی زه‌مین له‌رزه 
به‌کارده‌هینن بق ده‌ربرینی قه‌واره‌ی 
زه‌مین لەرزە. چه‌مکی توندی زه‌مین 
لەرزہ بەوہ دەتاسرێت که زاراودیەکه 


بەكار ده‌هینریت بۆ پیوانه‌کردنی ئەو 


وزه‌یهی که بەرھەم دێت لهزه‌مین 
له‌رزه‌وه. بےلام هیزی زەمىن له‌رزه 
د ه‌پیوریت به‌پیوه‌ری ریخته‌ر که له 9 پله 
پێك دیت بق نموونه: ئەگەر سهرچاوه‌ی 
قولی زه‌مین لەرزەیەك راسته‌وخق لەۋێر 
شارێکدا بێت کے دەبێتە سےنتەری 
روویی کاول بوو بۆ زه‌مین لەرزەکە. بەم 
شێوەیه قه‌واره‌ی کاولکاری لەم شارەدا 
زورتر ده‌بیت له‌شاریکی دیکه. که‌واته 
توندی زه‌مین له‌رزه‌کهش زقرتره لەم 
شسارهدا وەك فساره توورهکان» بهلام 
هیزی زه‌مین له‌رزه‌که جیگیر و نه‌گوره و 
کاری تیناکریت بەھڑی ئه‌و جیگه‌یه‌ی که 
زه‌مین له‌رزه که‌ی تیایدا روویداوه۰ 

شه پوله‌کانی زه‌مین له‌رزه و چونیتی 
دستنیشانکردنی 

كاتيِك قلیش بردنی زەوی روود هدات و 
سەرچاوەی زەمین لەرزہ ۰ ددبیت؛ 
پلیتەکانی زەوی به‌توندی ده‌ست ده‌که‌ن 
به‌جووله لەسەر رێگای قلیشهکه‌وه. 
له انی کر ناكار ةا 
خولے وزه‌یه‌کی گه‌وره دەردەچێت و 
باود«بێەوە له‌سهر شڑودی شه‌پولی 
نەرمی لەرینەوہ که بریتین لەشەپۆلى 
لەرینےەوەی زەمسین لهرزه‌یی: دوو 
نموونه‌ی شه‌پولی لەرینەوەی بنچینه‌یی 
هه‌یه که ئه‌وانیش: شهیوله سه‌ره‌تایی 
و شهپوله لاوه‌کییه کانن» لەگەل ئەم 
دوو شه‌پوله شدا نموونه‌ی سپیه‌میش 
د هرد هچیت که پیی ده‌ووتریت شه‌پوله 
رووییه‌کان: 

ئەم سی جۆر شەپۇلانە به‌خیرایی 
دەگۆرێن› لەبەرئەوەش کاتی 
شید يان کرت بەوشگاكاش 
دیاریکردنی زەمین ر ئەم شەپۆلە 
زه‌مین له‌رزان هش وه‌رده‌گیرین به‌هی 
ئامیری سیسمو‌گرافه‌وه که زانیاریمان 
دەداتێ ده‌رباره‌ی توندی و کاتی 
گه‌یشتنی زه‌مین لەرزەکان٠‏ 

لیره‌دا به‌یوه‌ندییه‌کی گرنگ هه‌یه 


که ده کرت بەكارېھێنرێت بۆ دیاریکردنی 
ماوه‌ی گواستنه‌وه‌ی شهپوله زه‌مین 
له رزه‌ییه‌کان له خالی دروستبوونییه‌وه تا 
ویسگه‌ی ده‌ستنیشانکردنی که ئامیری 
سیسمو‌گرافه‌که‌ی تیادایه که به‌کاری 
ده‌ستنیشان کردنی شهپوله‌کان. ئهو 
په‌یوه‌ندییه‌ش ده‌ناسریت به‌جیاوازی 
زه‌مهن له‌نیوان گه‌یشتنی شهیوله 
سه‌ره‌تاییه‌کان ‏ و شه‌پوله لاوه‌کییه‌کان 
8 ئەم جیاوازیی هش ده‌گونجیت لەگەل 
ثه‌و ماوه‌یه‌ی نيوان ویسگه‌ی دیاریکردن 
و مه‌رکه‌زی سه‌رچاوه‌ی زه‌مین له‌رزه که 
و ده‌توانریت شه‌پوله زه‌مبن له رزه‌ییه‌کان 
له‌یه‌کدی جیابکریته‌وه له‌سهر بنه‌مای 
کاتی گه‌یشتنیان بق ویْسگه‌ی دیاریکردنی 


زه‌مین له‌رزه. 
دیاریکردنی جیگه‌ی سەرچاودی زەمین 
له‌رزه 


ده‌توانریت جیگه‌ی سهرچاوه‌ی 
زه‌مین لهرزه دیاریبکریت به‌هاوکاری 
کردنی 3 ویْسگه‌ی دیاریکردنی زه‌مین 
له‌رزه که نزيك بن له‌جیگهی زه‌مین 
لەرزەكە و دووری ماوه‌ی زه‌مین 
له‌رزه‌کهوه» لەم 3 ویسگه‌یه‌وه 
دیارده‌کریت يان به‌ریگهی په‌یوه‌ندی 
بای با اتی اکن ناوت 
به‌پلوانی زهمه‌نی گەیشتنى شەپۆلە 
زەمین له‌رزه‌ییهکان و خیراییه‌کانیان و 
ئەم یاسایه جیبه‌جید ه‌کریت: 

دووری-کات * خیرایی شهپول 
و لەھەر ویسگه‌یه‌کدا بازنەيەك وينه 
دەکێشرێت که چه‌قی بازنه‌که بریتییه 
له‌جیگه‌ی ویس‌گه‌که و نیوه تیره‌که‌شی 
بریتییه له‌ماوه‌ی ثه ژمارک راو و خالی 
یه‌کتربرینی هه‌رسی بازنه‌که که بریتییه 
گی رسای هنن سا لزن که 

چسی بکه‌ین لەکاتی روودانسی زه‌مين 
لەرزەدا؟ ۱ 

-ئەگەر لەمالےوہ بوویت له‌ژێر 


مه‌دخه لی ده‌رگا کاندا بوەستە يان له ژیر 
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میزیکی به‌هیزدا و دوور لەپەنجەرہ و 
شووشه. 

-ئەگەر لهده‌ره‌وه‌ی بینادا بوویت 
ل‌دوری بیناکان و دارودره‌خت و قىلى 
ته‌له‌فون و کاره‌با بوه‌سته. 

-ئەگەر لەئۆتۆمبێلدا بوویت 
دووربکەوەرەوە لەپسرد و تونیل و 

ئۆتۆمبيلەكەت دامه‌به‌زه. 

-هه‌ولبده باری ده‌روونیت هیور و 
تارام بیت. 

ك ?$ ` تمیق ار کی 
بکه‌ین؟ 

-به‌دوای برینداره‌کان دا بگه‌ری و 
هه‌ولی چارەسەریان بدہ٠‏ ۱ 

-وریای ئەو جیگه‌یانه‌به که ئاو و گاز 
و ناوه‌روی لید ه چیت. 

-ھێڵى کاره‌با براوه‌کان تاقیبکه‌ره‌وه 
و کارا لتاق ماله کیت ر 

-زهره‌ر و زیانه‌کان دیاری بکه. 

-به‌پیی په‌تی مه‌رق. 

-مادده ۶11) پاك 
بکه‌ره‌وه که رژاون: 

-گوت لەھۆكارەكانى راگەیاندن بگره 
بۆ وه‌رگرتنی رینمایی. 

-به‌کارهلتاضی ته‌له‌فون كەم 
بکه‌ره‌وه۰ 

-به‌دوای ونبووه‌کان و ناسیاوه‌کانتان 

مس نامیرانه‌ی که پپلویستن تفلا 
بێت له‌کاتی روودانی زه‌مین له‌رزه‌دا 

02 بچووك. لايتێك› جانتای 
شاد نس فرع سەرەتايى› کتیبسی 
چاره‌سه‌ری سهره‌تایی» ئاگرکوژینه‌وه؛ 
تاوی خواردنهوه» خواردنی هه‌فته یه ك» 
شتارت ومارهی خهلهفونهکانی بۇلىس و 
فریاکەوتن و ته‌ندروستی و ئاگرکوژینه‌وه» 
که مکردنه‌وه‌ی به‌کارهینانی تاو 

سوود لەم سه‌رچاودیه ودرگیراوه 

http://ar.wikipedia.org/wiki 


Nawzad _mohandis@yahoo.com 
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ہے ۷ 

تى رگەلە دەتكوژىت 
تویژینه وه‌یه‌کی زانستی سے لماندی کیشانی نیرگه‌له بەرامبەر کاریگه‌ری 
سهد چگه‌ره‌یه» چونکه بریکی زور له‌ژه‌هر له خق ده‌گریت نه‌مه ثه‌نجامی ئەو 
توێێینەوەیەیە که ژمارەيەك له‌پزیش که کانی نه خوشخانه‌ی حه‌یفا به شدارییان 
تیادا کرد تاقیکردنه‌وه‌کان سه لماندییان کێشانی نیرگه‌له بؤماوەی نیو سه‌عات 
لەوانەیے هه‌موو جەستە تیکبدات به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی پەسستانی خوین و 
زیادبوونی لێداثى دل و هێواش بوونی کارکردنی سییه‌کان و دابه‌زینی ریژه‌ی 
ئۆكسجين له خویندا. 
هەروەھا توێێینەوەکە ئەوەشى ئاشكرا کرد کێشانی يەك سەری نێرگەله وەك 
ئەوہ وایه ده جگەرەت کێشا بێت له‌رووی بری ئه‌و قه‌ترانه‌وه که وەریدەگريیت› 
بەلام سەبارەت به‌ژه‌هره‌کانی» ۶ٰ٥‏ ` `*** ۷0م" 
قساف ` © ``` `` ت ` ¬ اشع رال × بەر 
نابێت به‌پیچه‌وانه‌ی جگه‌ره‌وه» بویه ده‌بیته‌هزی به رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی ژه‌هره‌کان 
لەخوێندا بەبری 26/. ۱ 
تیمی پزیشکه‌کانی بەشی سییه‌کان لەنەخۆشخانهی ناوبراو تویژینەوەیەکیان 
لەسەر 45 كەس ئەنجامدا که ته‌مه‌نییان هه‌زده سال بوو» پیش کیشانی نیرگه‌له 
و دوای کیشانی كۆمه‌لێك پش‌کنینی تاقیگه‌ییان بۆ ثه نجامدان» له‌ثه نجامدا 
تویژه‌ره‌وه‌کان هوشدارییان دا کیشانی نیرگه‌له ده‌شیت ببیته‌هوی تووشبوون 
به‌نه خقشییه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی سی و لێو و دهم و شه‌ویلاگه و مه‌لاشوو هه‌روه‌ها 
میزه‌لانیش بەرێژەیەکی زور زیاتر لهو که‌سانه‌ی که جگه‌ره دەکێشن. 
د. محه‌مه‌د . پسپوری نه خوشییه‌کانی هه‌ناو و سییه‌کان جه‌خت له‌وه ده‌کات 
که چگه‌ره کیْشان تام نوی کاریگه‌رییه خراپه‌کانی نیرگه‌له له‌داهاتوودا ده‌بنه 
خواره ھۇكارى مرون له جانا 
به‌هزی هاتوچوکردنی نیکزتین له‌لووله‌کانی خویندا د. محه‌مه‌د جەخت له‌وه 
ده‌کاته‌وه که ریژه‌ی روودانی جەلتے و گیرانی خوینبه‌ره‌کانی دل بەرێژەی دوو 
ئەوەنده اڭ ۋە لای ئەو که‌سانه‌ی جگەرہ يان نت رگه‌له ده‌کیشن 
به‌به راورد لەگەل ئەوانەی نایکیشن» هه‌روه‌ها ئاماژەی دا به‌دووکه‌لی جگه‌ره و وتی 
ژه‌هریکی کوشنده‌یه به‌هزی هاتوچژکردنی به‌ناو خویندا و سه‌رباری گه‌یشتنی 
به‌ده‌ماخ و ئالووده‌بوون پیی. 
سەبارەت به خانمانیش دووکه‌لی جگه‌ره دەبێتەهۆی تیکدانی پێست و ده‌رکه‌وتنی 
چىچ و لۆچى له‌ته‌مه‌نیکی زوودا› لهو ژئائەشدا که دووگیانن, منداله‌کانییان 
له‌ته مه نیکی زووتردا له‌واده‌ی خۆيان له‌دايك ده‌بن و کیشییان که‌متر ده‌بیت 
له‌کیشی سروشتی و ده‌شیت تیْکچوونی زگماکی و که‌مثه ندامیش رووبدات. 
ویرای کاریگه‌رییه خراپه‌کانی نیرگه‌له بۆ سەر ئەو که‌سه‌ی که ی د هیکیشیت» 
دووکه‌له که‌ی زۆر خراپه بق که‌سانی ده‌وروبهر و به‌تایبه‌تی بق مندال» چونکه 
ده‌رکه‌وتووه ده‌بیته‌هزی لاوازبوونی یاده‌وه‌رییان و ثه‌گه‌ری ثه‌وه‌ش دوور نییه 


له گه وره‌پیدا ثه‌وانیش دووچاری ئەو نه‌ریته خراپه بین. 


مادده 

وزه به خشه‌کان 
ده‌ینه هوی 
مردن 


کریستوفه‌ر کینگ 


ریگاکانی زیادکردنی توانایی 
00800 تامانجه وه‌رزشییه‌کان» 
به‌کارهینانی مادده‌ی هه‌مه‌جوری 
کیمیایی» يان په‌یره‌وکردنی ناماده‌کاری 
به‌رنامه 0۰ ده‌گریتهوه بق 
بەدەست فاس سووديك له‌کاتی 
هەولدان بۆ ئامانجێكی وەرزشددا. 
ئەم ھۆكارانە بەچەند رێگەیەك کار 
له‌جه‌سته ده‌کهن ەك کور ۳ 
قه‌باره‌ی ماسولکه‌کان و زیاد کردنی 
توانایی خوین بق هه‌لگرتنی تزکسجینی 
زیاتر. لەگەل ئەم سووده دیارانه‌ دا 
گرتنه‌به‌ری ریگه‌ی لهم شیوه‌یه له‌رووی 
کییرکیی وه‌رزشییه‌وه به‌ناره‌وشتی و 
0 ته ندروستیشهوه بارس 
08270 زۆربه‌ی (زیادکه‌ره‌کانی 
توانایی وەرزشے) لەلایەن دامه‌زراوه‌وه 
وه‌رزشی و پیشه‌یی و ناپیشەییەکانەوہ 
به‌یاسا قه‌ده‌غه کراون. 

به‌کارهینانی ده‌رمانی وزه به خش 

به‌کارهینانی ده‌رمان بۆ چاککردنی 
توانای وه‌رزشی دیارده‌یه‌کی تازه نییه. 
چیرژکی ئەو وه‌رزش‌کارانه ھەن که بۆ 
هه‌زاران سال له‌مه‌وبه‌ر ده گه رینه‌وه‌و 
ده‌رمانییان بۆ سوودی وه‌رزشی 
به‌کارهین‌اوه. نوسینه میژووییه‌کان 
تاماژه بو نهوه ده‌که‌ن که رکابه‌ره‌کان 
خواردنه‌وه‌ی جۆراو قۇتات له‌مادد هی 
وه‌ك سمی ئەسىپ و گونی به‌رخ و بزن 
دروست کردووه و بۆ یاریه ئۆلۆمپيەكانى 
کون و بۆ بونه‌ی دیکەیش به‌کاریانهیناوه 
وەرزشکارەکان لەكۆتاييەكانى سەدەی 
ئۆزدە و سەرەتاکانی سه‌ده‌ی بیستەمدا 
هەولییاندا بەبەكارهێنانى ماددەی وەك 
کافاین ٣2۴11۴‏ و سترکنین ط570 
6 بگەن به‌لوتکه. سێ سال دوای 
ئەوەی پاسسکیل سواریٔکی ھۆلەندى 
لەماوەی یارییه ئۆلۆمپييەكانى سالی 
0 دا مرد به‌هوی چه‌ند ئالۆزييەكەوە 
کے پهیوه‌ندییان به‌به‌کارهینانی 
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دەرمانەوە هه‌بوو» لیڑنذےەی ئۆلۆمپى 
نێودەولەتی یەکەمين لیستی خی 
له‌ده‌رماته رئیینه‌دراوه‌ کان بلاو کرد ه‌ود. 
مارات په‌یدابوونی بریکی زۆر به‌لگه 
لار کی ونان کار کرای وی 
دەرمانەکانی زیادکردنی توانایی 
وه‌رزشییه‌وه ده‌رده‌کهون» هیشتا 
په‌ره‌سهندن و به‌کارهینانی مادده‌ی 
لەم شیوه‌یه به‌رده‌وام له‌زیاد بووندایه. 
گه‌شه‌ی به‌رده‌وامی ته‌کنولق‌ژیای زیره ك 
له‌بواری ده‌رمانس‌ازیدا لهم ده‌یانه‌ی 
دوایی دا هه مه جورییه کی به‌رفراوانی 
لەدەرمان و ئیجرائاتی پزیشکی نويدا 
به‌رهه‌مهیناوه که وه‌رزشکاره‌کان 
لوتکه‌ی ئامانج به‌ده‌ست بهینن. 
له‌مه‌مان کاتدا که گرنگی پێدان 
و خه‌لاته‌کانی پله‌ی ناياب له‌وه‌رزش دا 
به شیوه‌یه‌کی سهرنجراکیش زیادیان 
شہترید ها وهی کے ران کی راکارن 
له‌سهر ده‌رمانه‌کانی زیادکردنی توانای 
وه‌رزشی به‌رزبوونه ته وه ۰ له به دواداچوونی 
پاله‌واننتیه‌کان و چالاکییه‌کانی ریکورد 
شکاندندا وه‌رزش کاره‌کان سالانتك 
به‌مه شق كردن به‌سهرده‌به‌ن. باشترین 
وه‌رزشکاره ناپیشهمه‌نده‌کان ده‌توانن 
ماق خویندن له‌کولیژه وه‌رزشییه‌کاندا 
به‌ده‌ست بهینن وەك خهلاتيك بۆ توانا 
خوییه کانیان. یه که‌مه قالبووه‌کان له زور 
وه‌رزشیدا مليۆنان دقلاریان له‌موچه‌و 
خه‌لات و ده‌رکه‌وتنه بازرگانییه‌کانه‌وه 
ده‌ست ده‌که‌وت. ره‌نگه هه‌نديك 
از کزان اماش یاد قاش 
ثه‌دای وه‌رزشی به‌کاربهینن» چونکه 
لەوہ ده‌ترسن بکه‌ونه دوای رکابه‌ره‌کانی 
دیکهوه» واته وپاستاری رکد 
مه‌یدانی کیبرکیکه به‌کاری دینن. 
هوکاری به‌کارهیتانیسان هه رچیه ك 
بیت» ده‌رمانه‌کانی زیادکردنی توانای 
وەرزشى ده‌بیته ھتوی کۆمەڵێك 


زیانی گه‌وره بۆ به‌کارهینه‌ره‌کانی» 


لەوانە: راوەستاندن و ریپینه‌دانیان 
له وه‌رزش کردن و لیسهندنه‌وه‌ی پله و 
ریکورده کانیان» تالقزییه ته‌ندروستییه 
لاوازکهره‌کان که هه‌ندیجار تەنانەت 
مه‌ترسی بق سهر ژیانییان دروست 
ده‌کات. لیکولینه‌وه‌کان نیشانیانداوه که 
زور له وه رزشکاران تەنانەت کوشنده‌ترین 
زیانه ته‌ندروستییه‌کانیش پشتگوی 
ده‌خهن ئەگەر بتوانن سووديك له‌ریی 
هوکاره ده‌ستکرده‌کانه‌وه بەدەست 
بهینن. له‌که‌نجامدا مه‌سهله‌که بوته 
يه‌كيك له‌کیشه هه‌ره جدییه‌کانی بواری 
وه‌رزشی لەمرۆدا. 

جوره‌کانی 

ئەمرق چه‌ندین جوری زۆر 
له‌د هرمانی زياد کردنی تّه‌دای وه‌رزشی 
به‌کارد ه‌هینریت. زور له‌وانه‌ش وەك 
ستبروید هکان ۹1610105 وئه‌ مفیتامینه‌کان 
5 مادده‌ی ده‌ست 
به سهراگیراو و کونترول کراون» واته 
داو و ده‌رمانیکن که به‌رهه‌مهینان و 
بلاوکردن وه و به‌کارهینانیان لەلايەن 
حکومه ته کانه وه بەیاسای توند رێكخراون› 
چونکه توانایه‌کی به‌رزیان هه‌یه له خراپ 
به‌کارهینان و لیکه‌وتنهوه‌ی تالوزی 
ته ندروستید|۰ که م ده‌رمانانه بەزۆرى بۆ 
مه‌به‌ستی چاره‌سه‌ری کیشه پزیشکی و 
نوژدارییه راسته قینه‌کان په ره پيد هدرین و 
به‌کارد ه‌هینرین» بەلام لەلایەن وه‌رزشکار 
وراهینه ره کانه وه به مه به ستیکی نایاسایی 
وه‌ك به‌رزکهره‌وه‌ی توانای وه‌رزشی 
به‌کارد ههینریت. هه‌نديك تاماده‌کاری و 
پرؤسیجەری پزیشکی رێپێدراویش ھەن 
که وەك ده‌رمانه‌کان بۆ هه‌مان مه‌به‌ ست 
به‌کارد ه‌هینرین.: جوری دیکه له‌ده‌رمان 
ھەن وه ك مادده ته‌واوکارییه‌کانی 
ته‌ندروستی health ٥00016006018‏ که 
یاسایین؛ به‌لام تارادەيەك كۆنترۆلكراو و 
له زیر لیکولینه‌وه‌دان هیلی جیاکه‌ره‌وه‌ی 
نيوان ئه‌و ماددانه‌ی ياسايىن و نه‌و 


ماددانەی ناياسايىن لەئێستادا تەواو 
بوونی نییه و جیگه‌ی مشتوومره. 
به‌مادده‌ی کونترولک راو دابنرێت يان 
نا اكان زیاد کردنی توانای 
وه‌رزشی تاراده‌یه‌ك به‌تاسانی دەست 
ده‌کهون. رازن باوه‌کانی داببن 
کردنی مادده کزنترلکراوه‌کانیش بریتین 
له‌بازاری رەش و سایته‌کانی ئینته‌رنیت و 
09-1( له‌ولاتانی بیگانه‌وه. 

جوره سه‌ره‌کییه‌کانی ماددہ وزه 
به خشه کانیش نه‌مانه‌ن: 

- ستیرژیده‌کان 

زؤربےەی ئاگادارکردن »وه و 
مشتومره‌کانی که له‌چه‌ند دهیه‌ی 
7سس9 گات 
00 تواناوه روویان‌داوه 
لەسەر سترویده‌کان ۋتە قو 
ستبرؤیدەکان سەر الس گان Li-‏ 
5 که جۆرێك مادده‌ی کیمیاین 
لە“چەوری ده‌توینه‌وه» بهلام له‌کاودا 
ناتوینه‌وه و به شیوه‌یه‌کی سروشتی 
لەلايەن جه‌سته‌ی مرژفه‌وه دروست 
ده‌کرین. هقرمونه کانی نیرینه وەك 
ئەندرؤجسین و ھۆرمۆنەكانى میینه وەك 
پرؤجسترؤن و ئیسترؤجین هه‌ردووکیان 
سەر به‌سیتیروید ه‌کانن. تیستوستیرژن 
که هورمونی نیرینه‌یه به رپرسیاری زور 
لهو گۆرانە فیزیاییانەرے که لەماددەی 
97+ بەسەر نیره‌کاندا دێت› وەك 
ده نگ گریوون و زیادبوونی بارستایی 
مانب ولگہ: تفتانّےەت ترا خاۋةئ 
هه‌رزه‌کاریش تێستۆستیرۆن بەردەوام 
کاریگه‌ری دەبێت لەسەر کرداره سێكکكسى 
و ده‌روونییه جۆراو جوره‌کان له‌نیردا. 

لیُوه‌رگیراوه‌کانی تێستۆستیرۆن 
ده‌توانریت به‌شیوه‌ی ده‌ستکرد 
له‌تاقیگه‌کان دا به‌ره هم بھێنرێت› که 
گه‌ردی ستبروژیدی تاراده‌یه‌ك هاوشیوه‌ی 
تیستوستبرونن و بۆ یه که م جار له کتایی 
سالانی 1930 دا پەرەیان پێدراو سه‌ره‌تا 


بق مه‌به‌ستی پزیشکی به‌کارهینرا وهك 
ریگری کردن له‌له‌د ه‌ستدانی چری 
ئێسك به‌هوی نه‌خوشی فشه‌لبوونی 
نیس که‌وه يان بوپیچه‌وانه کردنه‌وه‌ی 
هو کاریگه‌رییانهی نەخۆشى تایدز 
5 کے د‌بنه‌هزی له‌ده‌ستدانی 
به شیکی زوری جه‌سته‌ی نه‌خوشه‌که. له 
0 کاندا باریزانه‌کانی به‌رزکردنه‌وه‌ی 
قورسایی به‌سووده وه‌رزشییه زقره‌کانی 
ستیروید ه‌کانیان زانی و به‌کارهینانیان 
له لایه‌ن وه‌رزشکاره ئاست به‌رزه کانه وه 
لەدەیەکانی دواتردا بلاو بۆوە. لەسالى 
1 دا پرۆژە یاسایه‌کی كۆنگرێس 
ستروید ه‌کانی کرده مادده‌یه‌ کی 
کونترولک راو له که مریکادا» واته ته‌نیا 
ده‌توانریت به‌شسیوه‌به‌کی یاسایی و 
به‌رینمایی پزيشك په‌یدابکریت. 

۱ سهره‌رای ئەمەش به‌کارهینانی 
یاسسایی ستبرۆیدەكان لەنێوان هو 
وه‌رزشکارانه‌ی به‌دوای به‌ده‌ستهینانی 
هیزو گه‌وره‌کردنی له شیاندا ده‌گه‌رین» 
به‌فراوانی مایه‌وه۰ ستیرویدی اكاش 
توانای وه‌رزشی به‌شیوه‌ی ده‌رزی لیدان 
وەربگیریت يان حەب و کار له‌وروژاندنی 
چه‌ند پرژتینیکی دیاریکراو ده‌کات 
که به‌شدارن له‌دروست کردنی شانه 
ماسۈلگەييەگانا. که‌تضام. بارسخايى 
ماسولکه بی چه‌ورییه‌کانی که‌سه‌که زیاد 
ده‌بیت به‌هقی ئەم ثه‌رکی شانه دروست 
کردنه‌وه ستروید ه د ه‌سکرد هکان زورجار 
پییان ده‌وتریت ئەنابۆليك لهو وشه 
ینانییه‌وه هاتووه که به‌مانای بیناکردن 
دیت یان پییان ده‌وتریت ه‌نابوليك- 
ئەندرؤجینیك کے لەيۆنانى كۆندا 
ئەندرۆجينيك واته به‌ماسولکه‌کردن: 
هه‌روه‌ها ستبرویده‌کان وا ده‌رده‌که‌ون 
که بتوانن کاری هه نديك مادده‌ی کیمیایی 
دیکه‌ی ناو لەش رابگرن که ده‌بنه‌هزی 
شهکه‌تبوونی ماس ولگ به‌مهش وا 
له وه‌رزشکاره‌کان ده‌کات مه‌شقیکی 


دریژخایه‌نتر و توندتر ئەنجام بدەن٠‏ 

لیْکؤلینەوہ پزیشکییه‌کان لەسەر 
ستبرودیدەکان نیشانیانداوە که ئەم 
ئاوێتانه سوودی ديار دەبەخشن 
له‌دروستکردنی ماسولکه‌کان و گه‌وره‌تر 
کردن و به‌هیزتر کردن و خیراتر کردنی 
وه‌رزش‌کاره‌کان و زیادکردنی توانایی 
به‌رگه‌ گرتنیان لەگەل ئەوەی به کارهینانی 
ستیرؤدید چه‌ند خراپییه‌کی ته‌ندروستی 
کاریگه‌ر له‌خوده‌گریت به‌تایبه‌تی کاتيك 
به‌دوزی زۆر بەكار بهینریت له‌لایه‌ن 
وه‌رزش‌کاره کانه وه و هو خراپیانه ش 
ره‌نگه به‌رزبوونه‌وه‌ی ترسناکی ناستی 
کولسترل و زیادبوونی مه‌ترسی جه‌لته‌ی 
دل و جه‌لته‌ی ده‌ماغ و تیکچونی جگه‌ر و 
گورچیله بگریته‌وه» به‌لام راده‌ی ته‌واوی 
زیانه قار ق به‌ته‌واوه‌تی 
نه‌زانراوه به‌هوی که‌می لیْکولینەوہ 
زانستی گشستگیر و ئەو راستییه‌وه که 
که م جوره کیشه ته‌ندروستییانه له‌وانه‌یه 
سالانێك يان چه‌ند ده‌یه‌یه ك بخایه‌نیت 
تاد ه‌رده‌که‌ون. 

هه‌نديك له خراپیه‌کانی ستتروید ه‌کان 
له‌نیر و می-دا به شیوه‌یه‌کی جیاواز 
خویان دەردەخەن. ئەو ناهاوسهنگییه 
هورمنیان هی که پەيدا ده‌بن بەزؤری 
® ا اہ درون 
قه‌باره‌ی سنگ و گرژب وون و بچوك 
بوونهوه‌ی گونه‌کان و که‌چه‌لی و کەم 
بوونهوه‌ی زماره‌ی تووه‌کان و لاوازی 
سیکسی. هو زنانه‌ی ستبرویده‌کان 
به‌کارد ههینن ره‌وشته جیاکه‌ره‌وه‌کانی 
ری ° وله نزن یوش 
مووی سےرو روو و گربوونی ده‌نگ و 
نائاسایی بوونی كۆئەندامى زاوزی و 
دیارنه‌مانی سوری مانگانه. 

هه‌روه‌ها چو ده‌توانن 
کاریگه‌ریان له‌سهر هه‌ست و سوزی 
به‌کارهینه‌ره‌کانیان هه‌بیت. خراپییه‌کی 


باو که په‌یوه‌ندی به‌هه‌ست و سوزی 
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به کارهینهره‌وه هه‌بیت» زیادیوونی 
ره‌فتکاری دوزمنکارانه به که هه‌ندیجار 


پێیدەووترێت 0010-1886 ئه‌و 
وەرزشکارانەی پاش ماوه‌یه‌کی 
دریژخایه‌ن له‌به‌کارهینانی ستبرویده‌کان 
به‌شیوه‌ی.هکی کتوپر ده‌ست 
هه‌لد ه‌گرن» به‌زوری تووشی خه‌موکی و 
ده‌رکه‌وته کانی دیکه‌ی دابرانی ده‌روونی 
دەبن و له‌به‌رکفهوه‌ی ستیرویده‌کان 
مادده‌ی سنوردار کراون لهرووی 
یاساییه‌وه وه‌رزشکاره‌کان زۆرجار به‌بی 
سەرپەرشتی پزیشکی ریکوپيك به‌کاریان 
ده‌هینن. هه‌ندی لك له‌به‌کارهینه‌ره‌کان 
ده‌رزی به شداری پیده‌که‌ن بۆ وه‌رگرتنی 
سیتبروید ه‌کان» که ده‌توانیت ببیته‌هوزی 
"`" کےو نه‌خوش ییانه‌ی 
په‌خوێنەوە ھەك ه گبریت لەوانە: نەخۆشى 
هه‌لئاوسانی جگه‌ری و شايرۆسى 111۷ 


-مادده ته‌واوکاره ته‌ندروستیه‌کان 
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مادده ته‌واوکاره ته‌ندروستییه 
له‌به‌رد ه‌سته‌ کان ریگه‌یه کی دیکه یه 
که " = ھےەول دەدەن 
جه‌سته و توانای جیبه جیکردنی 
خویانی پێ چاك بکهن. هزاران 
جور له‌ته‌واوکارییه ته‌ندروستییه‌کان 
لەب ازارهكاندا بلاوكراونەتە‌وە. 
لات تة بەياسا ریکنه‌خراون 
لەلایےن بەرێوەبەرایەتییەكانى خۆراك 
E‏ که به‌لگه پالپشتکراو 
له‌باره‌ی سووده‌کانییان يان له‌باره‌ی 
زیانه گه‌وره‌کانییانهوه ھەن. هه‌روه‌ها 
شاره‌زاکانی بواری خوراك و ده‌رمان 
نیگه‌رانییان زیادیک ردووه له‌باره‌ی 
نوسراوی سەرپاكەت و قوتوی مادده 
ته‌واوکه‌ره‌کانهوه» که سهرکه‌وتونین 
له‌پیشاندانی زانیاری له‌باره‌ی پیکهینه‌ره 
ژه‌هرین و مادده خراپه‌کانی ناویان و 
استه ریکوپیکه‌کانی دوز وه‌رگرتن: 


هه‌ندیجار مادده ته‌واوکاره‌کان مه‌رجدار 
ده‌کرین يان له‌بازاره‌کان ده کیشرینه‌وه 
پاش تّه وه‌ی لیْکولینه وه ی زیاتریان له سه‌ر 
دەكرێت يان کیْشه‌کان ده‌رده‌که‌ون. 
نموونه‌یه‌کی ديار بق ئەمےه 
ئەندرؤستینیدیژن بوو› مادده‌یه‌کی 
ته‌واوکاری وه‌رزشی ناسراو بوو که 
بماوه‌ی چه‌ند سالێك به‌شیوه‌ی 0۷6 
"he Count‏ له‌به‌رد هدستدا بوو. واته 
ده‌توانرا به‌بی رینمایی و پشتگیری 
پزيشك به‌کار بهینریت. هه‌روه‌ها پیشی 
ده‌ووترا نئه‌ن درق» له‌سهره‌تادا وه‌ك 
که‌ره‌سته‌یه‌کی تیستوستبرون پولین كرا 
واته يەكێك لهو مادده کیمیاییانه‌ی که 
لەش لییانه‌وه ھؤرمؤنی نیرینه دروست 
ده‌کات. ھەرچەندە یانےەی تۆپى پیی 
نه‌ته‌وه‌یی ئەمريكى لەسالى 1997 دا 
ریی له‌به‌کارهینانی ئه‌ندرق گرت» بهلام 


هێشتا لهیاری به‌یس بول-ی پیشه‌گه‌ریدا 


ھەر رێپێدراوبوو كاتيك مارك ماکگوایه‌ر 
دانی نا بەبەكارهێنانيدا لهسالی 1998 
داو لەهەمان سالڵدا ریکؤردیٔکی تازەی 
بەدەست هێنا. لەئەنجامدا فرؤشی ماددہ 
تەواوکارییەکان زیادیکرد. لەسالٰی 2004 
دا بەرێوەبەرايەتى دەرمان و خوراکی 
تیف ۸ هه ندرژس تینیدیون- ی 
وەك ستیرۆید پولینکرده‌وه و یانه‌ی 
به‌یسبولی بالاش به کارهینانی قه ده غه کرد 
له‌هه‌مان کاتدا. 

به‌کیکی 


ته‌واوکارییه کان که به‌شیوه‌یه‌کی به‌ربلاو 


دیکه له‌مادد ه 
لەلايەن وەرزشکارہکانەوہ لەسەرەتایى 
سالانی 1990ەوہ به‌کارهینراوه بریتییه 
لەكرياتىن ۰06۵1176 بەشێوەيەكى 
سروشتی لەلەشدا هه یه » له‌په‌یکه‌ره 
ماسولکه‌دا» کریاتسین لەسێ ثه‌مینق 
ئەسید پیکهاتووه که ئەمانەن گلایسین 
و ثارجنین و مسیونین: 

بوهرگرتنضی کریاتین وەك 
مادده‌یه‌کی خوراکی ته‌واوکاری» 
ده‌بیته‌هوی زیادبوونی دابین کردنی 
تاویته‌ی ئەدینؤسینی سی فوسفاتی واته 
۶ بۆلەش› ۸1۳ نهو تاویته‌به‌به 
که له کاتی جموجولی زقردا سوته‌مه‌نی 
و وزه بۆ ماسولکه‌کان دایین ده‌کات. 
هەندێك لهلیکولینه‌وه‌کان پێیان وایه 
کریاتین ره‌نگه کومه‌کی دابین بکات بق 
دەرپەرینے ثه‌وپه‌ری هه‌ول و کش ش 
کے رتا اك کین 
لەوەرزشی راکردنی خیرایی ماوه کورت 
و پاسکیل سواریدا روودەدات. هه رچه‌ند ه 
ثه‌نجامی اکان دێيیهك و 
ناجیگیرن و ده‌رئه‌جامه ته‌ندروستییه 
دوور مه‌وداکانی به‌کارهینانی کریاتین 
روون نین؛ به‌لام هم مادده ته‌واوکاره 
ئ بەياسايى ماوەته‌وە. 

- هورمونه‌کانی گه‌شه 

هورمونی گەشےی مرۆف 110101811 
Hormone (HGH‏ دەرمانێكی 


جیاوازی زیادکردنی توانایه. به شیوه‌یه کی 
سروشتی له‌له‌شی مروقدا لەلايەن ژێر 
میش‌ که رژینهوه دروست ده کریت. 
هورمونه‌کانی گه‌شه 11011 کاریگه‌ریان 
هه‌یه له‌سهر چه‌ند پرژسه‌یه‌کی جوراو 
گهردی کاربهی درات و پرژتینه‌کان و 
شانه‌ی چه‌وری. هه‌روه‌ها له ش ھاندەدەن 
بۆ دروستکردنی هو پروتینانه‌ی شانه‌ی 
سك و ماسولکه دروست ده‌که‌ن» 
ئاستى تێستۆستیرۆنیش زياد ده‌که‌ن 
هاوشیوه ده‌ستکرده‌کانی هژرمونه‌کانی 
که‌وته بازاره‌وه بۆ چاره‌سه‌رکردنی هو 
مندالانه‌ی تووشی نه‌خوشی وه‌ستانی 
گه‌شه‌بوون به‌کارد ه‌هینرا. له‌سالانی دوایدا 
هورمزنه‌کانی گەشے وەك ناویته‌یه‌کی 
دژه پیربوون ره‌واجی پیدرا. له‌پیاوانی 
سے روو تەمەن 60 سالدا› دهرکه‌وت 
که هۆرمۆنە گەشے دروست کراوه‌کان 
بارستايى ماسولکه زياد دەكەن و شانه‌ی 
چەوریش كەم ده‌که‌نهوه. کاریگه‌رییه 
باشه‌کانی هورمونه‌کانی گه‌شه ودك 
ده‌رمانیکی به‌رزکردنهوه‌ی توانایی 
وه‌رزشی به‌ناروونی ماوه‌ته‌وه. هه‌نديك 
له خراپیه چاوه‌روانکراوه‌کان به کارهینانی 
هورمونه‌کانی گەشے بریتین له‌گه‌شه‌ی 
و په‌یکه‌ره یسك و کیشهکانی جگه‌ر 
و ناریکوپیکی لهس ازکردنی ئینسولین 
و نه‌خوشییه‌کانی دل. به‌کارهینانی 
هورمزنه‌کانی گه‌شضهی مرۆف له‌لایه‌ن 
یه که‌کانی به‌ریوه‌بردنی زۆر له‌وه‌رزشه 
باوه‌کان وه ریپینهدراون» بەیارییےه 
تولقمپیه کانيشه وه 

-وروژینه‌ره‌کان 

هه‌نديك له وه‌رزشکاره‌کان 
مادده وروژینه‌ککان Stimulants‏ 
به کارده‌هینن بق زیادکردنی وزه و توانای 
به‌رگه‌گرتنیان» کافایین و کؤکایین دوو 


وروژینه‌ری ناسراون کافایین مادده‌یه‌کی 
یاساییه» به‌لام کوکای بن مادده‌یه‌کی 
وروژینه‌ره‌کان کاریگهری له کته ند امی 


اوی قه ده غه ۰4 مادده 


دەماردەكەن و دەبنەهۆی زیاد بوونیکی 
کاتی له‌خیرایی لیدانی دل و په‌ستانی 
خویندا. وه‌رزش‌کاران هم ده‌رمانانه 
به‌کارد ه‌هینن بۆ داببن کردنی کومه‌کی 
له‌وزه و تاگاییدا به‌زقری بق زالبوونی 
به‌سه‌ر کاریگه‌رییه‌کانی شه‌که‌تی رژژانه 
و راهینانی قورس و گراندا. ان 
ايه چاوه‌روانکراوه‌کانی به‌کارهینانی 
ور کان جه‌لته‌ی دل و مێشك و 
به‌رزی پەسستانی خوين و زوو توره‌بوون 
و ئالودەبوون و مردنی کوتوپر به‌هۆی 
کیشهی زمانەکانی دلەوہ گرو 
لیتی ئەو مادده رییینه‌دراوانه‌ی ئاژانسى 
دژه ده‌رمانی وف کي جیهانی ۲۷۸0۸ 
که به‌کارهاتووه بق یاریه‌کانی ئۆلۆمپى و 
کیبرکی وه‌رزشییه باوه‌کانی دیکه زیاتر 
له 40 وروویْنه ری جیاوازی تیّدایه. 
ثه‌مفیتامین 8111011618111106 
وروژینه‌ریکه که به شیوه‌یه‌کی باو لەلایەن 
وه‌رزشکاره‌کانه‌وه به‌کارده‌هینریت. ئەم 
مادده کونترولکراوه بزماوه‌ی چه‌ند 
دەيەيەك لەلایەن یاریزانه پیشه وه‌ره‌کانی 
بەيسبۆلەوە بەفراوانى بەكاردەهێْنراو 
بەشیّوەی حه‌پی رەنگاورەنگ هه‌بوو پێی 
ده‌ووترا گرینی يان - وروژینه ره کانی 
دیکے کے لەلایەن وەرزشکارانەوہ 
به‌کارهاتوون بریتین لەمەسیل فیٔیدەیت 
6 126001 که به‌ناوی بازرگانی 
تفا تین تاسسراہورہ دەرماتە ڭە 
E,‏ به‌کارد ه‌هینرا بق چاره‌سهری 
نه خۆشييەكانى په‌یوه‌ندیدار به‌هقشه وه » 
هه‌روه‌ه] مودافینیل که پزیش‌که‌کان 
بق نەخۆشى خه‌وی کتوپر و خه‌موکی 
دەياننوسى. ¬" وه‌رزشی 
به‌یسبول لەسسالى 2003 دا پیشوازی 
کرد له‌پش‌کنین کردن بو ستبرژیده‌کان 
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له‌نیو یاریزانەکانی يانه بالاكاندا› 
بهلام ریپینه‌دانی ئه‌مفیتامینه‌کان و 
وروژینهرهکانی دیکه تا مانگی یانزه‌ی 
5 جنیبه جینه کرد . 

ئیفی درا 00۳06072 وروژینه‌رتکی 
دیکه‌یه که ماوه‌یهك به‌فراوانی له‌نیو 
وه‌رزش کاراندا به‌کارهات که لەجۆرە 
رووه‌کیکه وه وه‌رده‌گبریت که هه‌مان 
0 هه‌یه. شیوه ده‌ستکرده که‌ی 
دەرمانەکے بەناوەکانی ئیفیدریسن 
و سیدیق ئیفیدرینےەوہ ناسراون. 
ئیفیدرا رمانه‌کرداری سوتاندنی شانه 
CT‏ زیادده‌کات ئەمەش وای 
لیکرد وەك ده‌رمانیکی یاسایی کیش 
دابەزاندن بناسرێت لەسالەكانى1990 
و2000 ہکاندا. هو وه رزشکارانه‌ی 
که ده‌یانه‌ویت ته‌نیا له‌پیشرکیکه‌وه 
جک رت را( را 
یاریزانه‌کانی بوکسین» هم ده‌رمانه 
°غغغ سوود بەخش ده‌بینن: 
کاریگهری وروژینه‌ره‌کانی ئیفی درا 
لەسەر کوثه‌ندامی ده‌مار واده‌رده که‌ویت 
که توانایی وه‌رزشضی زیادیکات» چه‌ند 
لێكۆلينەوەيەك دەريدەخەن که سیدیق 
ئیفیدرین ره‌نگه یاریده‌ی ده‌رپه‌رینی 
وزه بدات له چالاکییه ماوه کورته کاندا؛ 
له‌کاتیکدا ئیفیدرین یارمه‌تی چالاکییه 


وه‌رزشییه ماوه درئژه‌کان ده دات. 


هەرچۆنێك بیست» سەڵمێترا که 
ئیفیدرا تاراده‌یه‌کی زور مه‌ترسیداره. 
له چه ند وت کی زور ئاشکرادا چه‌ند 
وه‌رزشکاریکی شاره‌زا و خاوه‌ن ئاستى 
زانکویی ده‌سبه‌جی دوای به‌کارهینانی 
ده‌رمانه‌که مردن» به‌م هش له‌زوربه ی 
وه‌رزشهکاندا ری له‌به‌کارهینانی ّه‌و 
ته‌واوکاریانه گیرا که هم مادده‌یه‌یان 
تێدایه. دوای ثه‌وه‌ی ئیفیدرا هه‌زاران 
سکالای دروستکرد و به‌سترایه‌وه به‌زیاتر 
له150 هوکاری مردنهوه له‌ئه‌مریکادا؛ 
به‌ریوه‌به‌ریتی خۆراك و ده‌رمان 
۶/, 
له‌بازاره‌کان کیشایه‌وه» به‌لام ثیفیدرین 
هێشتا یاساییه و به‌شیوه‌ی به‌کيك 
له‌پیکهاته‌کانی ده‌رمانه‌کانی ره‌بق و ئەو 
ده‌رمانانهی لەلووتەوہ ٤‏ هه 
لەبەردەست دا ھەن. 

پروسیجه‌ره پزیشکییه کان 

جگے له‌به‌کارهینانی ده‌رمانیکی 
دیاریکراو» هه‌نديك له‌وه‌رزشکاره‌کان 
پزیش کییه‌کانیش بق چاککردنی 
توانایی جیبه‌جیکردنی جه‌سته‌ییان. 
ههروه‌ك له‌ده‌رمانه‌کانی زیادکردنی 


ده‌به‌ستن بەپرؤسیجەرہ 


توان‌ای جیبه جیکردن دا هه‌یه» زور له م 
پرۆسيجەرانەش به‌فروفیل دانراون و 


لەلايەن زماره‌یه‌کی زور له‌دامه‌زراوه 


وە٭رزشییهکانەوہ رێپێتهەدراون. لےو 
پرۆسيجەرانەش: 


1. زیادکردنی توانایی وه‌رزشی 
له‌ریی خوینه‌وه 

زیادکردنی توانایی وەرزشی له‌ریی 
خوینه‌وه 000108 01000 مەبەست ا 
ئهو ریگایانه‌یه که توانایی خوێنیان بۆ 
ههلگرتنی ئۆكسجين پێ زیاد ده‌کریت 
بوگهوه‌ی کومه‌کی ئەنجامدانى هه‌وا 
گورکیی زیاتر بکات. به‌سیوه‌یه‌کی 
e‏ ئم کاره به‌د ه‌رهینانی بريك 
خوین لەلەشی وه‌رزشکار و جیاکردنه‌وه‌ی 
خرلک یرو تاس ملک ہکان 
ی و هەڵگرتنیان له گیراوهیه‌کی تايبەتدا 
ده‌کریت پاشان خرو‌که سووره‌کان پیش 
7٦7‏ درک سک 
ناو لە شی ٤ھ‏ کاره که و به‌وه‌ش 
زماره‌ی خرۆکه سووره‌کانی زیاد دەکات. 
دوش کرت خوین له که سیکی دیکه‌وه 
ببه خشریت به‌یاریزانه که هه‌رچه‌نده 
ئەم ریگه‌یه مه‌ترسی بلاوبوونه‌وه‌ی ئەو 
٤‏ کرت که هی‌کاره کانیان 
٦٥‏ ۹۹پ ا 
زۆر پیاده کردنی doping‏ 44 زور بلاو 
بوو› به‌تایبه‌تی له‌یارییه‌کانی به‌رگه‌گرتن 
و دریژه‌پیداندا وەك پاسکیل سواری 
و راکردنی ماوه درێژ و پیش‌رکیی 
۵۶ 5 | 
دا لیڑنےی ا جیهانی و لیژنه‌ی 
کر ئەمریکی 000108 51000 يان 
قه‌ده‌غه‌کرد. لیژڑنےی كۈي جیهانی 
00 سهره‌تا ده‌ستی کرد به‌پشکنینی 
خوین بو مادده قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان 
٣‏ ۶+ ` ۱ 
هه‌روه‌ها له زامان هاوینه‌ی سالی 
0 دا IDC‏ رازی بوو بەپشکنینی 
میزو خوینی وه‌رزشکاران پیکه‌وه. 

مادده‌یه‌ك که لاسایی کاریگه رییه‌کانی 
102 1000 بکاتهوه بریتییه 


له‌هزرمونی تبریسروپویتین ۰۳۳0 ئەم 


هۆرمۆنە به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له له‌شدا 
ھەيە و ھانى دروستکردنی خرۆکه 
سووره‌کانی خوین ده دات» به‌لام وەك 
ده‌رمانیکی پزیشکی EPO‏ به‌کارهینراوه 
بق چاره‌سهکردنی هو حاله‌تانه‌ی که 
تییدا لەش ناتوانیت خرژکه‌ی سووری 
خوین بەرھەم بێنێت› وەك نەخۆشى 
ئەنيميا. هه‌روه‌ف | به‌ شیوه‌یه‌کی 
نایاسایش له‌لای هن وه‌رزشکارانه‌وه 
به‌کارهینراوه بق زیاد کردنی توانای هه‌وا 
گورکی و هیلاك نه‌بسوون و به‌رگه‌گرتن. 
هه‌رکه کرایه خوینهوه» 8100 زور 
به‌خیرایی شید ه‌بیته‌وه و زور گران ده‌بیت 
به‌هقی پشکنینه‌کانه‌وه ثاشکرا بکریّت؛ 
بەلام کاریگه‌رییه‌کانی ره‌نگه بق چه‌ند 
هه فته به ك بمینیته‌وه. لەگەل نه‌وه‌ش دا 
به‌کارهینانی ۲0زور مه‌ترسیداره» 
چونکه ده‌بیته هی خه‌ستبوونه‌وه‌ی 
خوین» ئەمیش ھۆكارى به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێن و جه‌لته‌ی دل و جه‌لته‌ی 
میشك و مردنه. 

ر7 زياد کردنی توانایی وه‌رزشی 
لەریٔی جینەوہ 

وەرزشكارەكانى داھاتوو ره‌نگه 
بتوانن زۆربه‌ی زینده‌مادده‌ی خویان 
بگۆرن بق گەیشتن بەئەنجامی باشتر. 
زانستی پزیشکی پروژسیجه‌ریکی ئالۆزى 
بلق گورینی راسته‌قینه‌ی لەئاستى 
خانه دا په‌ره‌پیدراوه که بەچارەسەرى 
سض یک تارف اص بلوانه‌بی 
پرؤسیجەرہکە نه‌وه‌یه که فایروسیکی 
لاواز ده‌کریئته ناوخانه‌کانی له‌شهوه که 
جینی تیدایه که به‌تایبه‌تکاری بۆگۆرينى 
پیکهاتنی جینی لهش دیزاین کراوه. 
کاره‌که هیزی ئەوەی هه‌یه که چاره‌سه‌ری 
هه‌زاران نەخۆشى لهش و بوماوه‌یی 
ده‌شکریت لەلایەن وه‌رزشکاره‌کانه‌وه 


بەکاربھێنرێت بق چاککردنی توانایی 


وه‌رزشیان نموونه‌یهك که بریتییه 
له‌تیکردنی جينيك بق ناو خانه‌کانی لش 
که دیزاین کراوه بؤئەوەی به شیوه‌یه‌کی 
سروشتی هانی لهش بدات ۲۳۵ 
يان سبرویدی زیاتر به‌رههم بهینیت» 
به‌پیچه‌وان هی زورب هی ده‌رمانه‌کانی 
زیادکردنی توانایی وه‌رزشییه‌وه» بهم 
شیوازه‌ش دەووترێت زیاد کردنی توانایی 
وه‌رزشی له‌ریی جینه‌وه 000108 2606 
که کاریگه رییه‌کانی ده‌کریت درپژخایه‌ن 
يان تەنانەت هەمیشەیش بیت. 

سهره‌رای ئەو راستیه‌ی که نه‌مه 
پرؤسیجەریٔکی گوماناوی و زور مه‌سره فه » 
به‌رپرسه وه‌رزشییه‌کان پێیان وایه 
که 000108 8606 لەپێشوودا هەولی 
پزدراؤد و له چه‌ند سالی داهاتوودا زیاتر 
باو ده‌بیّت له‌وه‌رزشدا شاره‌زایان ئەوەش 
دهلین که ئەم کاره رەنگە به‌ته‌واوی 
له پشکنینه کانی خوین رسفا پینه زانراو 
بیت. هه‌روه‌ها ده‌رئه‌نجامه ته‌ندروستییه 
دوور مه‌وداکانی چاره‌سه‌ری جینی 8606 
20 هیشتا به‌ته‌واوی نەزانراون٠‏ 

5. ریکخستنی به‌یاسا 

یاسا وه رزشییه کان وه س0 
به‌پیی استی يانه و به‌کیتییه‌کانی 
به ریوه‌بسردن و یه که دامه‌زراوه‌ییه‌کان 
دەگۆرێت. - حالەتەش ده بیته هی 
شلۆقى و پینه‌کاری و جیاوازییه کی زۆر 
لەستاندەرهکاندا کاتێك که دێته سەر 
مەسەلەيەكى ئالۆز و به‌رفراوانی وەك 
ده‌رمانه کانی زیادکردنی توانایی وه‌رزشی. 
بق نموونه ئهو سی يانه به‌ناوبانگه‌ی که 
له ئه‌مریکادا له‌هه‌مووان جه‌ماوه‌ری ترن 
که بریتین له‌یانهی فوتبولی نه‌ته‌وه‌یی 
و یه‌کیتی توپی سےبەتەی نه‌ته‌وه‌یی 
و یانهی به‌یسبولی بالا ه‌ریه‌که 
سیاسه‌تیکی جیاوازی له‌باره‌ی ده‌رمانه 
وه‌رزشییه‌کانه‌وه هه‌یه. به‌هه‌مان شیوه 
ھۆكى سه‌رسه‌هوّل و سۆكەر و کومه‌له‌ی 


وه‌رزشی زانکوی نه‌ته‌وه‌ییش یاسای 


خۆیانیان هه‌یه. لے 2007 دا یه کیتیه 
راپه‌ ریت کاره سهره کییه‌کانی گۆلف 
گات كوا ساس تد تماق 
وه‌رزشی و پروؤسیجەرہەکانی تیستکردنی 
و کار را تا اوه کردوۋە بۇ 
کارپیکردن ۰۱3200841 

بو دامهزراوه وه‌رزشییه‌کان» 
ئاماده کردن وداکؤکی کردن له پرقگرامیکی 
ده‌رمانی گشستگیر پروسهیه‌کی گران 
و خه‌رجی زوره. هه‌ندی لك له‌دامه‌زراوه 
وه‌رزشییه‌کان په‌یوه‌ندی ده‌کهن 
به‌یه ک‌تره‌وه بودارشتنی یاسایه‌کی 
هاوبەش له‌باره‌ی سوا وه‌رزشییه وه 
دیارترین ههول لے 1999 دا درا› کاتيك 
لیڑنےەی ئۆلۆمپى نیو دهوله‌تی 100 
ئازانسى دژه‌ده‌رمانی وەرزشی جیهانی 
دروستکرد بۆ رێكخستن و به‌ریوه‌بردنی 
تیتیکی گشتگیری وەرز|ض4کارہکان 
له‌کاتی یارییے ئۆلۆمپيە جیاوازه کاندا. 
ولاتهکان هه‌ریه‌ که پروگرامی دژه 
ده‌رمانی وه‌رزشی خویانییان هه‌یه که 
له زیر رینمایی تاژاندسی دژه ده‌رمانی 
E e "‏ "`" 
نموونه ئاژانسسى دژه ده‌رمانی وه‌رزشی 
ثه‌مریکی. ئەم ئاژانسە سالانه لیستيك 
له‌سهدان ده‌رمانضی ریپینهدراو بیو 


ده‌کاتهوه» هه‌روه‌ها سهرینجیکاران 


۷ 


رووبه‌رووی سزای قورس ده‌کاته‌وه: بق 
یه که م سه‌رپیچی دووس‌ال ریپینه‌دانی 
کی برکی وه‌رزشییه‌کان و بۆ دووەم 
د هس تدریژیش هه‌موو ژیان رییینه‌دان 


۷ 


دانراوه۰ ئهو سزایانه‌ی لەلایەن زور له‌یانه 
وه‌رزشییه پسپوره‌کانه‌وه دانراوه که‌متر 
توندن» 0 فشاری داواکاری توند 
کردنیان له زیادبووندایه. 

6 پشکنینی تاقیگه‌یی 

تاقیکردنهوه و پشکنینه‌کان بۆ 
دوزینهوه‌ی ده‌رمانه‌کانی زیادکردنی 
توانایی جیبه‌جیکردنی وه‌رزشی 
زانستیکی ثالوزه و پشست ده‌به‌ستلیت 
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به‌شیوازی جوراو جۆر بق ئاشكرا کردنی 
مادده جیاوازه‌کان. بق ئەوەی پش‌کنبن 
بو بوونی ستبرویده ئه‌نابولیکه‌کان 
بکریت بونموونه» کارمه‌نده به‌رپرسه‌کان 
نموونه‌یهك له‌میزی وه‌رزش‌کاريك 
وەردەگرن و ریْژه‌ی تیستوس تیرونی 
ناوی ده‌پیون و به‌راوردی ده‌که‌ن 
به‌ئاویته‌ی ئیپی تێستۆستیرۆن و بەم 
ریژه‌یه ده‌ووتریت ریژه‌ی "۰1/۳ ئەگەر 
رق 6:1 :1/5 بے پان زیاس 
تسه به‌سه لمینه‌ری به‌کارهینانی 
سترروید ه‌کان داد ه‌نریت هه‌ندیجار 
ئەم دوزینه‌وانه بەپشکنینی وردتر 
دووپات ده‌کرینه‌وه که تییاندا نموونه‌ی 
میزه‌که ده‌دریته بەر شیوازه‌کانی گاس 
کروماتقگرافی و ماس سپیکترزمه‌تری» 
چه‌ند پروسهیه‌کن تییاندا پیکهاته‌کانی 
نموونه‌که گه‌رم ده‌کرین و دەگۆردرێن 
بق گاز و پاشتر لیْکجیا ده‌کرینه‌وه و 
شیکاری ده‌کرین له‌ئاستی که‌ردیدا. به‌م 
شیوه‌یه تایبه‌تمه‌ندیه‌ك بوونی مادده 
رئپینه دراوه‌کان ئاشكرا ده‌کات. بوونی 
ااي ره‌خنه‌گران لەسەر هه‌ریه که 
لهوردی و - بەکەڵکیان دہ کریّت 
مشتومریکی زیاتر له‌سهر پشکنینه 
تاقیگه‌ییه‌کان دروستبکات. 

هەندێك له‌ده‌رمانه‌کانی زیادکردنی 
توانای جیبه‌جیکردن له‌هه‌ندیکی 
دیکه‌یان گران‌تر ئاشكرا ده‌کرین بۆ 
نموونه به‌رزی ناستی ئیریسرؤپویتین 
0 بۆ ماوه‌یه‌کی دریز له خویندا 
نامینیته‌وه» ئەمە واده‌کات زور زەحمەت 
بیت که پش‌کنینی بۆ بکریت. هه‌ریه که 
له تیستزستبرون و ۲۳0 به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی لهله‌شدا ھەن› ئەمه مانای وایه 
ئەگەر وه‌رزشکاريّك به‌هوی ھۆكارێكى 
فسیولوژی دیاریکراوه‌وه ئاستیکی 
نائاسایی به‌رزی لهم ماددانه له خویندا 
هه بیّت» ره‌نگه مادد ه کان له پشکنینه کانیدا 
اهنت اون هه رجات هی ده رما لاک 
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تیآتایهی مکارت قێئاوة: 

بق مانهوه و به‌رده‌وامبوونیان 
پروگرامه‌کانی پش‌کنین زه‌حمه‌تیه‌کی 
زور و تا ئەوپەری خەرج و مه‌سره‌فیان 
ده‌ویت. به کی له‌هو‌کاره‌کانی ئەمەش 
نه‌وه‌یه کے دهرمانه‌کانی زیادکردنی 
ثه‌دای وه‌رزشضی به‌ته‌واوه‌تی گه‌شه‌یان 
پیدراوه۰ بەزوری ئەم ده‌رمانانه به‌ نهینی 
به‌رهه‌م ده‌هینرین و دیزاینیکی ئەوتڑیان 
بق ده‌کریْت که دوورین له‌ناشکرا کردنیان 
به‌هقی شیوازه پش‌کنینه باوه‌کانه‌وه. 
بق نموونه ئهو ستیرویده‌ی که ناسراوه 
به‌تیترا هایدرژ‌جسترینون 01116 بوونی 
ئەم دەرمانه به ته‌واوه‌تی هه‌سنی 
پێنەكرابوو تا ثه‌و کاته‌ی له‌سالی 2003 
دا شووشهیه‌کی له‌ده‌رمانه‌که لەلايەن 
که‌سیکی ناو نه‌زانراوه‌وه نی ردرا بق 
تازانسی دزه ده‌رمانی وه‌رزشی ئه مریکی- 
دواتر پشکنینی تایبه‌ت به 1110 
په‌ره‌ی پێدرا› به‌لام وەك شاره‌زایان 
تیبینیان کرد له‌هه‌مان کاتدا زوربه‌ی 
به‌کارهینه‌ره‌کانی دهرمانه‌ که چوون 
به‌ره‌و به‌کارهینانی ده‌رمانیکی دیکه. 
هو ده‌رمانانه‌ی به‌جوريك دروستکراون 
که مین یف "`" "` 
پییان ده‌ووتریت ماسکینگ ئەیجنت و 
به‌ شیوه‌یه‌کی فراوان ده‌ستده‌که‌ون و 
به‌کارهینانیان لەلایەن وه‌رزش‌کارانه وه 
باوه» به‌هیوای دوورکه‌وتنه‌وه له‌ئاشکرا 
بوون- 

7 گه‌شه‌کردنی هوشیاری 

کیشهی به‌کارهینانی ده‌رمان 
لەوەرزشدا به به رده‌وامی زیاتر ترسناك و 
بەر بیو بووه له چه‌ند دهیه‌ی رابردوودا. 
له‌سالی 1988 دا ئەم مه‌سه‌له‌یه به‌روونی 
كەوتە بەر چاوان› كاتىك راکه‌ری 
كەنەدى 101۳0501 Ben‏ مه‌دالیای 
زیری ئۆلۆمپى و ریک‌وردی جیهانی 
راکردنى 0 مەتری لیسهندرایه‌وه 
پاش ئەوەی لەپشکنینەکاندا ده‌رکه‌وت 


ستیرویده‌کانی به‌کارهیناوه. دوای 
رووخانی کوماری سق‌سیالیس تییه‌کانی 
به‌کیتی سۆثێت له‌سهره‌تای 1990 
كاندا› به‌لگه ده‌رکه‌وت که زور لەولاتانی 
بلۆكى خورهه‌لات به‌شیوه‌یه‌کی رێكخراو 
ستیرؤید و ده‌رمانه‌کانی دیکه‌یشیان بق 
چه‌ند دەيەيەك له‌به‌رنامه‌کانی راهینانی 
یارییه ئۆلۆمپيەكاندا تاکان اود 
ئەمے وایکرد وەرزشسکارەکانی وەك 
مه‌له‌وانی ئەلمانیای خۆرھەلات Kristin‏ 
0 بتوانن چه‌ند جاريك مه‌دالیاکانی 
بله‌کانی یەکەم بیاشەوە» مهلهوانه کات 
چینیش وهك وه‌رزشکاره‌کانی پارییه 
تولزمپیه‌کانی دیکه له‌ناوه‌راستی 1990 
کاندا تێوەگلابوون 00 
به کارهینانی سکرو اوی 

ئەمانے و چه‌ندین ده‌رکه‌وتهی 
دیکه‌یش‌هانی به رپرسانی ئۆلۆمپيان دا که 
ثازانسی دژه ده‌رمانی وه‌رزشی جیهانی 
۸ لەسالى 1999 دا دابمه‌زربنن 
بق رووبه‌رووبوونهوه‌ی مه‌سهله‌که 
به‌شیوه‌یه‌ کی راسته‌وخ. لەئۆلۆمپياتى 
وزیی 3004 دا کے لانے گی 
له‌دایکبوونی یارییه تولزمپیه‌کان لەيۆنان 
ثه‌نجامدرا» هه‌موو ولاته به‌شداربووه‌کان 
رازی بوون به په‌ یره وکردن ستانده‌ره‌کانی 
بل تاس .WADA‏ زیاکر لے 20 
یاریزان بیبه‌شکران لەیارییەکانی 2004 
› به‌هوی سهرپیچیان له‌به‌کارهینانی 
دەرماندا› ژماره‌یه‌کی پیوانه‌یی 1 

له کل‌تایی -1990ەكاندا ثابرووچوونی 
په‌یوه‌ندیدار به‌ده‌رمانی یکاش 
توانایی وه‌رزشییه‌وه تووشی وه‌رزشه 
سەرەکییەکانی دیکەیش ھات. لەسالٰی 
8 دا بریکی زور لەئیریسرؤپؤیتین 
0 و ده‌رمانسی دیکه‌یش له که‌لوپه‌لی 
چه‌ند تیمیکی پاسکیل سواریدا 
دوزرای »وه له‌تووه‌ردی فرانس و 
پهرده‌ی له‌سهر کیشهی ده‌رمانی 


مەترسسیدار لادا لهو وەرزشەدا. هەمان 


سال ریسواییه‌که‌ی ئەندرۆستيديۆن- 
ماکگوایه‌ریشضی گرته‌وه ئەم یاریزانه 
زقربه‌ی ریکورده گرنگه‌کانی راکردنی 
به‌یسبولی له‌سه‌رئاستی ولات شکاند 
له ژیر ته‌مومز و گومانی به‌کارهینانی 
ستیروژیدا. لهو کاته‌دا ئەندرؤستینیدیژن 
به رهه‌میکی ته‌ندروستی یاسایی بوو» 
هه‌رچه‌نده یانهی توپی پیی نه‌ته‌وه‌یی 
سالی پیشووتر قه‌ده‌غه‌ی کردبوو. 
له‌وه‌رزه‌کانی دواتردا مه‌سهلهی 
ستیروید له‌یاری به‌یسبولدا زیاتر و 
زیاتر مشتورای بوو. له 2001 دا باری 
بۆندس له‌تیمی سانفرانسیسکق جایانتین 
رتکوردی 1998 ى ماكگوابەرى به 
3جار راکردن شكاند› 24 جار 
زیاتر لەوەی که به‌ده‌ستی هێنابوو 
له‌هه‌روه‌زیکی پێشوودا0 بوندس ئەم 
ریکورده‌ی له‌ته‌مه‌نی 37 سالیدا شکاند؛ 
که ئەمەش به‌پیی تامارکاری ماوه‌ی 
نموونه‌یی پاریزانانی به‌یسبولی لهو 
په‌ری تواناییاندا به‌ته‌واوی تیپه‌راندووه» 


به‌لام له به رئه‌وهی لهو سه‌رد همه دا یانه‌ی 


بەیسبولی بالا هیچ سیاسەتیٔکی نه‌بوو 
له‌به‌رامبه‌ر به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی 
زیادکردنی توانایی وه‌رزشیدا له‌لایه‌ن 
یاریزانه‌کانییه‌وه» بویه پیویست نه‌بوو 
بوندس تێست و پشکنینی بق بکریت 
پیش یارییه‌کان. 

له 2004دا›ھەرچەندە لێكۆلينەوەيەك 
بۆندس و وە‌رزشکاری دیاری دیکه‌ی 
وەك یاریزانی به یسبول -01800 12500 
1 و راکه‌ری به‌د ه‌سهئنه‌ری مه‌دالیای 
تالتونی تولومپی 10065 ۷27102( ی 
به‌ستبوه‌وه به ده زگای هاوکاری تاقیگه‌یی 
تاوجای کات عاومود 484100 کسی 
تاقیگه‌ی وه‌رزشهکانی كاليفۆرنيا بۆى 
دەرکەوت که سیترویده‌کان و ماددہ 
نایاساییه‌کانی دیکەیش دابەشکراون٠‏ 


لەماوەی شایه‌تیدانه‌کانیدا بق دەستەی 
سوێند خۆرانى بالا کەپەیوەندی 
به8۸]00 وہ ھەبوو› بۆندس لەسەر 
زاری خی رایگه‌یاند که‌وا ئەو بێئەوەی 
بزائڑےٹ 00 به‌کارهیناوه که 
ستبرویده‌کانی تیدا بووه. لەكۆتايى 
4 دا وه‌رزشی به‌یسبول زیاتر 
ناوبانگی خراپسی پەيداكىرد› كاتێك 
یاریزانی ریئزلینراوی پیشووی یانه‌ی بالا 
اززص Ke‏ که خزی پیشستر دانی 
به‌وه‌دان | بوو که له‌ماوه‌ی پیشهکه‌یدا 
ستبرویده‌کانی به‌کارهیناوه» له‌ته‌مه‌نی 
41 سالیدا مرد؛ به‌هوی زیاده‌رژیی 
لەبەکارهیٔنانی دەرمانداء ۱ 
پیش ده‌سپیکردنی وەرزی 2005 
ی بەيسبۆل لەئەمريكادا كۆنگرێس 
لەسەر به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی 
زیادکردنی توانایی له‌وه‌رزشدا گویٔی گرت 
له شایه تیدانه‌کانی هه‌ریه که لەئەندامى 
لیڑنےی به‌ریوه‌بردنی یانه‌ی بیسبولی 
بالا Bud Selig‏ و ئه‌ستیره‌کانی پێشوو 
تیستای یاری به‌یسبول: ماك گوایەر و 
سامی سۆسا و رافایل بال و 


کانیسیکڑ که تازه کتیبیکی پر فرؤشیان 
له‌باره‌ی به‌کارهینانی ستیرویده‌کان 
له‌یاری بەسيالدا به‌ناوی 0 ۔ 
گویلیگرتنهکان 


شتی زیاتریان له‌باره‌ی به‌کارهینانی 


ەوە دهرکردبوو» 
ده‌رمانه‌کانی زیادکردنی توانایی 
جیبه‌جیکردنی وه‌رزشییه‌وه ده‌رخست و 
مشتومری زیاتریان گه‌رمکرد. 

که‌ميك دوای ئەوەی 96118 پیشنیاری 
یاسایی زور توندتری کرد بق به‌کاهینه‌رانی 
ده‌رمان و سزای دلرەقانەشى بی 
به‌کارهینانی ستیروید تیدابوو» یه‌کیتی 
یاریزانانی بەيسبۆل به‌رده‌وامیدا 
به‌دژایه‌ نی کردنی بوچوونه‌که۰ 
له‌ناودراستی وه‌رزه که‌دا ریس‌واییه که 
قُولتى مو وود کاتيك پالمیرق که به‌نوندی 
۳ له‌به کارهینانی ده‌رمانه کانی 
زیادکردنی توانایی وه‌رزشی کردیوو 
له شایه‌تیه کانیدا لەبەردەم كۆنگرێس› 
دوای ده‌رکه‌وتنضی ستویده‌کان 
له پشکنینه‌کانیدا له وه‌رزش کردن راگیرا. 
دواجار له‌مانگی یانزه‌دا هه‌ردوولا له‌سه‌ر 
سیاسهتیکی تازه ریککه‌وتن له‌باره‌ی 
ده‌رمانی وه‌رزشییه‌وه که ریککه‌وتنه‌که 
0 یاری راگرتن بۆ یه که‌مجار ده‌رکه‌وتنی 
ستبروید ه‌کان له‌پشکنینه‌کاندا و 100 
یاری راگرتن بق دووەم سه‌رپیچی و 
رییینه‌دانی هه‌تا هه‌تایی بق سییهم 
سهرپیچی له خزگرت؛ بۆ یه که‌مجار 
ریککه‌وتنه‌که سزاو پیش کنینه‌کانی 
بق به‌کارهینانی مادده وروژینه‌ر و 
هاند ه‌ره‌کانیش به‌پیویست زانی» هه‌نديك 
لەئەندامانى کونگریس و به‌رپرسانی 
دیکەیش به‌رده‌وامبسوون له‌هاندانی يانه 
وه‌رزشییه پیشه‌وه‌ره سهره‌ کییه‌کان 
لەئەمریکادا بق گه شه‌پیدانی سیاسه‌تیکی 
یه کخراو له‌رووی به‌کارهینانی ده‌رماندا؛ 
وەك . شيو ازی دامهزراوه‌ی WADA‏ 
لەئاستی نیو ذەولەتیذا: 

نیشانه‌یه‌کی دیکه‌ی قولبوونه‌وه‌ی 
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كێشسەگە ززریٰ به آکاایسون له‌سه‌ر 
به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی زیادکردنی 
توانایی لاهن وه‌رزش کاره 
هه رزه‌کاره‌کانهوه به‌فاکتهره 
بالبێوةتهرەكاتسى وەك پەستانى 
ده‌روونی رکابےەری کردن و جوانی 
شیوه‌ی لهش و ناره‌زووی هاوشان 
بوونی ئه‌ستیره وه‌رزشییه‌کان» هه‌نديك 
کار ھەرزەكارەكان روو 
ده‌که‌نه ستبرویده‌کان و ده‌رمانه‌کانی 
دیکه وەك کورته رێگەیەك بۆ گه‌یشتن 
بهسهرکه‌وتنی وه‌رزشی و گه‌وره و 
به‌هیزکردنی جەستە› لەلێكۆلينەوەيەكى 
سالى 4 دا په‌یمانگای نه‌ته‌وه‌یی 
بۆخراپ به‌کارهینانی دەرمان بۆى 
دەرکەوت که له‌سه‌دا -3,4 ی قوتابيانى 
كۆتا قۆناغى ناماده‌یی دانییان 
به‌به‌کارهینانی ستویده کاندا ناوه › 
لێكۆلينەوەكانى دیکه خەملاندوييانە 
که يەك ملیون هه‌رزه‌کار ده‌رمانی خراپ 
به‌کارده‌هینن که ژماره‌یه‌کی زور کچانی 
گه‌نجیشیان تیدایه» ئەم به‌کارهیٌنه‌رانه 
تووشی زیانی وه‌ستانی دریژخای‌ن و 
کیشه فیزیاییه کانی دیکه‌یش دہبن؛ 
ثه‌مه لەکاتیٔکدا که هوکاری زماره‌یه‌ك 
له‌خکوش تنه‌کانی هه‌رزه‌کاران لەم 
سالانەی دواییدا گه رننراوه‌تهوه بق 
خەمڑکی انور تناها بسی 
به‌کارهینانی ستیرؤیدەوہ. 


له نینگلیزییهوه: يونس قادر تؤفیق 
سه‌رچاوه: 
Microsoft / Encarta / 2009‏ 


دؤستی ژینگه‌به 

رۆژی سێ شهممه‌ی سیی نای‌اری 
7 ده‌نگویاسی ثوستورالیا 
رایگه‌یان د ك که‌باند! توانراوه 
ئۆتۆمبێل له‌کاغه ز دروست بکه‌ن» به‌پیی 
وه‌سفی ئەم تاژانسه ماددەی عحت 
پەستاو که ده‌بیته کارؤسەری ئۆتۆمب 
ده جار له‌ستیل قایمترہ مت 
ئۆتۆمبێلەکە بەرادەیەکی زور داد ه به‌زیت: 
به‌دابه‌زینی ئەم کیٔشه سووته‌مه‌نییه‌کی 
که‌متر به‌ کارد ه‌هینریت! ئەم ببروکه‌یه 
له 2007دا له‌ژاپون و له 2008دا 
لەویلایەتے یه کگرتووه کانی ش کاریان 
پیک ردووه. بێن وانگ که به‌ریوه‌به ری 
په‌یمانگایه‌کی لیکولینه وه‌ی مادده‌ی 
دروستکردنی ئۆتۆمبيلە له‌فلوریدا» سێ 
سال له‌مه‌وبه‌ر ستایشیکی گه‌وره‌ی ئەم 
به‌رهه‌مه تازه‌یه‌ی کردو و به‌دوستی 
ژینگه وه‌سفی کرد. وانگی دهلیّت ثه‌و 
ئۆتۆمبيلانەى که به‌نیازن دروست بکرین 
ده‌جار سوکه‌له‌ترن و له چه‌ند روویه که‌وه 
بق ژینگه شیاوترن؛ وەك: زور که‌متر 
دووکهل فری دەدەن› کاروسهرییه‌که 
دووپات ده‌کریته‌وه و به‌کارده‌هینرته وه 
هه‌روه‌ها مادده به‌کارهینراو نه‌فری 
ده‌دریت و نەژەنگ دێنێت. گریعان 
زماره‌ی ئۆتۆمبێل بەيەك ملیار مه‌زه‌نده 
بکەین؛ شه‌وا يەك ملیسار دوه لکیش؛ 
رۆژانە › ےت كاربۆن› تزکسیدی 
ظاغلحیق و ئك اا 
"= زماره‌ی ئۆتۆمبيل له‌ززر 
بووندایه و کیلؤمەتری زیاتر دەبرن› 
روز له‌دوای روز به شیوه‌یه کی خراپتر 
چینی رر دەر رار ماددهی 
ژه‌هراوی دژ به‌ژینگه ده‌ریژن» له‌وانه: 
كاديۆم› جیوه؛ قورقوشےم؛ کرؤمیؤم؛ 
مس؛ كۆبەلت› زينك› ئارسسین و گەليك 
مادده‌ی دیکه. به‌داهینانی ئۆتۆمبيلى 
٤ص‏ دروب دکرای کک کے 
به‌رهه مهینفهر ئه‌و ماددانه به‌کاردینن 
که به‌دوستی ژینگه ناسراون. هه‌مان 
بیرق‌که له‌دروستکردنی فر‌که‌دا به پره‌و 
یکت کا دا ۰ 
لیات وھا کاعهر؛ مکی وانگ اب 
لاتق دگاتن کے به‌کارهینانی 
کاغهز به‌مانای مه حکه‌می و قایمی دێت 
نهک لاف کا کے تازهی کک 
دروستکراو به‌ده‌یان جار له‌تاسن و ستیل 
به‌هیزتره! 

میران عوزیری 


واز له جکه ره کیان سسنه 


نیکوتین مادده‌یه‌کی به‌هیزکه‌ر و 
به شیکی چالاکی ناو تووتنه که رووه‌کیکی 
گهلاداره و له‌ززری هی ا 
جیهان دا ده‌رویت. نیکۆتين زفرترین 
به‌کارهینه‌ری ههیه که ته‌مه‌ش به‌گشتی 
خراپه. به‌زفری به‌کیشانی جگه‌ره يان 
جوینی تووتن به‌کارده‌هینریت» ئینجا 
پاش کیشانی جگه‌ره‌که نیکقتینه که 
`" ملا ا 
جگه‌ره يوق غق له‌به‌ریتانیادا 
زياد له‌چاره‌کیکی هه‌رزه‌کاره‌کانی تووتن 
دەکێشن› له‌کاتیکدا ژماره‌یه‌کی که‌متری 
ده‌یجوین.- 

نیکوتین به‌خیرایی له‌سییه‌کانه‌وه بق 
مێشك ده‌روات له‌ماوه‌ی حه‌وت چرکه‌دا 
^ ˆ ˆ ˆ ˆ .¬ 
به‌هیزککردنی بەرەلاکردنی دۆپامین که 
ده‌ماریکی گەیەنەری میشکه و په‌یوه‌ندی 
به‌میزاج و حه‌زو ثاره‌زوو ثه رکه‌کانی 
دیکه‌ی میشکه‌وه هه به. 

هه‌رچه‌ن ده نیکوتین له‌بهر چیژی 
تایبەتی خوی به‌کارده‌هینریت وەك 
روش تنه ناو میزاجیکی نیمچه بێ 
تاگایی» به‌لام واده‌رده که‌ویت که هه‌ردوو 
کاریگه‌رییه‌کهی هه‌بیت: کاریگه‌ری 
چالاك بسوون و بیتاقه‌تی. ده‌رکه‌وتنی 
کاریگه‌رییه کهی له‌هه‌ر کاتیکدا پشت 
دس نت بو ای کے ااا 


به‌کارد ه‌هینریت. که‌واتنه ل‌وانه‌یه 


د. جون مارسدین 


ئەم نیکوتینه یارمه‌تی حه‌وانه‌وه‌ی 
به کارهینه‌ره‌که‌ی بدات» چونکه خووی 
پیوه گرتووه. 

نیکوتین بەگشتى وەك به‌کيك 
له‌خووگرتوترین مادده‌کان داده‌نریت. 
به‌کارهینه‌ره‌کهی ده‌توانیت به‌خیرایی 
پشت به‌کاریگه رییه‌کانی نیکز‌تینه که 
ببه‌ستیت که به‌زوری به‌کیشانی چه‌ند 
جگه‌ره‌یه‌ك تووشی خووگرتن به‌جگه‌ره 
ك ان دوهی هگ ك ى اکا 
۶7 8 
بەزۆرى ئەزمونى چه‌ند نیشانەیەك 
ده‌کات وەك په‌رۆش و نه‌مانی میراج» 
هم هش وایان لیّده‌کات ناره‌زوویه کی 
بی کونترولیان ھەبێت بق ± 
بق ه‌وه‌ی لهو بیتاقه‌تییه رزگاری ببێت. 
ەور 8 8 8 ای وا 
لەم خووگرتنه بهینن. 

راستی نهوه‌ی که جگه‌ره‌کیشان 
یان جوینی تووتن که نایاسایی نییه و 
کیہ لاق دار دی قوستقی 
که‌وه ی کےوەی که زەحمەت 
7 ` نیکوتین چهند 
ثه‌نجامیکی زیانبه خشی بۆ ته‌ندروستی 
هه‌یه و په‌ستانی خوین به‌رز ده‌کاته‌وه 
۳ خێراتر ده‌کات و نه‌خوشی 


خوینبهر زیاد ده‌کات» بهلام مادده 


کیمیاییه‌کانی دیکه‌ی که لەگەل نیکوتین 
به‌کارد ههینریت زیانه‌ که زیاتر ده‌که‌ن. 
مى تووتن ده‌سوتینریت وك 
جگهره ئەوە سهدان پیکهاته‌ی دیکه 
70 +- 8×" 
خواره‌وه گه‌وره‌ترین حاله‌تی ترسناکی 
ته‌ندروستی د ه‌به خشن. 

جگه‌ره‌کیشان ترسناکی شیرپه‌نجه 
7 ده‌کات له‌هه‌موو نه‌ندامه‌کان و 
شانه‌کانی لەش› به‌تایبه‌تی شیرپه‌نجه‌ی 
كەپ و قورگ و گه‌ده. نە خۆشى دل و 
جه‌لته‌ی ميشك و نە‌خۆشى ترسناکی 
سییه‌کان لهو هۆكارانەن که جگەرہ 
کیشه‌کان به‌گه نجی ده‌مرن. 

جى له‌ناو جگەرہ دایه؟ 

نزیکهی 4000 مادده‌ی کیمیایی 
له‌ناو جگه‌ره هه‌یه كاتيك ده‌کیشریت؛ 
هه‌ندیکیان به‌ناوبانگن بق ژه‌هراوییه که‌یان 
وەك› نیکقتین: کاتێك تووتن ده‌کیشریت 
بۆ ناو سی له‌ریی قورگه‌وه ئەوہ نیکوتین 
ده‌مژریت بوناو بسوری خوین و زقد 
به‌خیرایی کاریگه‌ری ده‌بیّت. کاریگه‌رییه 


راسته‌وخق فسیولوژییه‌کان له خود ه‌گریت 


و بەرزبوذەوەی په‌ستانی خوینیش: 
کادمیوم: کانزایه‌ کی ژه‌هراویه له‌ناو 
پاترییه‌کان دا به‌کاردیت. فینیل کلوراید: 
به‌کاردیت بق دروستکردنی پلاستيك. 
ناپتالن: به‌کاردیت له‌ناو ده‌رمانی دژه 
مورانه. یه کانتوکسیدی کاربون: گازیکی 
ژه‌هراوییه که بەھوی ماندووبون و ئاگرى 
گازو کیش انی جگه‌ره‌وه پەيدا ده‌بیت» 
كاتێك رێژەی زور دەبێت وەك لەهەلەی 
اک گازدا كەو ئۆ به‌خیرایی کوشنده 
ده بیت. بهلام له ریژه‌یه‌کی که‌مدا وەك 
که کاس نک کاپ منرت من 
توانای هه‌ناسهدانی جگەرہ کیشهکه 
كەم ده‌کاته‌وه. تار: مادده‌یه‌ك ئەستورى 
ناو دوکه‌لی جگه‌رهدیه که په‌له‌ی ره‌نگی 
زه‌رد دەنوسێنێت "" ± و‌ 
ره‌نگی زه‌ردی قاوه‌یی بۆ ددانەکانیش و 
وت په‌لهش له‌ناو سییه‌کانی جگه‌ره 
کیشه‌که‌دا. سیانید: گازیکی کوشنده‌یه 
و لهژووره گازییه‌کانی جه‌نگی جیهانی 
دووه‌مدا به‌کارهینراوه۰ فۆرم ئەلیھادید: 
بق پاراستنی لاشهی مردووه‌کان 
به‌کاردیت. ئارسێنيك: مادده‌یه‌ کی 
ژه‌هراوییه.هاوکات هه‌نديك جگه‌ره تامی 
خوشی تیدایه وہك تامی کاکاو و قانیلاو 
شه‌کر و هه‌نگوین. خووگرتن بەنیکڑتین 
بهزوری له‌ناو هه ‌رزه‌کاره کاندایه و 
لهززربهی حاله‌ته‌کانی پیش گه‌یشستن 
به‌ته‌مه‌نی یاسایی کرینی جگەرہ که 
ئەمەش قآاسالت: مر لەپاكەتێك 
تووشى نیشانەکانی وازهێنان(وەك 
بیتاقه‌تی و بێ ميزاجى) ده‌بیت ئەگەر 
هه‌ولی وازهێنان بدەیت به‌واتایه‌کی دیکه 
خووی پیوه ده‌گریت. جگه‌ره کیشان 
ده بیته‌هوی گورانی هه‌میشهیی له‌ناو 
ده‌ماره‌کانی میشك. زقربهی جگه‌ره 
کیشه‌کان شهیداییه‌کی به‌هیزیان هه‌یه 
بۆ نیکوتین که هه‌رگیز به‌ته‌واوی ده‌ست 


به‌رداریان نابیت. 
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0ی جچگه‌ره‌کیشه‌کانی پیشوو که 
ئێستا وازیان هیناوه له جگه‌ره‌کیشان 
ده‌گه‌رینهوه بۆ خووگرتنیکی يهك 
ده يەكى له‌ماوه‌ی يەك مانگی 
کیشانی جگه‌ره‌یه‌ك تەنانەت ئەگەر 
سالانی پێشتریش وازیان هێنابێت. ته‌نیا 
5ی جگه ره کیشهکان به‌دوای یارمه‌ تی 
ده‌گه‌رین بۆ وازهینان» هه‌رچه‌نده 
تماد ھەل وازهیینان زیاد ده‌کات بق 
ماوه‌یه‌کی درێژ ئەگەر یارمه‌تی به‌ده‌ست 
بهینیت له‌راویژکاریکی زیره‌ك و ده‌رمان 
به‌کاربهینن بق که‌مکردنه‌وه‌ی ثاره‌زووی 

چارەسەر و ناموژگاری 

نزیکهی نیوه‌ی هه‌مسوو جگه‌ره 
کێشەکان بەلایەنی کەمەوہ لەسالێكدا 
يەك ههول دەدەن بق وازهینان. 
ژماره‌یه‌کی زۆر لەوانەیه سه‌رکه‌وتوو بیت 
له‌سهره‌تادا و زانیارییه‌که هه‌مه چه‌شنه 
دەبێت› بے لام هه‌ندیجار لیْکؤلینەوہ 
پێشنیاری ده‌کهن که زیساد له 740 
ی ئەوانےەی هه‌موو یارمه‌تییه‌کی ساغ 
به‌کاردینن به‌چاره‌سهری جیگرتنه‌وه‌ی 
نیکزتینیش و یارمه‌تی هه‌لسوکه‌وتی 
ه‌وه له‌سه‌ره‌تادا سهرکه‌وتوون. به لام 
وازهینان به‌ته‌واوی مه‌سهلهیه‌کی 
جیاوازه. سه‌رکه‌وتنی دریژخایه‌ن که‌متر 
هه‌یه و زياد له 95/ يان دوویاره ده‌ست 
پیده که‌نه‌وه له سالی یه که‌می وازهیناندا؛ 
ته‌نیا 2-3 يان به‌ویستی خویان و بێ 
یارمه‌تی که‌سانی کارامه‌ی ته‌ندروستی 
يان بێ ده‌رمان به‌یه‌کجاره‌یی وازدینن. 

هه‌لسه‌نگاندن و ئامۆژگارى 

ل»زوربهی راهینانه‌کاندا پزیشك 
و په‌رستیار ھەن که ناموژگاری 
جگه‌ره کیش که ده‌که‌ن بق وازهینان. 
له‌یارمه‌تیدانی جگه ره کیشه‌کاندا نزیکه‌ی 
0 يان به‌تهواوی ده‌ست به‌رداری 


دەبن. هه‌نديك لیکؤلینەوہ پیشانید ەدەن 


کے په‌یوه‌ندی تەلەفۆنى لەگەل 
جگەرەکێشەکانى پێشوو کاریگه‌ری 
باشی هه‌یه بق وازهینان. 

چارەسەرە هه لسوکه وتییه کان 

ئەم چاره‌سه‌رانه‌ش واته نزیکبوونه‌وه 
له جگه ره کیشه که که هه‌اسهنگاندن 
و ئامۆژگارى دەبەستێتەوە لەگەل 
یارمه‌تیدانی جگه‌ره‌کیشهکان بق 
زیادکردنی هاندانیان و زیره‌کیان بق 
به‌رگریکردنی هو هاندانه‌ی ناخیان بۆ 
داگبرس اندتی جگه‌ره و بق مامه‌له‌کردن 
لەگەل ئەو شەيدا به‌هیزه‌ی بق جگهره‌ی 
هه‌یه .هم چاره‌سه‌ره ره‌فتاریانه به‌زقری 
بریتین له وه گلانی جگه ره کشک له ناو 
کؤمە لی ك كەس که ته‌رکی جگه‌ره‌یان 
کردووہ يان جۆرە بەرنامەیەکی لهو جوره 
که تيايدا بەتەنيا تیش دەگەن لەگەل 
راهینه‌ریکی تایبه‌تی بواری چارەسەر. 
کاک کک کی الب داهن 
که يەك كەس لەحەوت کەسدا دەتوانێت 
بۆ ماوه‌ی شه‌ش مانگ جگه‌ره نەکیشیت 
لەپاش به‌شداریکردن لهو گۆمەلەيە. 

چارسەری جیگرتنهوهی نیکوتین 

ئەم چاره‌سه‌ره سه‌رچاوه‌ی نیکڑتین 
ده‌به خشیت پاش ئەوەی تووشبووه که 
لةخگهرەكىشسان وناز وك کاو 
مادده‌یهی کے به‌کاردیت له‌جیاتی 
نیکوتین ئەمەش ریگایه‌کی کاریگه‌ره بق 
که‌مکردنه‌وه‌ی نیشانه‌کانی وازهینان و 
تثاره‌زووی جگه ره‌کیشان. 

لەگەل ئەم چاره‌سهرهدا نزیکه‌ی 
0 خەلکی واز لەجگەرەکێشان دێنن 
بۆماوه‌ی نزیکه‌ی زیاد لەسالێك و بق 
هه‌موو 20 که‌سيك که ئەم چاره‌سه‌ره 
به‌کاردینن ثه‌وه يەك که‌سیان به ته‌واوی 
وازدینیت. 

چاره‌سه‌ره‌کانی دیکه‌ی نیکوتین: 

بنیشتی نیکوتین» لوزینجز که 


مادده‌یه‌کی شیرینه بق باش‌ترکردنی 


قورگ› عه‌تری لووت› حه‌پی ثێر زمان 

هه‌موویان چاره‌سهری گونجاون. 

لیکزلینه‌وه‌کانی ئەم دواییه پیشانیداوہ 

که به‌کارهینانی چاره‌سه‌ره‌کان پیکه‌وه 

کاریگه‌رییه کی باشتریان هه‌یه. 
ده‌رمانه‌کانی دیکه: 


قارنیسیلین و بورپرؤپیژن Vareni-‏ 


cline and Bupropion‏ لهو دەرمانانەن 
که که يارمەتى جگه‌ره کیش دەدەن واز 
لەجگەرە بهینیت. 

بورپرۆپیۆن لەسەر سیسته‌می 
دؤپامین کاردەکات له‌ناو میشے بۆ كەم 
کردنه‌وه‌ی نیشانه‌کانی وازهیٔنانی جگەرہ 
و شهیدای جگه‌ره‌کیشان. ئەوانەی ئەم 
دەرمانانه بەكاردێنن کاتێك وان لەجگەرە 
کێشان - نیشانه‌کانی وازهینان 
وەك نتفای ئاساتت فایه لب ان 
لەگەل ده‌کریت وەك پیشتر به‌هزی 
هم ده‌رمانانهوه. لەهەر 15 كەس که 
ئەم ده‌رمانه به‌کاربهینیت يەك که‌سیان 
به‌نه‌واوی ده‌ست بهرداری جگه‌ره 
د ه بیت۰ 

قارنیسیلین ده‌بیته هصوی 
که‌مکردنهوه‌ی به‌رده‌وامی ئاستى 
زیادبوونی نیکوتینی ناو میشك و 
تامی جگه‌ره‌که‌ش ناخۆش ده‌کات. 
له‌هه‌رهه شت که‌سدا که ئەم ده‌رمانه 
به‌کاربهینیت يەك که‌سیان به‌ته‌واوی واز 
له جگه‌ره ده‌هینیت. 

و هه‌میشه له‌سهره‌تادا سه‌ردانی 
پزیشکه‌که‌ت بکه» ئەو سهرکه‌وتنه‌ی 
سه‌ره‌وه‌ش که نوسراوه بق ه‌وه‌یه كاتيك 
يەك ده‌رمان به‌کاربهینریت له‌یه‌ك کاتدا؛ 
بهلام ئەگەر دوو ده‌رمانه‌ که پیکه‌وه 
به‌کاربهینریت ئەوہ سهرکه‌وتنه‌که زیاتر 
د هبیت. 

له نینگلیزییه‌وه: خالید غه‌فار 

http://www.bbc.co.uk/2/hi/ 
health/1613447.stm 


هه‌موو روژيك دارچینی 
ژانه خواردنی يەك کەوچك 


ئه‌نجامی تویژینه‌وه‌یه‌کی زانستی ئاشکرای کرد رۆژا 
ند سر رووه‌کی دارچینی لەگەل خواردندا» به باشترین هق‌کار داده نریت بۆ 
كۆنترۆل کردنی ئاستى شەکر و كۆلیسترۆل لەخوێندا. 

به‌پیی لێکۆلینەوەکە کاریگه‌ری باشی دارچینی بق هوه ده گه ریته وه که جووله‌ی 
گه ده هێواش ده‌کات ونایەڵێت به خیرایی خواردن (هه‌ر جۆرێك بێت) بهره وریخوله 
باریکه بروات› ئەمەش یارید هد در ده‌بیت لەهەلنەمژینی هه‌موو نه‌و شه‌کرانه‌ی که 
له‌ناو خواردنه‌که يان خواردنه‌وه‌که‌دان واته نایەڵێت بەيەكجار خۆراك بروات ت يان 
له‌ماوه‌یه کی کورتدا بروات و خێرا شه کره‌کانی له ریخوله‌دا ھەلبمژرێت. 
لیکولینه‌وه که ه‌وه‌شی ناشکرا کرد سوودی دارچینی تەنیا كاتێك د رده كە وێت 
که به‌ریکوپکی بۆماوەيەك که له چل رۆژ که‌مستر نەبێت بخورێت› لهو ماوهیه‌دا 
ده‌ست ده‌کات به‌باش کردن و به‌هیزکردنی خانه‌کانی جه‌سته و سوود وه‌رگرتن 
لهو ئینسولینه‌ی جه‌سته تەنانەت ئەگەر زور که‌ميش بیت» چونکه دست 


ده‌کات به‌دابه زینی به‌رهه‌مهینانی ئەو ته نزیمانه‌ی که ده‌بنه ریگر له‌به‌رده‌م کاری 


هه‌مان تویژینه‌وه ئاماژەيدا ئەگەر روژانه يەك گرام دارچینی له‌ئاودا يان چادا 
بخوریته‌وه ئەوا بەرێژەی 18 بق 129 ثاستی شه کر داده‌به نیت و به‌رلژه‌ی 12 بق 
6 ئاستى کولیسترول وترای گلیسرید هكان ئەگەر بۆماوەیەك رقژانه به ریکوپیکی 
به‌کارهاتبوو» تا 20 روژیش ده‌مینیته‌وه ئەگەر به‌کاریشی نه‌هینیت. 

شایه‌نی باسه له‌نیو سه‌ده‌ها جور دارچینیدا» دوو جوریان سهره‌کین» یه‌که‌میان 
چینییه که لای خۆمان ھەر بهو ناوه‌وه ناسراوه و داره‌کانی له چین و فیتنام و 
ئەندؤنیسیا ده‌روینرین» دووه‌میان سیلانییه که له‌سریلانکا و هند و مدغشقر و 
به‌رازیل و دوورگه‌کانی کاریبی ده‌چینرین و هه‌ردووکیان هه‌مان تام و بونییان 
هه به ۰ 

دارچینی نزیکه‌ی 8ری پیویستی روژانه‌ی جەستە بۆ مه نگه نیز و 0ی ئاسن 
و 10/ی ریشال و 6 ای کالیسیوم دابین ده‌کات. له‌راستیدا هوکاری ثه‌و سووده 
زورانه‌ی دارچینی بۆ ئەوہ ده‌گه‌ریته‌وه که توانای به‌رگری کردنی هه‌یه دژی 
جوره‌ها به‌کتریا و هه‌روه‌ها توانای به‌رهه‌لستی کردنی هه‌یه دژی زقربوونی خانه 
شیریه نجه ییه کان» هه‌روه‌ها نیشانه‌کانی برینی گه‌ده هیورده‌کاته‌وه و فرمانه‌کانی 
ده‌ماخ باشتر ده‌کات و زه‌ین و یاده‌وه‌ری چالاك ده‌کاته‌وه و زییکه‌ی پێست كەم 
ده‌کاته‌وه. 

پزیش که چینییه کانیش ھەر له کونه‌وه داچینی به‌کاردینن بۆ چاره‌سهر کردنی 
کیشه‌کانی گه‌ده و ریگرتن له روودانی برینی گه‌ده و بق چاره‌سه‌ری ثازاری سوری 
مانگانه و تا و سکچوون و دلتیٔکەلھاتن و ئازارى ددان و هیورکردنه‌وه‌ی میشك. 
هه‌روه‌ها دارچینی لەگەل هه‌نگویت دا به‌کاردیت بۆ و چاره‌سهرکردنی هه وی 


میزه‌لان و به‌هیزکردنی مووی قڑی سەرو زیادکردنی ره‌ونه‌قی. 
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وزه‌ی که ردیله‌یی 


عوسمان عارف ناری زاده* 


لسالی 1766 ز دا جون دالتن 
ببردوزه‌که‌ی ده‌رباره‌ی گه‌ردیله دارشت 
که ده‌یگوت (گه‌ردیله بچوکترین به‌شی 
مادده‌یه و له‌وه زیاتر ناتوانریت مادده 
بهش بهش بکرێت) که بهم رایه‌ی دالتن 
هه‌مان هك هی ® خی 
دووباره کرد هوه» تا ئەو کاته‌ی به‌ریکه وت 
له‌سالْی 1896 ز دا زانای فه‌ره‌تسی هنری 
بیکاریل ئەوەی دوزییه وه که زانایانی باش 
خوی پیشبینیان نه‌کردبوو. گریمانه‌که‌ی 
بیکاریل ئەوەبوو که کانزای فلۆرسينت- 
ی به‌کارهین ا و هم کانزایه تیشکی 
سین ی 2-121 ده‌رده‌که‌ن که تیشکی 
سینی (لەئەنجامی جولهی تهلکترونه 
خیراکانه‌وه دروست ده‌بن). مادده‌ی 
فلؤرسینتی ده‌دره‌وشیته‌وه له‌کاتیکدا 
رووناکیی ان بکه‌ویته‌سهر» بق ئەوەی 
کیا کی رس یکدی کانواز کی 
فلؤرسینتی کرده‌سهر تابلۆيەكى 
فۆتۆگراق داپۆشراو به کاغه‌زيك کاتيك 
تیشکی خوری دره‌وشاوه‌ی بکه‌ویته‌سه‌ر 
تابلۆكە ده‌رده‌که‌ویت و وينه پیشبینی 
کراوەکەی کانزاکه دەبینرێت. 

ناونانیکی پیشبینی نەکراو 

لهو کاتےی بیکاریل خه‌ریکی 
تاقیکردنه‌وه‌کانی بوو ژنیکی پوله‌ندی که 
بۆ خویندن چووبوو بق فه‌ره‌نسا توانی 
لەگەل هاوشه‌رة فار تسیاگای كه ناری 
بیر بوو› کاربکات لیر دؤزینەوەکەی 
بیکاریل و بۆیان ده‌رکه‌وت که توخمى 
تیشکده‌ری دیکه ههن هاوشیوه‌ی 
يۆرانيۆم تیش دهده‌نه‌وه»له‌تاقیکردن 
هوه‌کانیان هیوابراو نه‌بوون تا لهسالی 
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8 زدا گه‌يشتنه دؤزینەوەی دووتوخمی 
دیکه که هه‌مان تایبەتمەندیّتیان ھەبوو› 
بەلام چالاکتر لەيۆرانيۆم »که یەكێکیان 
ناونا پۆلۆنيۆم به‌ناوی شویینی لەدایکبوونی 
ماری لەپۆلەندە ثه‌وی دیکه به‌رادیقم» 
لەم تاقیکردنەوەوانەدا ئەو تیشکانه‌ی که 
له‌ناوکی مادده تیشکدەرەکانەوە دەردەچن 
ناویان لینا تیشکه چالاكى/188010800710 
که ئەم وزه‌یه له‌ناوکی مادده‌کان ده‌رده‌چن 
و بریتین لەتیشے و ته‌نولکه و وزه‌یان 
زۆر بەرزە و پیشی ده‌ووتریت تیش که 
شیبوونه‌وه» که تیشکه چالاکی واته 
شیبوونه‌وه‌ی گه‌ردیله‌ی تیشکده‌ر کاتێك 
ناوکه‌کهی ته‌نولکه‌ی ئەلفاو بیتا و يان 
تیشکی گاما بداتەوە. 

جوره‌کانی تیشکہ شیبوونەوہ 

لەکاتی تیشکه شیبوونه‌وه‌دا ناوکه 
جیگبره‌کان ته‌نولکهو وزه ده‌رده‌به‌رینن 
قیرفت تر وکو وا 
شیبوونه‌وه‌ی ناوکی گه‌ردیله‌ی تیشکدەر 
دوای ده‌رپه‌راندنی ته‌نولکه‌کانی ئەلفا و 
بێتا يان تیش کی گاماء لهسالی 1903ز 
دا هه‌ریه‌که له‌زانایان ره‌زه‌رفورد و 
سوودی توانیان درك اگ له دایکبوو و 
ته‌نولکه‌دراوه‌کانی ناوکی دايك بكەن. دوو 
بنچینه‌ی یاساییان بق هاوسه‌نگ کردنی 
هاوکنشه‌ی کارلنگریته ناوکییەکان دانا که 
بریتیبوون له: 

1. کی جه‌بری بارگه‌کان (گه‌ردیله 
ژماره) پیش شیبوونه‌وه پیویسته 
یه‌کسان بێت به‌کی جه‌بری بارگه‌کان 
دوای شیبوونه‌وه‌ی بارستایی ته‌نولکه‌کانی 
كۆتايى. 


2. کوی (بارسته ژماره) ی 
ته‌نولکه‌کانی سهره‌تا پیویسته به‌کسان 
بیت به‌کوی بارسته ژماره‌ی ته‌نولکه‌کانی 
كۆتايى. 

بۆ نموونه له‌کاتی شیبوونه‌وه‌ی 
توخمی تیشکد هر هه ردوو ته نلکه‌ی ئەلفا 
و بیتا و تیشکی گاما ده‌رده‌په‌رینیت که 
یه‌که یه‌که دیینه زگ وتو 

1 .هه نولکه‌ی ئەلفا (0): که به‌پیتی 
نه‌غریقی (0) هیماده‌کریت. ئەم 
تەنڑلکەیے له‌هاوتا تیشکدەرەکانە‌وە 
دەردەچن به‌خیراییه‌کی زور و هه‌لگری 
دوو بارگه‌ی موجەبە› بەلام بارستاییه که‌ی 
چوار نه‌وه‌نده‌ی بارسستایی ھایدرؤجینه 
واتے پیکهاتووه له‌دوو پرۆتۆن و دوو 
نیوترون که ئەمەش واته ته‌نولکه‌ی ئەلفا 
ناوکی گه ردیله ی هیلیمه» ته‌نولکه ی ته لفا 
به‌هقی گه‌وره‌ییه‌که‌ی و خیراییه که‌یه‌وه 
توانای به‌ثایونکردنی ئەو گازانه‌ی هه‌یه 
که پیایدا تیپه‌رده‌بن و به‌تایونکردنی گاز 
واته تنکشکاندنی گه‌ردیله‌کانی بق ئايۆنە 
موجه‌ب و سالبه‌کان. به‌مهش ده‌بیته 
گه‌یه‌نه‌ری باش بق کاره‌با. 

تیبینی: کات ك ته‌نولکه ی ئەلفا 
له‌ناوکی تیش کد ه‌ره‌کانه‌وه ده‌رد هچیت 
وزه و خیرایییه‌که‌ی كەم ده‌بیته‌وه تا 
ده‌گاته ئەو ئاسته‌ی توانای راکیشانی 
دوو ثه لیکترونی د ه‌بیت بق بت و 
به‌د ه‌وری دا بەمەش د ه‌بیته گه‌ردیله‌ی 
هیلیوم. 

ته‌نولکه‌به کی ئەلغاب: ته‌نولکه‌ی 
ئەلفا توانای برینی بۆ مادده‌کان تیجگار 
که‌مه به‌بهراورد لەگەل ته‌تولکه‌کانی 


دیکه‌دا بۆيە ده‌توانریت به‌لاپه‌ره‌یه‌کی 
ته‌نك بوه‌ستینریته‌وه که‌واته ته‌نولکه‌ی 
الفا ناتوانێت پستی مروف سیت 
پەلام زهت دار كاك وت ناو 
سییه‌کانی مرۆف به‌هزی هه‌ناسه‌دانه‌وه 
يان له کاتضی چوونه ناوه‌وه‌ی مادده‌یه‌ك 
که ته‌تولکهی ئەلفا بداته‌وه و چووبیته 
لەشى مروفه‌وه بەھەر ریگایه‌ك بیت. 

2 ته‌نولکه‌ی بێتا ته نولکهیه کی دیکه 
که له‌کاتی شیبوونه‌وه‌دا ده‌رده‌په‌ریت 
هویش ته‌نولکه‌ی بیتایه که به‌پیتی 
ئەغریقی ۵ هێما ده‌کریت ئەم تەنۆلكانە 
لەناوكى توخمه تیشكدەرەكانەوە 
دەردەچن بەخێراييەك نزيك ده‌بیته‌وه 
له‌خیرایی رووناکی و هه‌لگری بارگه‌ی 
`" ` " "` قساف 
به‌بارستایی ئه‌لکترون که‌واته ده‌توانین 
ته‌نولکهی بیتا ناوبنیین ئەلكترۆنە 
خیراکانی ده‌رپه‌ریوو له‌ناوکی مادده 
تیشکد هره‌کان لەكردارى شیبوونه‌وه‌دا» 
کے توانای برینی له‌ماددەکاندا زور 
لەئەلفا زیاتره که ده‌گاته چه‌ند 
مەتريك؛ ته‌نولکه‌ی بێتا بەھڑی بچووکی 
بارستاییەوہ توانای بەئایؤنکردنی لاوازه 
بەبەراورد لەگەل ته‌نزلکه‌ی ئەلفا و هاوتا 
تیشعدەرہ ده‌ستکرده‌کان جۆرێكى 
دیکه له‌ئه‌لکترونه موجه‌به‌کان دەدەنەوہ 
که ناوده‌برین به‌پوزترونهکان +8 و 


ده‌بیته‌هزی دهرپه‌راندنی تیشکی گاما. 


O) ' ‰ عى‎ 
۱ 


@ 


3. تیشکی گاما: جۆرى سێیه‌می 
تیشکه شیبوونەوەیە و بەپيتىڭ 
ئەغریقی هێما ده‌کریت ناوکی تیشکدەر 
تەنۆلكکەی بیتا يان ئەلفا ده‌داته‌وه» 
ناوکه‌که ده‌چیته باریکی ناجیگیر به‌هزی 
زقدی وزه‌ی ناوخویی و بۆ خۆ رزگارکردن 
لەوزہ ناوخۆييە زیادەکە تیشکه گاما 
ده‌داته‌وه» تا بگاته ئاستى زه‌مینی 
وزہ٠‏ تیشکھ گاما بەوہ دەناسریٔتەوہ که 
شه‌پولی کاروموگناتیسییه وەك تیشکی 
تیک س ۸5-۲21 و رووناکی؛ بەلام ئەم 
دریژی شه‌پولی زورکورته‌و ثاستی وزه‌ی 
بەرزە. هه‌میشه له‌کاتی شیبوونه‌وه‌ی 
ناوکیسدا ناوک ناجیٔگبرەکے دەبێته 
ناوکیکی جیگیں بەلام به‌چه‌ند هه‌نگاوێك 
لەهەموو هەنگاویٔکدا ناوکی لەدایکبوو 
سووکتره لەوەی لیٔی دروست بووه و 
جیاوازہ لێى له‌تایبه‌تمه‌ندیتی فیزیایی و 
کیمیایی. 

تال ره‌دا پرسياريك دێته ناراوه 
هویش ؟ ده‌زانین له‌ناوکی تیش کدهردا 
ثه لکترونی سەربەست نییه» بهلام چۆن 
بیتای بارگه سالب ده‌داته‌وه ؟ هی نه‌مه 
چییه ؟ 

بے لیکدانوه‌ی سهرچاوه‌ی 
ته‌نولکه‌کانی بیتای بارگه سالبی خیرایی 
به‌رز» بۆچوونى ئەو بیردقزه ده‌خه‌ینه‌روو 
که وللت کی ری انی که وك 


ته‌نولکه‌ی بێتا دەردەجن دروست دەبن 


11 1, وس ی‎ x 


NP و‎ "0 


ناوکی ايەچە جیکر 


شیوه‌ی ژماره (3) 


ڈاوکی جیگر 


چالاکی ٹیٹکداتاوہ 


کاتی رُڑھی 


شیوه‌ی ژماره (1) 


. ۵ نزنکه‌ی بوتا 
ٹیٹکی گاما 
نلوکی دايك 
© ناوکی تہ دايك بوو 
شیوه‌ی ژمارہ (۲) 
Fission‏ 

OProton 
ONeutron 


شیوه‌ی ژماره )٤(‏ 
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بەهۆى گۆرانى خوبه‌خویی نیوترونه کانی 
ناو ناوك بق پروتون و ثه لیکترژنه‌کان 
بەمەش ئەلیکكترۆنه‌كان -0 د هرد هپه‌رنه 
دەزەوەئ ناوك و پرزکڑدے کان لەناو 
ناوکدا ده‌میننهوه و دەرئەنجامى ئەم 
کرداره دەرپەراندنی تەنۆلكەيەکكى 
هاوبارگەيە وى کاره‌باییه‌وه زور 
بچووگه به‌به‌راورد لەگەل ئەلكةرۆتەكاندا 
و به‌خیرایی زور بەرز به‌ناو مادده‌کاندا 
توان‌ای تیپه‌ربوونی ههیه و ئاشكرا 
کردنی زور ئاسان نییه و ئەم ته‌نولکانه 
ناودەبرێت بەئەنتی نیوترینۓ؛ بهلام 
ئەگەر پرۆتۆنێك گورا بۆ ته‌نولکه‌ی بێتا 
و نیوترۆن لەم کاتەدا پرۆتۆنه خیراکه 
(بێتا) که هه‌لگری بارگه‌ی موجه‌ب 
دەبێت و پیٔسی ده‌ووتریت پۆزترۆن +8 
و ده‌ره‌نجامی ئەم کرداره‌ش دانه‌وه‌ی 
ته‌نولکه‌ی نیوترینق-ی خیرایه. 

له‌به رئه‌وه‌ی بارسته زماره کوی 
نیوترون و پرۆتۆنەکانە له‌ناو ناوك که‌واته 
گۆرانى نیوترون بق پرۆتۆن بارسته 
ژماره ناگوریت؛ بهلام گه‌ردیله ژماره 
بەز اکتا وه به‌ریژه‌ی (یه‌ك). 

نیوه تەمەن ` 

لەهەرساتێکدا ناوکی تيشكدەر 
ئەگەری ئەوەی هه‌یه شیبیته‌وه و ئەم 
شیبوونه‌وه‌یه به‌شیوه‌ی توان ده‌گوریت 
لەگەل كاتدا› واته کاتی شیبوونه‌وه‌ی 
گه ردیله‌کان لەقؤناغیٔکی کاتی دیاریکراودا 
و هه‌ركاتيك ژماره‌ی گه‌ردیله‌کان گورا 
به‌هوی شیبوونه‌وه به‌پیی ئەو گورانه 
تیکرای کاتی شیبونه‌وه‌ش ده‌گوریت. 
نه‌گوريك به‌کارده‌هینریت بق دیاریکردنی 
تلکرایسی کاتی شیبونه‌وه‌که که پیی 
ده‌ووتریت نیوه تەمەن 17217-110 (که 
بریتییه له‌کاتی پیویست بق شیبوونه‌وه‌ی 
بریکی دیاریکراو له‌مادد ه‌یه‌ کی تیشکد هر 
بق نیوه‌ی بره سهره‌تأییه‌که‌ی) و بری 
نیوه تەمەن بۆ ناوکه تیش کد هره‌کان 


ده‌که‌ویتکه نیوان(10 6- چرکه) بۆ 
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مادده ناجیٔگبرەکان تا 1010 سال» 
شیوه‌ی ژماره(1) چه‌ماوه‌ی توان 
دەردەخات بۆ مادده تیش کدهره‌کان 
که تیایدا شیبوونه‌وه‌ی بری مادده‌یه‌کی 
تفاس کس درد ` 
سهره‌تاییه که‌ی له چرکه‌ی يەكەم و بۆ 
نیوه‌ی ئهو بره واته بۆ چاره‌کی بری 
یەکەم جار (چواریه ك) له‌چرکه‌ی وام 
و بۆ نیوه‌ی ئه‌و بره وأته (هه شت یه‌ك)ی 
۲ے 01 له‌چرکه‌ی سهم 
۶ 0ء" بەردەوام ده‌بیت که‌واته 
نیوہ تەمەن بریتییه لەقۆناغيكى کاتی 
دیاریکراو که تیایدا مادد ه‌یه‌کی تیشکدەر 
نیوه‌ی چالاکی تیشکدانهوه‌ی خۆی ون 
د ه کات. 

نزیکه4ی چل توخمی تیش‌کده‌ری 
جوراوجور له‌سروشتدا هه‌یه و به‌سی 
زنجیره که ناسراون به‌زنجبره‌ی 
سوریقم» زنجیره‌ی یورانیقم و زنجیره‌ی 
ثه کتینیوم. 

هه‌ریه‌ که لهو سن زنجیره‌یه 
به‌هاوتاکانیان ده‌ست پیده‌کات پاشان 
کزتاییان ديت به‌هاوتایه‌کی جیگری 
قورقوشم له‌پاش شهوه‌ی ته‌نولکه‌ی 
که لفاو بیتا يەك له‌دوای يەك دهد ه‌نه‌وه. 

وزه ده‌ریسه‌راندن له‌ناوکیکی 
ناجیگیردا 

به‌پیی بیردوزی ریژه‌یی ئاینیشتاین 
لەپەيوەندى نيوان اسای و وزه که 
بهم هاوکیشهیه‌ی خواره‌وه دیاریکردو: 

7 2 

ئەم یاسایه هاوسهنگی ته‌واو له 
نیوان بارستایی و وزه ده‌رده‌خات و 
ئەمەش بنچینه‌ی پیوانی وزه‌ی ناوکییه» 
و به‌که‌ی فیزیایی بق پیوانی بارستایی 
گه‌ردیله‌یی بریتییه لەیەکەی بارستایی 
گه‌ردیله‌یی الصا 0883 31010016كه 
کورتکراوه‌کهی بریتیه 14 11 4 و 
بەوہ دەناسرێت که بریتییه له 1611 ی 
بارستایی توکسجین - 16 زلەم سالانه‌ی 


دوایدا وا ریککه‌وتوون به‌بارستایی کاربون 
2داس ت2 و شاره با رسای 
ھەر گەرديلەيەك ده‌کاته بارسته 
گه‌ردیله که‌ی دابه‌ش کرابیت به‌سهر 
ژمارەی ثه فزگ ادرودا» له‌مه‌وه ده‌گه‌ینه 
ئەو ده‌رئه نجامه‌ی که یه که‌ی بارستایی 
گه‌ردي 80011 دەكاتە هەلگےراوەی 
ژماره‌ی ئەقۆگادرۆ› و یه‌که‌ی اکان 
گه‌ردیله ده‌کاته 10×1.66 4- گرام و 
به‌به کارهینانی په‌یوه‌ندی: 1162 ۳ 
و به‌به‌کارهینانی په‌یوه‌ندی: 
E= 2‏ 
2( 3×10 × ( 1.66«*10-2)- 
E=0.00149 Erg‏ 


ئەمە واتای يەك به‌که‌ی بارستايى 
گەرديلەیيى800-0.00149 ئێرگ 
و وا ریککه‌وتوون که بری وزه 
له فیزی‌ای ناوکی دا بەئەلكترۆن-قۆلت 
بپیوریْت]۷01 61601700 يان به‌ملیزن 
ئەلکترزن قۆلت 61660008 1111111011 
6 که کورتکراوه‌ی بریتییه له 1۷۲6۷ 
کے ده‌کاته 1:66 ×10-6 ێرگ 
که‌واته1 +10-3× 21,49 amu‏ 
10-6-7۷ <1,66 و ئەمە واته 
له‌کاتی دیاریکردنی ریگایه‌ك بق گورانی 
بارستاییه‌ك كەي )45 گرام نت بق 
وزه ئەوا کیت ده‌ست ده‌که‌ویت 
3,4 بلیۆن جار گه‌وره‌تر له‌هه‌مان بر 
له‌بارستایی بق وزه به‌ریگا کیمتییه کان 
و تا ئێستا زانست نه گه‌یشتووه‌ته ئەو 
ئاسته‌ی که بتوانریت هه‌موو بارستایی 
ته‌واو بگوردریت بق وزه ب نموونه 
له‌کاتی ناوکه که‌رت بوونی يۆرانيۆم 
بری0,001لە بارسستایی ده‌گوریت بق 
‌ 

جێگیربوونى ناوك 

ئاشکرایه که پروتزنه‌کان هه‌لگری 
بارگه‌ی موجه‌بن که‌واته بەمەش هیزی 


لیکدورکه‌وتنهوه له نیوانیان دروست 


دەبێت و لەگەل ئەوەشدا ناوکی ماددەکان 
زیاتر له‌یهك پرۆتۆن ده‌گرنه خق ھەر 
بەجێگىرى ماونه‌نه‌وه ؟! که‌واته دەبێت 
هیزی راکیشانی دیکه هه‌بیت له‌ناو 
ناوکدا که لەدووریرے ئێجگار که‌مه‌کاندا 
کارده کات بەشێوەیەك توانای زالبوونی 
هه‌یه بەسەر هیزی ليك دورکه‌وتنه‌وه‌ی 
ئەلكاتۇستاتيكید/. به‌سه‌ش نیوترزن 
و پروتزنهکان به‌هيزیلك به‌یه‌کهوه 
ده‌به‌ستیته‌وه و واده‌کات ناوك به‌جیگبری 


بمینینهوه۰ 


بری ریژه‌ی نیوان نیوترونه‌کان و 
پروتزنهکان جیگیربوونی ریژه‌یی ناوکی 
گەردیلےکان دیاریده‌کات و له‌ریژه‌ی 
نیوان(او] زالبوونی هیزی راکیشان 
به‌سهر هیزی لیکدورکه‌وتنهوه‌ی 
ته‌لکتروستاتیکی د هرد ه‌که‌ویت به‌مه ش 
بارێێگاری لەجێگىريى ناك دەگات؛ 
له‌ناوکه سووکه‌کاندا ده‌کاته10/0-1 
به‌نزیکی وئەم بره زياد ده‌کات هه‌ركاتيك 
بری گه‌ردیله ژماره زیادیکرد که ئەمەش 
به‌هقی زیاده‌ی ژماره‌ی نیوترونه‌کانه بق 
زالبوونی به‌سه‌ر هیزی لیکدورکه‌وتنه‌وه‌ی 
نيوان پروتونه زورب‌ووه‌کان. و زماره‌ی 
نیوترونه‌کان له‌توخمه قورسه‌کاندا ده‌گاته 
نزیکی150 نیوترون و ژماره‌ی پروتونه‌کان 
بۆ نزیکی90 پروتون له ھەر ناوکیکدا و 
هم ززریه له زماره‌ی نیوترونه کاندا ده‌بیته 
هوکاری زیادبوونی ریژه‌ی نیوترۆن بۆ 
پروتونهکان بۆ زیاتر لەيەك له‌مه‌وه 
ده‌بینین که زوربه ی زوری ناوکه قورسه‌کان 
ناجیگ برن واته تیش کد‌ده‌نه‌وه و وزه 
ده‌رده‌په‌رینن له‌سنوری تیشکدانه‌وه‌ی 
گاما يان ته نولکه ناوکییه کان د ه‌ده‌نه‌وه بق 
ئەوەی بگه‌نه ئاستى جیگیربوون ئەمیش 
به‌که‌مکردنوه‌ی ریژه‌ی نیوترونه‌کان 
بے پرۆتۆنەكان لەنساو ناوکدا بق بره 


بنحینییه که ی- 


كەم بوونەوەی بارستایی 

ئەگەر له‌تولناماندا هەبێت کومه‌له 
ته‌نولکه‌یه کی ناوکی کوبکه‌ین وه تا 
`" کی × 5تت میت 
بارسستایی ئەو گه‌ردیله‌یهی پیکهاتووه 
که‌م تره له‌کوی بارستاییه‌کانی ئەو 
ته‌نولکانه‌ی پیکیان هیناوه لەپرۆتۆن و 
نیوترون وئەلکترؤنەکان٠‏ 

له‌کاتی دروست بوونی گەردیلەدا بری 
که‌مبوونه‌وه‌ی بارستايى دەگۆرى اوت 
و گه‌ردیله دروستبووه که واه واک 
زۆر وه‌رده‌گریت» و به‌پیچه‌وانه‌وه له‌کاتی 
تیکشاندنی گه‌ردیله‌دا بق پیکهاته‌کانی 
پیویسته وزه‌ی پیویستی بدریتی 
هاوشیوه‌ی که‌مبوونه‌وه‌ی بارستایی و 
له‌سه رچاوهیه‌کی ده‌ره کییه وه » و که مبوونی 
بارستایی باشترین ریبه‌ری به لگه‌ی دیاره بق 
بوونی وزه‌ی کیان energy‏ 13110811108 
ولهو نموونه‌یه‌ی سسرهوه‌دا دیاره بری 
که‌مبوونی بارستایی هاوتای هیلیم بریتییه 
له 0,031 به‌که‌ی بارستایی گەردیلەییه 
٥80010 1‏ و له‌به‌رکه‌وه‌ی 1 931 a=‏ 
۱۲ و به‌پیی هاوکیشه‌ی ٹاینشتاین بق 
وزه که‌واته وزه‌ی پیکبه‌ست بق هاوتا21164 
بریتیه‌له 931-0,031 -28,88467(×15) و 
ئەم هاوتایه له چوار ته‌تولکه پیکهاتووه واته 
له‌دوو پروتون و دوو نیوترژن که‌واته وزه‌ی 
ھەر ته‌نولکه‌ یه لك بریتیه له 28.8 +7.2-4 
.Mev‏ 

و ئەمە واته بۆ تیکشکاندنی450 گرام 
لەتەنۆلكەی گه‌ردیله‌ی هیليۆم پیویستمان 
به‌بری وزه‌ی 88000000کیلووات/سه‌عات 
او و کرکرڈردن 
0 گرام لەتەنۆلكە ناوکییهکان بۆ 
پیکهینانی گه‌ردیله‌ی هیلیوم وزه‌یه‌کمان 
ده‌ست ده‌که‌وت بره‌کهی ده‌کاته 
0 لۆ بات اسوعات: 


amu= 0,00149 erg 1 
Mev 21,6<*10-6 erg 1 


وەك بۆمان روون بووەوہ بریکی که م 
له‌مادده هاوتای بریکی بیشوماره له‌وزه 
و کل‌کردنهوه‌ی نیوترون و پروتزنه‌کان 
بق دروستکردنی ناوك ده‌بیته‌هوی كەم 
بوونێك له‌کق بارستاییدا که ده‌بیته‌هزی 
ده‌رپه راندنی وزه و له‌هه‌مان کاتدا له کاتی 
کزؤکردنےوەی ناوکه سووکه‌کان وەك 
ئەوەی لەکارلیٔکی ناوکه يەكبون11051010 
وزه‌یه‌ کی بیشومار ده‌رده‌په‌ریت و 
باش‌ترین نموونه بقمبی هایدرجینییه 
و هه‌روه‌ها وزه ده‌رد هپه‌ریت له‌کاتی 
تیکش کاندنی ناوکه قورسهکاندا بۆ 
دووکه‌رت وەك نهوه‌ی له‌کرداری ناوکه 
که‌رتبوون fission‏ روود ه‌دات و باشترین 
نموونه بۆمبى گه‌ردیله‌یی و کارتياکه‌ره 
ناوکییه‌کانه. 

پیوانی وزه‌ی پیکبهندی 
ناوك پیوه‌ریکی راسته‌وخویه بسق 
جیگیربوونه‌که‌ی و ئه‌مه هوکاری 
دەرپەراندنى وزهیه۰ و دیاریکردنی 
تیکرای وزه‌ی پیکبه‌ند بو ھەر نیوترۆنێك 
يان پروتونيك به‌دابه فکردنی وزه‌ی 
پیکبه‌ن دی گشتی بەسەر بارسته 
ژماره‌دا. 

کارلیکه ناوکیه‌کان 

له‌کارلێکردنه کیمیاییه کاندا ریزبه‌ندی 
گه‌ردیله يان گه‌رده‌کان ده‌گوری بەمەش 
بریکی ئێجگار كەم له‌مادده دەگۆررێت 
بۆ وزه» به لام ئەم شیوازہ له‌کاتی 
کارلیٔکردنە ناوکییه کاندا جیاوازه؛ چونکه 
کاریگه‌ری ته‌نولکه‌کانی ناوك لەپرۆتۆن و 
نیوترون و ثه‌لکترونه‌کان و بێتا و تیشکی 
گاما له‌ناوکی که‌ردیله‌کانی مادده‌دا 
ده‌رده‌که‌ویت» و لەم کارلیکردنانه‌دا 
بریکی زیاتر له‌مادده ده‌گوریت بق 
وزه به‌بهراورد لەگەل کارلیکردنه 
کیمیاییه کاندا و له کالیُکردنه ناوکییه کاندا 
ته نولکه‌یه‌کی ناوکی ده‌گیریته توخمیکی 
دیاریکراو و ده‌یگوریت بۆ توخمیکی 
دیکه يان ھاوتايەك و هم کارلیکردنانه 
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بەم هه‌نگاوانه دەبێت: 

1. ته‌نولکه‌یه‌کی ناوکی وهك پرۆتۆن 
يان نیوترون يان ته‌تولکهی ئەلفا که 
ناوده‌بریت به‌ته‌نولک هی هاویزراو وەك 
موشەك› ده‌گیریته ناوکی گه‌ردیله‌یه ك 
که ناوده‌بریت به‌ناوکی ئامانج و پیی 
بوردومان ده کریت. 

2 له‌کارلیکی ته‌نولکه هاویژراوه که 
و ناوکه تیگیراوه‌که ناوکیکی نوی 
دروست ده‌بیت که ناوده‌بریت به‌ناوکی 
پیکهاتوو» که هه‌ردووکیان ده‌گریته خق 
واته ته‌نولکه هاویژراوه‌که ده‌بیته به‌شيك 
لەناوكە بوردومانکراوه که. 

3 ناوک پێگبائووەکە جوله وزه ي 
وزه‌ی پیکبه‌ندی تەنۆلكە هاویزراوه که 
وەردەگریت و ئەم وزه ده‌ستکه‌وتووه وا 
ل‌ناوکه‌پیُکهاتووه که ده‌کات که ناجیگیر 
بێت› له‌به‌رئه‌وه‌ی وزه له‌خو‌زیادهکه فری 
ده‌داته ده‌ره‌وه يان به‌شیوه‌ی ته نولکه‌ی 
ناوکی تا بگاته ئاستى جیگیر بوون و 
هاوکیشه‌ی ناوکی پیکهاتوو بهم شیوه‌یه 
ده نوسریت: 

ناوکی بوردومانکراو (تامانج) 
+ناوکی هاوێژراو»>(موشەك) ناوکی 
له دایکیوو 

ناوکی ‌دایکبوو و ته‌نولکه 
ناوکییه دراوەکان لەتوخمه تیشکدەرہ 
سروشتییهەکان وەك موش کی ناوکی 
بەکاردەھینریست کے ده‌توانریت ئەم 
موشه‌کانه به‌ریگای تاقیگەیی جۆراوجۆر 
بەدەست ا و ده‌توان ین ئەو 
ته‌تولکانه‌ی هه‌لگری بارگه‌ی کاره‌بایین 
وەك پروتون و دیوترژنه‌کان و ته نولکه‌ی 
ئەلفا تاودانیان بگورین بۆ جوله 
تياك که به‌ملیزنه‌ها ثه‌لکترون فلت 
دەخەملێنرى که که مه بەد ەست ده‌که‌ویت 
به‌به‌کارهینانی تاوده‌ره ناوکییه‌کان 
بل فا ز اه کن قان $ تام شمه که تا 
توانای تیکشکاندنی گه ردیله‌که ی هه‌بیت» 
چونکه تەنۆلكە بارگاوییه‌کان پیویستیان 
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به‌جوله وزه‌ی زۆر بەرز هه‌یه تا توانایان 
هه‌بیت به‌ریه‌سته پەستانكار ببرن که 
هێزی ليك دورکه‌وتنه‌وه‌ی ااي 
نێوان پروتونه‌کان له‌ناو ناوکدا دروستی 
ده‌کات» به‌مه‌ ش توانای چونه ناو ناوکی 
(ئامانج) ناوکه بوردومانکراوه‌که‌ی هه‌یه 
و ناوکی پیکهاتوو شید ه‌بیته‌وه. به‌پیی 
هم هاوکیشه‌یه‌ی خواره‌وه. 

ناوکی پیکهاتوو > 

ناوکی لەدايك بوو + دانەوەی تەنۆلكە 
ناوکیه‌کان +ووزہ 

لەپێشدا روونمان کرده‌وه که ناوکی 
پیکهاتوو ناجیگیره به‌هزی ثه‌و وزه‌یه‌ی 
که لەموشەکە ناوکییەکەوہ دەستى 
که‌وتبوو و هه‌تا بگەرێتەوە بق باره 
ئاساییه‌که‌ی» خوی رزگار ده‌کات لەم 
وزه ده‌ستکه‌وتووه وات ته‌نولکه 
ناوکییهکان يان بەتیش4کدانەوہ و يان 
به‌دانهوه‌ی هەردووکیان پێکەوە0 و 
ته‌نولکه‌ی ناوکی لهوانه‌یه پرۆتۆن يان 
نیوترون بێت و زیاتر لەتەنۆلكەيەك يان 
تێكەلەيەك له پروتونه‌کان و نیوترونه‌کان 
ده‌داتهوه کاتيك وزه‌ی ده‌سنکه‌وتوو 
گەورەتربێت› بهلام ئەگەر ئەو وزه‌یه‌ی 
ناوکی پیکهاتوو ده‌ستی ده‌که‌ویت به‌شی 
ئەوەی نەکرد که تەنؤلکەیەکی ناوکی 
پیبداته‌وه ئهە‌وا به‌شیوه‌ی دانه‌وه‌ی 
تیشکی گاما خی رزگارده‌کات له‌وزه 
لنٹ ام کی کا ٹارک انکر که 
زۆرتر جیگیربیت ته‌مه‌نی ناوکی پیکهاتوو 
به10-14 چرکه ده‌خه‌ملینریت» واته 
ماوه‌یه‌کی کاتی زور کورت ده‌مینیته‌وه 
پیش ه‌وه‌ی ده‌ست بکات به‌کرداری 
شیبوونه‌وه. 

و هاوتا تیش کدهره ده‌ستکرده‌کان 
دوو جۆر له‌ته‌تولکه‌ی بیْتای سالب -8 
(ئه‌لکترونهکان) و بیتای موجه‌ب +8 
(پۆزترۆنەكان) دەدەنےوہ؛ و لەگەل 
ئەم دانەوەیەدا تیشکی گامای لەگەلدا 


دەبێت0 وەك له‌شیوه‌ی ژماره(2) روون 


کر اتود 
و زاناکانی فیزیای ببردوزی ئەم 
باره‌یان بهم شیوه‌یه لیکداوه‌ته‌وه» 
كاتيك نیوترون ده‌دریته‌وه هو‌کاره‌که‌ی 
گورانی پرۆتۆنە بق نیوترون لەگەل 
دانوه‌ی پۆزترۆن +8 بق ده‌ره‌وه‌ی 
ناوك که ده‌بیته‌هوی که‌مکردنی گه‌ردیله 
ژماره به‌بری (یه‌ك). 
۴ انح 1H‏ 
7 + تیشکی گاما 


بەلام له‌کاتی داته‌وه‌ی ثه‌لکترونه‌کان 
هۆكارەکە‌ی گورانی نیوترقنه بۆ پرۆتۆن 
و دانه‌وه‌ی ئه‌لکترونی لەگەلدا ده‌بیت 

بۆ دەرەوەی ناوك که ده‌بیته زیادکردنی 

گه‌ردیله ژماره به‌بری (یه‌ك). 

+ ا[ 0 
"۵ + تیشکی گاما 
توخمه تیشکدەرہ دروستکراوەکان 
بەریٔگای پیشه‌سازی جیاوازن لەگەل 
07 تیش کد ره سروشتییه‌کان» 
چونکے ده‌ستکرده‌کان زور به‌که‌می 
ته تولکهی به‌لفا ده‌ده‌نهوه» و وه‌کو 
نموونه‌ی کارلیکی ناوکی با وادانیین 
پرۆتۆنێك رووه‌و گه‌ردیله‌یه‌کی هاوتای 
لیسیوّم کشاو به‌ریکهوت وهك لەم 
هاوکیشهیه‌دا " "` 
جت 18+ 3Li‏ 
+ 865 4 

لەم کارلیکه‌دا توخمی بریلیم 
- 8 بەرھەم هات که ده‌بینین هه ریه که 
له‌گه‌ردیله ژماره و بارسته ژماره زیادیان 
کردووه به بری يهك له‌چاو ناوکی دايك 
لیسیوم- 7 که له‌گه‌لیدا تیش کی گاما 
دراوه‌ته‌وه.شنوه‌ی © ده‌ریده‌ضات 
پرۆتۆنێك به‌خیراییه‌کی به‌رز ده‌کشیت 
و ثه‌و بەربەستە په‌ستانکاره‌ی هیزی 
لیکدور که‌وتنهوه‌ی پروتونه‌کانی ناو 
ناوك دروستی کردووه ده‌بریت و ده‌چیته 
ناوکی دايك (ناوکه بۆردۈماتكراوەكه] 


که گەردیلەیەكى کاریونه؛ و لهثه‌نجامی 
ئەم کارلیکه نایترزجین - 13 دروست 
دەبێت که له‌باریکی نیمچه جیگیردایه 
و تیشکی گاما بەرەلا دەکات و تا 
ناوکی نایترژجینه تیيشكکدەرەکە بگاته 
پارڑکی جێگیر تهتولکه‌ی با دەداتەوە 
و ده‌گوریت بۆ ھاوشای کاربون - 12. 
و گار انى تەنۆلگەى ئەلقا وا 
موشه‌ك بووه هی دوزینه‌وه‌ی نیوترؤن 
کاتێك گبرایه توخمی بریلیوم. 

کارلیکه‌کانی نیوترون 

تایبه‌تمه‌ندیتی هوپارگه‌یی 
نیوترونه‌کان وایکردووه که ماوه‌یه‌کی 
زور ببرن له‌ناوه‌نده ماددییه‌کان دا 
افك "$ ° "× اش 
تهتولکانه‌ی که هه‌لگری بارگه‌ی کاره بایین 
وەك پرژتونهکان و ته‌نولکهی ثه‌لفا 
ناتوانن ناوەندہ ماددییەکان بەئاسسانی 
ببرن ئەگەر جولەوزەیەکی بەرزی 
نة بەئايبەت افك دصیف ارک 
گه‌ردیلهی مادده‌کان ثه‌ویش به‌هۆى 
هو به‌ربه‌سته په‌ستانکاره‌ی که هیزی 
لیکدورکه‌وتنهوه‌ی بارگه موجه‌به‌کانی 
پروتونه‌کان دروستی دەكەن› بەلام 
ئەم بەربەستە په‌ستانکاره ناتوانیت 
رێگربێت تەنانەت له‌بهرده‌م نیوترونه 
هێواشەکانیشدا نەك خیّراکان که توانایان 
هه‌یه بچنه ناوکی هه‌موو توخمه‌کان و 
کارلیٔکی له‌گه‌لدا بکات و له‌و کارلیْکانه‌ی 
بایه خیکی باشی پێدراوە لهم سه‌رد همه‌دا 
(ناوکه که‌رت بوونه) له‌به‌رئه‌وه‌ی وزه یه ك 
ده‌داته‌وه به‌کاردیت بۆ ئامانجه سه‌ریازی 
و مه‌ده‌نییه‌کان به‌یه‌کسانی: 

و چه‌ند جوريك ل‌کارلیکی 
نیوترڑؤنهکان لەگەل ناوکدا هە‌یە که 
تیایدا نیوترونه‌که يان ھەلدەمژرێت و 
يان وابه‌سته‌ی ناوك ده‌بیت. 

1. تیش که به‌ندبوون: تیایدا 
ناوکه بوردومانگراوه‌که (تأمانج)هکه» 


نیيوترۆنێك به‌ند ده‌کات و دەيكاتە 


ناوکیکی پیکهاتووی ناجیگیر به‌هۆی 
وزه‌ی نیوترونه که که‌به‌ندی کردووه و له‌م 
وزه ده‌سنکه‌وتووه خۆی رزگار ده‌کات 
به‌دانه‌وه‌ی تیشکی اساي له‌رزربه ی 
باره کاندا» ناوکی له‌دایکبوو تیشکد هره و 
ته‌نولکهی بیتا ده‌داته‌وه و ده‌گوری بۆ 
توخمیکی دیکه. بنموونه:- 
غ 001 + ینود 

۳ و 


-2دانهوه‌ی ته‌نولکه‌ی بارگاوی 0 
لەم کارلیکه‌دا ناوکه بوردومانکراوه که 
(ئامانج) هکه» نیوترؤنیك ھەلدەمژێت 
و ناوکیکی پیکهاتوو پێکدێنێت که ئەو 
وزه‌یه‌ی ده‌ستی که‌وتووه ده‌گاته ئەوهەی 
بتوانیت پرۆتۆنێك يان ته‌نولکه‌یه‌کی 
ئەلفا بداته‌وه. 


بونموونه : 


4 ناوک هک هرتب_وون: 

لەوانەیے هاوتاکانی يۆرانيۆم و 
پولونی وم _ 239 دووكەرت بن بق 
دوو كەرت يان زیاتر کاتيك نیوترژن 
هه‌لد ه‌مژیت لەگەل دانه‌وه‌ی دوونیوترؤن 
تا سی نیوترون بق نموونه يۆرانيۆم - 
5 دووکه‌رت ده‌بیت.وه‌ك له‌شیوه‌ی 
زماره (4)روون کراوه تسهوه 

له دوایدا ناوکه پیْکهاتووه‌که که‌رت 
ده‌بیت بق دوو کهرت لەگەل دانه‌وه‌ی 
دوو تا سی نیوترون» و ئه م نیوترل‌نانه 
په‌رش ده‌بنهوه کاتيك به‌رناوکی دايك 
(ئامانج) ده که‌ون به‌دووجورده‌بیت. 

ا-په‌رشبوونه وه ناجبره‌کان: لەم 
کارلیکهدا کاتیل نیوترونيك ده‌چیته 
ناوکه نامانجه‌که ناوکیکی پیکهاتوو 
دەداتەوہ خولة وزه‌که‌ی که‌متره له‌وه‌ی 


چووه‌ته ناو ناوك. به‌مهش له‌باریکی 


ناجیگبردا ده‌بیت به‌هوی نه‌و وزه‌یه‌ی 
کے ماوه‌ته‌وه» که لێتى رزگار د هبت 
به‌دانه‌وه‌ی تیشکی گام ا: بق نه‌وه‌ی 
په‌رشبوونه‌وه‌ی نیوترونه که له‌ناوکی 
تامانج په‌رشبوونه‌وه‌یه‌کی ناجبر 
راد ریس وزه کی که میک به‌روتر 
بێت واته که‌متر نەبێت له 1و0 ملین 
که لک_ترون قولت و پیٔویستی به‌وزه‌ی 
گه‌وره‌تر هه‌به کاتێك ناوکه ئامانجه که 
قورستر بیت. 

ب/ په‌رشبوونه‌وه‌ی جبر: ‏ ئەم 
شوه کارلیکسه وەك به ریه ککه‌وتنی 
تۆپەكانى بلیارده» که تیایدا نیوترقنيك 
خۆی ده‌دات به‌ناوکه تامانجه‌که‌دا و 
ده‌دریته‌وه لیِی به‌وزه‌یه‌ك که‌متر يان 
به‌خیراییه کی که‌متر له‌وزه‌که‌ی يان 
خیراییه که‌ی پیش به‌ریه ککه‌وتن» و بری 
وزه‌ی له‌ناوچوو ده‌گویزریته‌وه بق ناوکه 
ئامانجەکە و جولەوزەیەکی دەداتێ که 
به‌نده لەسەر ثه‌و گوشه‌یه‌ی نیوترۆنەکە 
پیی ده‌دریته‌وه۰ 

له به رشبوونه‌وه‌ی جیردا دوو 
حاله‌تصی دوور لهیه‌کی جیاواز پەيدا 
دەبێت› یه کیکی ان نیوترۆنێك بەر 
ناوکیکی قسورس ده‌که‌ویت و لیی 
ده‌دریتهوه بیئه‌وه‌ی هیچ ونبوونيك 
هەبێت لەخێرايى و وزەكەيدا هەتا 
ناوکه به‌رکه‌وتووه‌که له‌شوینی خویشی 

و له‌باری دووه‌م‌دا نيوترونيك بەر 
ناوکیکی سووك ده‌که‌وی که یه‌کسانن 
له‌بارستاییدا و هه‌موو جولهوزه‌ی 
نیوترونه که ده‌گویزریتهوه بق ناوکه 
تامانجه‌که (بوردومان کراوه‌که) 
بەمەش نیوترونه که لەجوله ده‌وه‌ستیت 
به ته‌واوه تی. 

دەتۋاتن: اسان هرد 
روونبکه‌ینهوه که گواستنه‌وه‌ی 
وزه‌ی نیوترون بق ناوکی به‌رکه‌وتوو 
(تامانج) به‌نده له‌سه‌ر: بارسته زماره‌ی 
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ناوکی به‌رکه‌وتوو لەگەل گۆشەی 
پەرشبوونەوە. 

(ئهمه مانای که ناوکه سووکه‌کان 
کاریگه‌رترن بۆ نزمکردنه‌وه‌ی خیرایی 
نیوترونه کان وەك له‌ناوکه قورسهکان) 
له‌به‌ر نهم هویه ئاوى سووك و ئاوی 
قسورس و گرافیت ده‌چیته پیکهاته‌ی 
کارتیاکەرہ ناوکییه گه‌رمییه‌کان» که 
تیایان دا وزه‌ی نیوترونه خیراکان که 
لەئەنجامی ناوکە كەرتبوون دراونەتەوہ 
لەناودەبرێن (که‌مده‌کرینه‌وه) له‌میانه‌ی 
به‌ریه ککه‌وتضی چه‌ند جاره‌ی لەگەل 
ناوکی هم ماددانه‌دا. 

ئه‌و نیوترؤنانەی کے لەناوک> 
كەرتبوندا ده‌درینهوه زور خیران و 
له‌به‌رئه‌وه‌ی نیوترونه خاوه‌کان کاتیکی 
زورتریان ده‌ویت له‌چاو نیوترونه 
خیراکان تابه‌لای ناوکه‌کان دا برۆن› 
لەبەر ئەمے ئەگەرى كالێكکردنى 
یرٹرڑکتی خای ئۇرشىرە لەگەل 
ارک افا لس اق گراکات لار كەم 
هویه به‌پیویست ده‌زانریت خیرایی 
نیوترونهکان که‌مبکریته‌وه له زور باردا 
به‌تایبه‌تی له‌کارتیاکه‌ره ناوکییه‌کاندا و 
بق ئەم باره پەرش بوونه‌وه جیره‌کان 
"` بی ` نوی 8 
نیوترونهکان تا بتوانێ چه‌ند جارێك 
بەر ناوکه سووکه‌کان بکه‌ویت به‌مه ش 
خیراییه که‌ی داد ه‌به زیت تاوای لیدیت 
خوڵەۆژەكەی يەكسان دةبێت بەتاوەندە 
جولە‌وزەی ناوكەكانى ناوەندەکە که 
پیایدا تیپه‌ر ده‌بیت. وزه‌ی ناوه‌ند ه که 
به‌ند ه ی بای گه‌رمی ناوکه‌کان که 
پیی ده‌ووتریت (ناوه‌نده وزه‌ی گه‌رمی) 
و بهو نیوترونان ی که وزه‌که‌یان 
داده به زیت بو نهم ئاسته پییان 
ده‌ووتریت (نیوترونه گه‌رمییه‌کان) 
و بهو ماددانهی به‌کارده‌هینریت بق 


که‌مکردنهوه‌ی خیرایی نیوترونه‌کان 
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لەکرداری په‌رشبوونه‌وه جبره‌کاندا 
ناود رین به (خاوک ره وه‌کان) 
که باشترینیان ئەوانےن خیرایی 
نیوترونهکان داده‌به‌زینن به‌چه‌ند 
به‌ریه ککه‌وتنیکی جیبری کهم و 
ژماره‌یه کی ور الو ` > 
بارسته زماره‌یان بچوك بيت وه‌ك 
ھایدرؤجسین و کاربون و بریلیوم و 
گه‌رده‌کانی ئاوی سووك 1120 و ئاوى 
قورس1220و ئەم ماددانه هه‌مووی 
خاوکه‌ره‌وه‌ی باشن لەبەرئەوەی وزه 
لەنيوترۆنە خیراکان به به ریه ککه‌وتن 
به‌ئاسانی وه‌رده‌گرن» و تا ناوکه‌کان 
سووك بن که‌مبوونه‌وه‌ی وزه‌ی نیوترون 
زورترد ه بیت له به ریه ککه وتنی جبردا. 
كازاتگى درک یس كە 
نیوترۆن و دیوترون ئەنجامى دەدەن. 
نه و هوکارانه‌ی کار لەکارلیکی ناوکی 
ده‌کهن: وزه‌ی هاویژراوه‌که» رووبه‌ری 
پانه برگه‌ی کارلیُکه که و ناسته‌کانی 
واە """""""""] 
سهرچاودکان: 
1 منشات تولید الطاقة النووية. تألیف: د. 
طالب ناهي الخفاجي. 
Introduction of nuclear‏ .2 
Engineering. John ۰ Lamarsh‏ 
Addison - Wesley Publishing‏ , 


Company (1975).‏ 
3. ئینسكلۆپیدیای به‌ریتانی. 


*سەرپەرشتيارىپەروەردەيى 


قایروس لەھەموو شوینیکه 

زاناکان بیان ده‌رکه‌وتووه قایروسه‌کان 
تی رت تہ 
که ا ا و 
ئهە‌و ئامرازە ساده‌یه‌ی که سابوون 
يان شامپوی ده‌ستشتنی تیادایه و 
له‌چیشتخانه و شوینه گشتییه کاندا 
هه‌لواسراوه» باش‌ترین شوننیه بل 
گه‌شهکردنی قايرۆس. لهوانه‌یه تووشی 
سه‌رسامی ببیّت ئەگەر پێت بووتریت 
ته‌والیته‌کان زیاتر گرنگییان پێدەدرێت و 
پاك ده کرینه‌وه وهك له میزی کارکردن» 
بویه پیویسته ئهو خووه واز لیبینین 
له‌سه‌ر میّزی کارکردن نان بخوین: 
ثیسفنجی شتنی قاپ و کەلوپەلەکانی ناو 
چیشتخانه به‌باشترین ناوه‌ند داد ه‌نریت 
بق گه شضه‌کردنی جوره‌ها میکروبی وەك 
ستافیلزکوکس و امراك تهله فونی 
ده‌ستی رێك وەك میزی کارکردنه‌که‌ت 
وایے؛ تیبیضی بکه به‌به‌رده‌وامی 
تەلەفۆنەكەت به‌کارد ه‌هینیت بیئه‌وه‌ی 
هیچ کاتيك بير له‌خاوین کردنه‌وه‌ی 
بکه‌یتهوه. هو تارایشتانه‌ی که 
له دووکانه کاندا دەفرۆشرێن› فلچه‌کانییان 
لەلایەن کریاره‌کانهوه به‌کارده‌هینرین؛ 
لەبەرئەوہٴ گومانی تێدا نییه ئەو فلچانه 
پیسن و میکرؤبی زقریان پیوه‌یه وهك ئی 
کولای و ده‌شیت زیان به‌ته‌ندروستیمان 
بگه‌یه نیت. له به‌رئه‌وه پیویسته له‌کاتی 
کرینی ئارایشتدا به‌ئاگابین له‌وه‌ی 
که به‌کارنه‌هاتوون و تارایشت و 
که‌لوپه له کانی خورازاندنه‌وه‌ی خویشمان 
به‌شیوه‌یه‌ کی باش به‌خاوینی رابگرین. 
ده‌زانیت کاتيلك جانتاکه‌ت له‌سهر 
وی اا اد 
دادەنێیت مانای وایه كۆمه‌ڵێك میکروبی 
زۆرت هه‌لگرت-ووه؛ کاتێك هه‌مان جانتا 
دەبەیتەوە حاون و ده‌یخه‌یته سەر 
مێزى نانخواردن که شوێنێكی هه‌ستیاره 
تال که دا و ا کہ ده بان هو ی 
گواستنه‌وه‌ی ژماره‌یه کی زور له میکروب. 
کے هه‌مان قايرۆسن که له‌پاشهروی 
ئاژەل و مروفدا ھەن› نیمه ئاڵێْبن 
حانتا کت به‌نهلکه وول پاکڑ بکەرەوە› 
بەلام ده‌کریت له‌سهر زه‌وی ته‌والێت و 
له‌چیشتخانه کان فریی نەدەیت٠‏ 


له ئینگلیزییه وه : گەلاوێژ 


دابه‌زاندن و نیشھردنی به‌رنامه‌ی داونلود 


دیلان فه‌ره‌یدون 


ئەم به‌رنامه‌یه‌دابه‌زاندن و تیشکردنی به‌رنامه‌ی دانلود 820286۲ 00771010230 internet‏ 

یه کیکه له‌به‌رنامه زور باش و سهرکه‌وتووه‌کان که توانیویه‌تی سه‌رنجی به‌کارهینه‌ره‌کان به‌لای خویدا رابکیشیت به‌هوی تاسان 
به‌کارهینان و ثه‌و خه‌س‌تانه‌وه که ناوه‌روکی ئەم به‌رنامه‌یه له خوی ده‌گریت. بۆ دابه‌زاندنی(داونلود) به‌رنامه »قیدیقره‌سم».. 
هند» چونکه ئەم به‌رنامه‌به راسته وخق د ه ست به‌کارد ه کات 

ئەگەر کارہبا برا يان ای ئینته‌رنیته که برا ئەوا لەکویٔدا وەستا دابه‌زاندنه‌که لهپاشان له‌دوای چاك بوونەوەی کاره‌با 
يان ئینته‌رنیته‌که ئەوا له‌هه‌مان جیگه‌دا دووباره ده‌ست به دابه‌زاندن ده‌کات» هه‌روه‌ها ئەگەر ويب سایتێك بکه‌یته‌وه و پارچه 
فیدیویه‌کی تیدا بیت ئەوا ئەم به‌رنامه‌یه له سوچیکی پارچه قیدیوکه‌وه ده‌رده‌که‌ویت و یارمه‌تی به‌کارهینه‌ر (ته‌ماشاکار)ی ئەم 
ویب سایته‌ده‌دات بق دابه‌زاندن. بونموونه ویب سایتی (17777770701010006.00100) 

سه‌رنج: ئەم به‌رنامه‌یه بؤماوەی ته‌نیا (30) رۆژ کارده‌کات پاشان داوای کلیلی به‌رنامه ده‌کات لەم بابه‌ته‌ماندا به‌رنامه که 
والیده که‌ین که داوای کلیل نه‌کات و بوهه‌میشه‌ی بیت.واته له (1۳12) بو (Full version)‏ 


01 سه‌ردانی ئەم مالپه ره بکەه (www.megaupload.com/?d-RDIN3PJE)‏ بروانه وینه‌ی خواره‌وه 


۱٣۰۶۶۲۳۱ ۱۱۱۲۴۲ provided by Microsoft‏ ہ٣۷۷۱‏ - داچمهأدت 


2 له‌خانه‌ی خوار ( 00710108 0161010101) چاوه‌ری بکه تا له (45) دەبێته 
(0) پاشان كليك له‌سه‌ر (0077101080 )R e812‏ بکه 


manager 507 beta bulla 143p‏ 6ھ 
172060 


03 فایلیکی زیپ (116 ط21 دیته به‌رچاو به ناونیشانی (007101080 110161106 س 
(manager 6.03 beta build 6‏ 

لەپاش دابه‌زاندنی لەسەر کؤمپیوتەرەکەت ئهم فایله زیپ به دهبل كليك 
بیکه‌وه »ده‌بینین که له‌چوار به‌ش پیکهاتووه (یان چوار دانه‌ی تیدایه 

4) ده‌یل كليك له‌سهر (00020600.66) بکه (واته با ا۲) بیت. 

5) پاشان دایلوگ بۆكسێك دێت » كليك له‌سه‌ر (0) بکه 


6 پاشان دایلزگ بوکسیکی تر دێت ؛ کليك له‌سه‌ر 066) بکه 

7) پاشان دایلوگ بوکسیکی تر دێت » كليك له‌سه‌ر (26) بکه ۳۳۳۳ 
8 پاشان دایلزگ بؤکسیّکی تر دێت » كليك لەسەر (001) بکه 5 
9 پاشان دايلۆگ بۆکسێکی تر دێت » کليك لەسەر (26(6) بکه چ ;ج 
0) پاشان دایلؤگ بوکسیکی تر دێت › کليك لەسەر 16160 بکه‌و چاوەرێکە .جس | 
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هه‌تا ئەو خانانه به‌ره‌نگی سه‌وز پرده‌بنه‌وه 

1) پاشان دایلؤگ بۆكسێك دیش » كليك لەسەر ((11101510) بکه 

*) هەندێك جار له‌نیوان خالی (11) و (12) دا دایلؤگ بۆكسێك دێت و داوای ۲6900 )يان (اتقاوع) دەکات ده‌توانیت 
(cancel)‏ هه‌لبزیر ی. 

2) پاشان دایلؤگ بوکسیکی تر دێت » كليك لەسەر (0[6) بکه 

به‌م شیوه‌یه به‌رنامه‌که‌مان دابه‌زاند بەشيوەيەكى سهرکه‌وتوو 

ئێستا ماوه‌ته‌وه که چون بیگورین له (30) رۆژ بق هه‌میشه‌بی 

1 به شضی خواره‌وه‌ی desktop)‏ که‌به bar)‏ 1) ناسراوه ئايكۆنى تایبه‌ت به‌م به‌رنامه‌یه ده‌دژزینه‌وه و () کلیکی 
راستی لەسەر ده‌که‌ین پاشان رات هەڵدەبێێرین. وەك له وینه‌که‌دا دیاره. 


2 پاشان دە چينهوه ناو فۆلدەرەكەمان که دامان به‌زاندبوو که له‌چوار به ش پیکهاتبوو 


Fecr: Tok Hep‏ بس Fi EÊ‏ ؛ 


گا =×" © متا @ ` O‏ =@ ¦ 


¬ 060076345 نہ‎ settings HN 06:137 


qd ==‏ 1# ⁄# نے 8 I‏ سس سی 


۹ 1 سس عورم سا مد this Fis 10/7254 reg‏ ەد مە قا 

۸۰ع ا گا بس 

ئ 5 hi ile‏ ہہت تا 
سىس this fle ka tha Wal‏ ا 

سسس قف ا اق Compra‏ گا 1 2 9 

mari‏ تشاک ثذا mal thi iie Fin‏ لن 

® Celle i ظا‎ 

y^ Sêîd Tû ى‎ 

قیاع 5 

زو[ - ەی 

92100 اوح مت ل 

Cala‏ تست اغ 

-- تحت Shared‏ =ا 

Fie 11306‏ دنا Muar‏ سسس 

سى ها ییا با لا 


3( كۆپى ([DM41.exe)‏ ده‌که‌ین بق ناو ۱۷208860 (C:\Program Files\Internet Download‏ که به‌م 
شیوه‌یه ده‌چینه ناوی 
Local Disk (C:) U program files ٢ Internet Download Manager‏ 


لەپاش اوه فۆلدەزئ )I[nternet Download Manager)‏ ئه‌وا رماعو) ده‌که‌ین . 
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سس 


4) پاشان دایلوگ بۆكسێك دێت › کليك لەسەر (0) بکه » که دەڵێت ئەم فایله دووبارەیه يان بوونی هەيه 

5) پاشان ده‌چینه‌وه ناو فۆلدەرەكەمان که دامان به‌زاندبسوو و له‌چوار بهش پێكهاتبوو › ئەمجارەیان کلیکی راست 
لەسەر (11(1۷]640101768) ده‌که‌ین و ((1710 006۳) هه‌لده بژرین و ئه‌م دايلۆگ بوکسهی خواره‌وه دێت و کلیکی (010) 
ده که‌ین. 


2 وه توت تی مم ار ریہ رد نت یں می مز چا ۳۲ رح شس ایہر ز‎ bo th 
وید‎ 


7[ * ا غ ا 


8 bE 


6) پاشان دایلوگ بۆكسێك دێت » كليك لەسەر (010)ی بکه. 

بەم شێوەیە به‌رنامه‌یه‌کی رێك و پیکمان ده‌ستده‌که‌ویت › بۆ دلنیا بوون له‌سه‌رکه‌وتنی کاره‌که‌مان ئەوا 

بەرنامەی (Internet Download Manager)‏ بکه‌ره‌وه و له (Help)‏ برق ((00101110) دەبينىن بوه‌ته (11011 
(version‏ 


»ا : 0:44 1# 


Milan NSA 
Cm ) 


551*02 Thu 056364 10057 £ غہعدادم‎ by 1وصججت‎ lever and 
چام سر جیار لىس ا کا ر‎ 
0001¥ و با‎ poran أہ‎ Û ray ل۱ہ‎ 0% 0 0110 
ساسا‎ be اا سر‎ hanenan ester potable rel 


٭دسج؛ ۲ ۱۱ 5 
٭ سد `` ` جا 
و ,1۵09 ٩۱,۱۸‏ ۱6 ۵08( ,توف مر مرا ٹیک نیا ليون باسەالى)/ 
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رۆلى تەكنۆلۆژيا لەژينكەدا 


هه‌موو لايەك ئەو راستییه ده‌زانن 
که ژیان بی ته کنولوژیا و په‌یوه‌ستبوون 
پێیەوە مانایه‌کی ئەوتؤی راسته‌قینه‌ی 
نییه» هم په‌یوه‌ندیهش لهزفربه‌ی 
ده‌وله‌تانی جیهانیشدا ناوه‌ند و 
پانتاییه کی گه‌وره‌ی داگیرکردووه» 
ھەر بیش ته‌کنولوژی | به‌رکی 
پیشکه‌وتن و گه شهپییدانی كۆمەلگە و 
دەولەتانی که‌وتوته ئەستۆ› هه‌نديك 
لەتوێژەرەوانیش یه کيك له پیوه‌ره‌کانی 
کومه‌لگه‌ی سهرکه‌وتووی به بسوون و 
ئاستى ته‌کنولوژی اوه به‌ستوته‌وه» 
هه‌روه‌ك دەشزانىن هه‌زاره‌ی سیٔیەم و 
سه‌ده‌ی بیستویه‌ك سهده‌ی ته کنولقزیا 
و به‌رهه‌مه‌کانیه‌تی له‌به‌رئه‌وه‌ی یه کيك 
له سیفه‌ت و تایبه‌تمه‌نده‌کانی ته کنولوژیا 
تهوه‌یه که ده‌توانریت به‌هویه‌وه بچیته 
ناو کی هه‌موو ناوه‌ند ه‌کانی هاوکیشه‌ی 
تابووری و سیاسی و كۆمەلايەتى و 
رؤشنبیریی و کلتووری ھەر میلله تیکه‌وه 
و‌ رۆلى باشی هه‌بیت له‌خزمه‌تکردن 
بەهەریە کے لهو ناوه‌ندانه» که‌واته 
تەکنؤلؤڑیا پەيوەندى بەتەنيا لایەن و 
بواریکی تایبه تیه وه نییه به‌لکو پەیوەندی 
به‌هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیانه‌وه هه‌یه له‌ناو 
هه‌موو ئەمانەشدا په‌یوه‌ندی به‌ژینگه‌وه 
وهرده‌گرین و بزانین چ کاریگه‌ری و رۆڵێك 
لەم پیناوه‌دا ده‌بینیت به هه ردوو لایه‌نه 
باش و لایه‌نه خراپەکانى. 


تویژه‌ری هندی ئیتمار ئیم باوه‌ری 
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هيوا شارباژیری 


وایه که تەكنۆلۆزژيا بریتییه لەناسین 
و په ب‌بردن بەھۆكار و فاکتهره‌کان؛ 
نه‌مه‌ش واده‌کات که ته‌کنولوژی ا 
یارمه‌تیده‌ریکی باشبێت له‌به رهه‌مهینانی 
ساماندا› کەواتھ هه‌موی هو هو کارانه 
دەگزێتەوە که خەلك به‌كاریدەهێنێت 
بۆ ده‌سنکه‌وتنی داهینانهکان و 
پرکردنه‌وه‌ی پیداویستییه‌کانیان لەسەر 
استی لوکالی و ناوخویی بان له‌سهر 
ئاستى دەولەتی و شونەۈلهتى؛ هه‌موو 
کؤمەلگےی مروفایه‌تبش لە‌مێێوودا 
لەهەولی ئەوەدابووہ که داهټنکاری لهو 
فاكتەر و ھۆكارانەدا بکات که بەئاسانی 
ده‌بیته بەرھەمھێنان و پرکردنه‌وه‌ی 
پێداویستییەكاتى ویاتی رۆئائەیان ثا 
وایلیهاتووه که ر ئێستادا 
کزمه لگه ی مرفایه تی به تایبه تیش ولاتانی 
پیش که‌وتوو ته کنولوژی ای ئەلکترونی 
به‌کارده‌هینن بق نزیککردنه‌وه‌ی مه‌ودا 
دووره‌کان و ده‌ستکه‌وتنی تامانجه‌کان 
لەماوەیەکی كەمدا. 

نامانج له ته‌کنولوژیا 

له به رف هوه‌ی ته کنوللژیا پەيوەندى 
به‌هه موو لقوپوپه‌کانی ژیانی به شه رییه وه 
هه‌یه و هه‌میشهش تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
ته‌کنولوژیا له‌باشتربوون و زیاتربووندان 
وەك نه‌وه‌ی که زانستیکی تاأیند ه‌ییه» 
جیبه جیکارییهو ده‌توانریت له‌ژیانی 
رۆژانەدا گەلاله بکریت» هه‌مه‌لایه‌ نگبره 


و سهره‌تا و کوتایی ماس به‌وه‌ی که 


به‌رهه‌مهینه‌ره و ئەنجامى هه‌یه» هه‌ميشه 
خاوه‌نه‌ کهی ده‌گهبه‌نیته مه‌به‌ست و 
چاره‌سهری کیشے و قه‌یرانه‌کان يان 
دؤزینےوەی به‌دیل بیان که‌واته هو 
فاکتهره هه‌میشه زیندو و نه‌مره‌یه 
که به‌هویه‌وه پروژه‌کان و به‌رنامه‌کان 
و مروفه‌کان به‌ثه‌نجام ده‌گه‌یه نیت و 
ده‌شیت بق هه‌مووان بیت و بۆ مروفایه‌تی 
بیت» يان پرکردنه‌وه‌ی که‌موکورییه کانی 
مروفه و هه‌موو پانتایی و په‌یوه‌ندییه‌کان 
ده‌ستنیشان و به‌یه که‌وه‌د ه‌به ستیته‌وه 
له‌پیناو کاراسته‌پیدانی ژیان وه‌ك نه‌وه‌ی 
که ده‌ویستریت» هه‌ربژیه جیهانیکی باش 
و گونجاوه بق په‌یوه‌ندی لەگەل جیهانی 
ژینگه‌دا ئەگەر وهك خوی به‌کاربهینریت 
نەك به‌هاوکیشه پیچه‌وانه‌کانی. 

گرنگی تەکنؤلؤڑیا لەڑیاندا 

له یه یو ه ندییه کاندا: له‌ریی ئینتەرنێت 
و مقبایله‌ وه ته کنولوژیا توانیویه‌تی هه موو 
په‌یوه‌ندییه مروفایه تییه کان کورتبکاته وه 
و چریان بکاته‌وه به‌هه‌ر شێوەیەك که 
مروفه‌کان ده‌یانه‌ویت بیئه‌وه‌ی پیویست 
به‌وه بکات مه‌ودایه‌ کی زور و کاتیکی زر 
ببەخشن لەم پیناوه‌دا. 

لەكشتوكالدا: تەكنۆلۆژثیا لەم 
ریگه‌یه‌شدا جیهاز و نامیری زور بەنرخ 
و پیشکه‌وتووی پیشکه‌ش به‌مروفایه‌تی 
کردووه به‌وه‌ی که ھەر دەولەت يان 
جووتياريك بیه‌ویت باش‌ترین به‌رهه‌می 


کش توکالی به‌رهه مبینیت ئه‌وا هه‌موو 


ریگاکانی بق شیده‌کریته‌وه له‌ریی 
نام ری ئەلکترؤنیاتەوہ؛ به‌وه‌ی که ئەو 
زه‌ویه‌ی به‌کاریده‌هیْنیْت ئاستی شیداری 
و پاکوخاوینی و ژینگه‌ییه‌که‌ی چونه بق 
به‌رهه‌مهینان» هه‌روه‌ها درووس‌تکردنی 
فرڑکەی کشتوکالی که له‌ساتەوەختى 
اغا سوودی لێوەردەگیرێت بۆ 
ئاودانی زه‌وییه کشتوکالییه‌کان. 

له فیرکاری_دا: بهرده‌وام رۆڑانه 
دایکان و باوکان و گه‌نجان لهرنی 
ئینتەرنێتەکانیانە‌وە راپۆرتى ونا 
پێدەگات له‌زانک ق 8 پەيمانگا و 
تايەندەگاتى فرکر دهد كە دران 
نه‌وه‌کانیان فیری ھەر به‌رنامه و 
زانست و زانیاری و مه عریفه‌یه‌ك بکه‌ن 
کے دہەیانەویت يان بق به‌دهستهینانی 
ھەر بروانامه‌یه‌كهه‌ربویه‌ش هه‌نووکه 
له‌دنیای بش که‌وتوودا ئهو قووتابیه 
که‌مئه‌ندامان هی که ئەرکی خویندن 
له‌زانکق و قووتابخانه‌کاندا بویان قورسه 
نه‌وا لهریی ته کنولزژی اوه لەمالەوہ و 
لهرنی ثینته‌رنیته‌وه راسته‌وخو لەگەل 
هاوپژله کانی دا ناگ اداری وانه‌کانی 
خوزندنه که‌یه‌تی و لەگەل ثه‌واندا و به‌بی 
دواکه‌وتن لەكۆتايى سالدا بروانامه‌ی 
خوی به‌ده‌ستدینیت. ۱ 

له ته ندروستیدا: بیگومان له‌بواری 
ته‌ندرووستیدا ته‌کنولوژیا پیُشکه‌وتنی 
به‌رچاوی به‌خویهوه بینیوه› بەلام 
دیارترینیان بریتییه لهوه‌ی که 
توانیویه‌تی كه‌سێك له‌ژیر نه‌شته‌رگه‌ریدا 
بێت لهولاتیکی ودك عیراقدا؛ به‌لام ئەو 
پزیشکانه‌ی که نه شسته‌رگه‌رییه‌که‌ی بق 
دەکےەن ۱۳۳ وەك به‌ریتانیا بن 
له ریی ئینتەرنیٔتەوہ يان چاره‌سه‌رکردنی 
- هو نەخوشییه بوماوه‌ییانه‌ی که 
لەرێى جینه‌کان وه ده‌گوازرینه‌وه بۆ 


که‌سه‌کانی دوای خویان. 


له بواری بازرگانیدا: زوربه‌ی ناوه‌ند 
و رتکضراوه بازرگانییه جیهانییه 
زهبهلاحه کانی دنیا له‌ریی ئُینته‌رنیته‌وه 
کالاکانیان ده‌فرقشن و پاره‌کانیشیان 
ده‌چیته سەر حیسابی بانکییان» ته‌نیا 
لهریی ناسنامه‌یه‌کی متمانه‌پیکراوی 
تن وه 

هه‌روه‌ه | له‌بواره‌کانی دیکهی 
روشنبیری و هونهری و تویژینه‌وه‌ی 
زانستی و...هتد ته‌واو پیش که‌وتنی 
به‌رچاوی به خویه‌وه بینیوه‌و دابه‌زیوه‌ته 
ناو کی ورد ه‌واله‌کانی ژیانی مروفه‌وه. 

لایه‌نه باشه‌کانی ته‌کنولوژیا 

ته‌کنولوژیا بەشێوەیەك سسوودی 
بەمرؤف گه‌یاندووه که وایکردووه 
بەشێوەیەكی گونجاو مامەلے لەگەل 
سرووشتدا بکات و بتوانێت له‌پیناوی 
خویدا بەكاریبھێنێت› لەم پیّناوەشدا ئەو 
رێگایانە بریتیبوون له‌مانه: 

- زۆربوونى بسهرهه‌مهینانی 
كەلوپەلەك ان و گهلاله‌بوونی 
خزمه‌تگوزارییهکان: تا ناوەراستى 
سەدەی ئۆزدەش تاکه ا 
بۆ بەرھەمى کشتوکالی و کشتوکالکردن 
بریتیبوو له مرف و گیانله به‌ران که له کاتی 
خزرهه‌لاتنه‌وه تا خۆرئاوابوون خه‌ریکی 
هەلاویٔردی زەوییەکانیان بوون› بەلام 
ھەر له‌سه‌ره‌تای سهده‌ی بیسته‌مه‌وه 
به‌کارهینانی وزه و کاره‌با له به‌رهه‌مهینانی 
کشتوکالدا ئەم کارناسانییه‌ی بۆ مرۆف 
کردووه و بۆته خزمه‌تی ته‌کنولزژیا بۆ 
ژینگه‌ی کشتوکالی. 

-که‌مکردنه‌وه‌ی ئه‌و په‌ستان و ثازار 
و ناره‌حه‌تییان هی که بەھڑی دەستى 
کاری کریکاری مروفه‌وه دروستد هبیت: 

تەکنؤلؤڑیا بوو به‌هوی ئەوەی که 
به‌رهه‌مهینان لەریٔی دەسستەوہ بگۆرێت 


به به‌رهه‌می تامیره‌کان و ئەمەش وایکرد 


که له‌جیاتی ئەوەی له شه‌و و رۆژێکدا 12 
تا 14 سه‌عات "` بق بهرههمهنانی 
که‌لوپه لك نوا ته‌کنولوژیا توانی که 
هم ماوه‌ی کارکردنه که‌مبکاته‌وه بۆ 8 
سهعات و ئامێریش بتوانێت ئەم کاره 
بگرێته ئەستۆ و ئەم ثه‌رکه لەئەستۆى 
مرۆف که‌مبکاته‌وه. 

-ئاسانکردنی ژیانکردن و اسان 
به ریوه‌بردن: 

ته‌کنولوژی ] بوو به‌هوی نهوه‌ی 
کے له‌ماوه‌یه‌کی دیاریک راودا زژرترین 
كەلوپەل به‌رهه‌مبینیت که لەئاستى 
بێێوی تاکه‌کان زیادبیت و بچیته بواریکی 
فراوانه‌وه و شیوه‌ی كۆ وه‌ربگریت و زیاتر 
به‌رهه‌مبیت و بۆ زماره‌یه‌کی زورتری 
مرۆقايەتى به‌کاربیت» يان گواستنه‌وه‌ی 
خودی مرۆف و تەنانەت که‌لوپه له کانیش 
له‌مسهری زه‌وییه‌وه بق ئەوسەرى گڑی 
زه‌وی که بوته تاسانکارییه‌کی باش بق 
ژیانکردن: 

-به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستى بژیوی ژیان 

بیگومان کاتێك به‌رهه‌مهینانی 
که‌لوپه‌له‌کان زياد ده‌کات ده‌بیته‌هوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ثاستی بزیوی خه‌لك. 

زۆربوونى به‌رهه‌مهینان: ده‌زانین 
که دەولەتە پیشه‌سازییه‌کان زورترین 
به‌رهه‌مهینان ده‌کهن لەچاو هو 
ده‌وله‌تان هی که تازه بیگه‌شتووی 
ناپیشه‌سازین» هم هش وایکردووه 
که گوزه‌رانی خەلك لەدەولەتە 
پیشه‌سازییه‌کان باشتر و گونجاوتر بێت 
بۆ هاولاتیانیان» ھەربۆيەش به‌هزی 
ئەو پیش کهوتنه‌ی که له‌بواری ئابوورى 
و ته‌ندرووستی و بژیوی ژیاندا کراوه 
وایکردووه که هاولاتیانیان که‌متر تووشی 
قه‌برانه‌کان بن ئەگەر تووشیش بن ئەوا 
زووتر ده‌توانن به‌ره‌نگاریان بنه‌وه و 


هه‌میشه ئەلتەرناتيقيان ئامادە بیت 
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بۆيان. 
كاريگەرييە خرا ه‌کانی ته کنولوژیا 
بیگومان جگه لهو لایه‌نه باشانه‌ی 

که تەکنؤلؤڑیا ھەيەتى هه‌نديك لایه‌نی 

خراپه‌ی هه‌یه بق مروفایه‌تی که له‌وانه‌یه 
زور ترسناك و دژوارین ئەگەر هاتوو 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی پیشوه‌خته و باشی 

بونه کریت» لهو لایه‌نه خراپانەش: 
پیسبوونی ژینگه: يه‌كيك له‌هه‌ره 

لایەنے خراپه‌کانی ته‌کنولوجیای 

پیشه‌سازی بریت 


له‌پیسبوونی ژینگه‌ی 
زقریەی ولاتانی پیشه‌سازی گرتزته‌وه 
لەوانەش پیسبوونی ئاو و ههواو 
درووس‌تبوونی فه‌وزه‌ویه‌ضی ژینگه‌یی 
که بوته‌هوی نهوه‌ی سهرچاوه‌کانی 
به‌رهه‌مهینانی گرتوتهوه‌و وایکردووه 
مرۆف و گیانله به‌رانیشی تووشی کیشه 
و نەخۆشى کردووه له‌ریی دوکه‌لی 
کارگه‌کان. 

بونموونه ئەو کاریژن و نه‌وته‌ی بوته 
کارکردنی سه‌رچاوه کانی کاره‌با بوته‌هزی 
ئەوەی ملیونان تەن له میکروب بخاته 
هه‌واوه سالاتە›يان له‌ریسی ده‌رهینانی 
نه‌وت و مادده په ترولیه کانه‌وه. 

کاریگه‌رییه خراپه‌کانی ژینگه 
له سی رووه‌وه کاریگه‌ریی خراپ 
لهسهر مروقایه‌تی بەجێدەھێڵێت› 
لایه‌نی پیسبوونی هه‌وا» پیسبوونی 
تاوءپیسبوونی کشتوکالی» که زیان 
به‌م روف و گیانله‌بهران و بیگیانه‌کان 
ده‌گه‌یه نیت و رووبه‌روبوونه‌وه‌شی 
پیویستی به‌تیچوونیکی ماددی زور 
هه‌یه» بونموونه چاره‌سه‌ر و به‌کارهینانی 
ده‌رمان و تەنانەت نه شته‌رگه‌رییه‌کانی 
نه‌خوضییه‌کان شپرپه‌نجه و دل و 
سییه‌کان تیچوونیکی سه‌رمایه‌ی زقری 
ده‌ویت» يان به‌هوی ده‌رچوونی گازی 


دووانوکسیدی کاربون »وه وایکردووه 
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کے کاریگه‌ری لەسەر چینى ئۆزۆن 
درووستبكات و ببێتەهۆی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی چینی دهره‌وه‌ی زەوی؛ 
ئەمەش له‌دواج‌اردا وایکردووه به‌هزی 
به رزیوونه‌وه ی تاوی ده‌ریاکانه وه لافاو و 
رژچوونی شار و چیا به‌رزه‌کان رووبدات 
ودک له ثه فد هتوسیا و قلییین؛ 

هه‌روه‌ه ا ئەم پیسبوونی ژینگه یه 
بوته‌هوی له‌ناوبردنی ئەو گیانله‌به‌رانه‌ی 
کے زور گرنگن بق ژیانی مروفایه‌تی 
تەنانەت لیْکؤلینەوہ و تویژینه‌وه هه‌یه 
که باس لهوه ده‌کهن له‌ناوچوونی 
گیانله‌بهری داینه‌سوره‌کان به‌هوی 
پیسبوونی ژینگه‌وه بوته‌هزی ئەوەی که 
پله‌ی زه‌وی زور به‌رز بوته‌وه و بۆتەهۆى 
له‌ناوچوونیان و له‌ناوچوونی ئەو دره‌خت 
و تۆوانه‌ی که په‌یوه‌ندیه‌کی باشی 
به‌ژیانی مرژفه‌وه هه‌یه و وایکردووه که 
به شیوه‌به‌ کی قوورس و گران بتوانن 
کشتوکال بکه‌ن »وه به‌سهرچاوه‌ی 
به رهه‌مهینانی سه‌رچاوه‌کانی ژیان. 

لەدەولەتە پیشه‌سازییه کاندا 
بە‌ھغۆیى ئه‌وه‌ی که زوربه‌ی سەرچاوە 
سروشتییه‌کان به‌کارده‌هینن بۆ 
به‌رهه‌مهینانی وزه و سهرچاوه‌یه‌کی 
به‌کارهینان بۆنموونە وهك کاره‌با ئه‌وا 
ناچارن که سهرچاوه‌ی خه‌زنکراوی 
نەوتی تیر زه‌وی به‌کاربهینن؛ 
له‌به‌رئه‌وه‌ش که هیچ ریگه‌یه‌کی دیکه 
نییه بۆ دووباره به‌رهه‌مهینانه‌وه‌ی ئەو 
سهرچاوه سرووشتییه بویه هه‌ميشه 
له که مکردند ایه . 

زۆربوونى بیکاریی: هاوکیشهیه ك 
ههیه له‌بواری ته‌کنولوژیا و پیشه‌سازیدا 
که هه‌تاته‌کنولوژی ا زیاتربیت ئەوا 
ده‌ستی کاری کریکاران کهم ده‌کات 
و به‌م هویه شوه ئامیره‌کان جیگه‌ی 


کری کاره‌کان ده‌گریت وہ و بیکاریی 


زیاد ده‌کات» ئەم بیکاریه ش له کوتایی 
سهد هی بیسته‌مه‌وه رووی له زیادبوونکرد 
و چه‌مکیکی نوی سەرىھەلدا هویش 
بریتیبوو له کارکردنی ئۆتۆماتيكى. 

به رهه مهینا نيك دوور له‌تبراده‌ی خود 

هه‌ندیجار ته‌کنولقژیای پیشه‌سازی 
بەرهەمێك به‌پایان ده‌گه‌یه‌نیت که 
هه‌ستکردن به‌ده‌ستی کار و تبراده‌ی 
خودی به‌رهه‌مهینه‌ره‌کانی تیانییه» 
بونموونه ده‌شیّت شهو که‌سهی 
له‌به رهه‌مهینانی شتیکدا به‌شداری هه‌یه 
ته‌نیا له‌سه‌ره‌تای کاره که‌دا يان له کزتایی 
به رهه مهینانه که دا رولی هەبیّت وبه س یتر 
ثه‌وه‌ی دیکه‌ی لەئەرکی تەكنۆلۆژيادايە 
و ئەمەش ده‌بیته هه‌ستکردن به‌کوشتنی 
هه‌ست و نبراده‌ی ئەوانەی به‌شداری 
ده‌که‌ن له‌به رهه‌مهینا ندا+خق ئەگەر هاتوو 
ئەم کامیرانه‌ی ته‌کنولق‌ژیا که بەشدارى 
سهره‌کی ده‌بینن له به‌رهه‌مهیناندا بق 
ماوه‌یه‌کی زوری کارکردن به‌شیوه‌یه‌کی 
ته‌ندرووست ئیشی پێنەكرا ئەوا بێگومان 
کاریگه‌ریی خراپی ده‌بیّت له‌سه‌ر ژینگه و 
ده‌بیته‌هزی سەرچاوەيەك بق نه‌خوشی و 
گرفته‌کان بق مرژفایه‌تی. 

نه‌و فاکتسهرانه‌ی که واده‌کات 
ته‌کنولوژی کاریگهری خراپى که‌متری 
هه‌بیت له‌سه‌ر ژینگه 

-ده‌رچوونی یاسسا و ریسایه‌ك که 
بەشێوەیەك ناگی ته کنولق‌زیا 
کاربکهن که که‌مترین زیان به‌ژینگه 
بگه‌یه‌نن و ببیته‌هوی پیسبوونی ژینگه 
و پاریزگاریی له‌سه‌رچاوه سروشتییه‌کان 
بکریت و هه‌میشه ژینگه به‌سداری 
سهره‌کی بکات لەپسلان و پروژژه 
ستراتیژییەکانی دەولەتداء ۱ 

-ته رخا نکردنی به‌شیکی تايبەت 
لمیزانییهی ده‌ول هت بۆ چزنیه‌تی 
پاراستنی ژینگه لەتەكنۆلۆنيا. 


-به شسداری و اریکارییه کی 
نیوده‌وله ی هه‌بیت له‌ریگه‌ی ده‌وله‌تان 
و ریکخراوه نیّوده‌وله تییه کانی تایبه‌ت 
به ژینگه‌پاریزیی بوشهوه‌ی تازه‌ترین 
چاره‌سهر و به رگری_کار که له‌دنیای 
نوێدا بەدەستدێت له‌خزمه‌تی گشتی 
ولاتاندا بەكاربھێنرێت› هەروەها لەرێى 
تویژینوه‌ی تازه‌وه کار لەسەر ئە‌و 
شوینانه بکریت که چه‌کی کیمیایی و 
مادده ژه‌هراوییه کانی تیا به‌کارهاتووه 
تا بزانریت ئەم ماددانه بەچ شێوەیەك 
کاریگەریی لەسەر مرۆف و کشستوکال 
بەجێدەھێڵێت بؤئےوەی رێگەكانى 
چاره‌سه‌رسازی گونجاوی بۆ بخرێتەگەر. 

-به‌دارستانیکردنی ئەو شوێن و 
چیایانه‌ی که دره‌ختی که‌می لییه و له‌ریی 
یاساوه قەدەغەی برینه‌وه‌ی دره‌خته‌کان 
بکریّت لهپیْناو به‌رهه‌مهینانی خه لوزدا. 

-بەشێوەیەك کار له‌سهر 
سهرچاوه‌کانی به‌رهه‌مهینانی کاره‌با 
بکریت تا به یوه‌یه‌کی زور و بەردەوام 
پشت نه‌به‌ستریت به‌سه‌رچاوه‌کانی نه‌ وت 
و غاز. 

- هاندان و پشتیوانیکردنی ئەو 
تویژینه‌وانه‌ی که کارله‌سهر هینانه‌دی 
وزه‌ی خور و با ده‌کهن بوشهوه‌ی 
ببیته سهرچاوه‌ی وزه‌ی کاره‌ب | بق 
ناوچه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی شاره‌کان و شوینه 
شاخاوییه‌کان. 

-هه‌ميشه کار له‌سه‌ر پاکژکردنه‌وه‌ی 
توره‌کانی کاوی خواردنه‌وه له‌شار و 
لادێکاندا بكرێت و هھۆشيارانە مامەله 
لەگەل بەکارهێنانی ئەو ماددانەدا بکرێت 
که به‌کارده‌هینریت بۆ پێدارۆشتنى ئاوی 
خواردنه‌وه. 

-تایبه‌تکردنی شهقامیکی تایبه‌ت 
و دیاریکراو بق پیداروشتنی شاحنه و 
ئەو ئوتومبیلانه‌ی کے زورترن مادده‌ی 


گازیی ده‌خه‌نه هه‌واوه تا دووربیت لهو 
شوینانه‌ی که شوێنى گشتی خەلكە. 

۔کارکردن لەسەر هەڵگرتنەوەى ئەو 
ئەڵغامانه‌ى که بەھۆی جه‌نگه‌کانه‌وه 
دانراون؛ له‌ریی هاریکاریکردنی ریکخراوه 
نێودەولەتییەکانەوە. 

-بوونیادنان و دروستکردنی 
پروژه کانی پیشه سازی دوورله شوینه کانی 
نیشته‌جیْبوونی هاولاتیان. 

-پیگه‌یاندنی کادری بّه‌کادیمی 
سهرکه‌وتوو له‌بواری ژینگه‌پاریزیدا؛ 
بیگومان ئەمەش به‌وه‌ده‌بت که 
له ناوه‌ند ه کانی زانكۆدا به شیك و کولیژیکی 
تایبەت هه‌بیت به ژینگه‌پاریزیی. 

-هەمیشے راگه‌یاندنی حکوومی يان 
ئەھلى کار ات هزوشیارکردنه وهی 
هاولاتییان بکات له‌سهر چۆنيەتى 
به‌کارهینانی به‌رهه‌مه ته‌کنولق‌ژییه‌کان 
و هم هوشیارکردنه‌وه‌یه ش ده‌بیت 
لەمندالەوہ ده‌ستییبکریت تا گشت 
تاکیکی ناوه‌نده‌کانی دیکه‌ی کارکردن؛ 
ثه‌مه جگه له‌وه‌ی که به‌رنامه و خولیکی 
سالانه هەبێت بق قوتابیانی هه‌موو 
قوناغه کانی خویندن تا هه‌ریه که و به‌پیی 
ئاستى روشنبیریی خوی زانیاری لەسەر 
ژینگه‌پاریزی پیبدریت. 

سه‌بارهت به نه‌کنولوژیای ذاینده 

-شاره‌زایان و پسپوران پییانوایه 
که ده‌توانریت کار بوشهوه بکریت 
له‌داهاتوودا ته‌کنولوژیا بەشيوەيەك 
به‌رهه‌مبهینریت که‌مترین زیانی خراپی 
لیبکه‌ویته‌وه» بیگومان که ده‌بیت پیش 
ئەوەی بەكاربھێنرێت لەناو كۆمەلگەدا 
پیویسته تاقیكردنەوەیەكى وردی بۆ 
بکریّت؛ جا ئەوسا جگه له‌کاریگه‌رییه 
خرایه کاتی به لکی لایەتە باشه‌کاتی ئامێرە 
ته کنولوژیا که بۆ خاوه‌نه‌که‌ی ده‌زانریت و 


ده‌بیته سیفه‌ت و تأیبه‌تمه‌ ندیه کی باش بق 


نه‌ونامیّره تا زورترین خه لك بەكاربھێنێت› 
بیگومان ئەگەر ئەم پیشیلکاریه نه‌کریت 
ئەوا کاریگه‌ری خراپی زیاتر له‌سه‌ر چینی 
ئۆزۆن دروس‌تده‌بیت و ئەوسا زه‌وی و 
خەلك و گیانله‌به‌ران و بێ گیانه‌کانیش 
زیادمه‌ندد بن٠‏ 

- ده‌توانریت ته کنولقژیا به شیوه‌یه ك 
له خزمه‌ تی ژینگه‌دابیت که چاودیر بیت 
به‌سه‌رییه‌وه» وەك که‌وه‌ی تامیریکی 
ئەلكترۆنى به‌شیوه‌یه‌کی وه‌ها 
دروستبکریت که له‌کاتی پیسبوونی 
زینگه‌ی ھەر شار و لادئیه‌کدا ئاگادارى 
دانیشتووان و حکومه‌ته‌که‌ی بکات که 
زوو ریی چاره‌سهرکردنی بگرنه‌به‌ر» که 
لەهەندێك ولاتی پیش که‌وتوودا کاری 
سه‌ره‌تایی له‌سه‌رد ه‌کریت. 

1. هەندێك له‌ولاتان بەھاوکاری 
و له‌ژیر رۆشنايى بریارەکانی نەتەوہ 
یه کگرتوه‌کان بۆ چونییه‌تی پاراستنی 
ژینگه به‌هوی ئامیره‌کانی گواستنه وه‌وه» 
چه‌ند كەس و گروپیکییان له‌پس‌پورانی 
ژینگه تایبه‌تکردووه بزشه‌وه‌ی لەگەل 
ریکضراوی نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان کار 
از تاینده‌ی ژینگه‌ی ولاته‌که‌یان 
بكەن. 
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2 د.محمد محمد الهادی» توجیهات توظیف 
التکنلوجیا» المكتبة الاکادیمیة»2004. 

3. ویکیبیدیا؛ الموسوعة الحرة› من 
الانترنیت. 

4 مجلء التکنولوجیا» العدد 107 فی 
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نا مانجه ره‌فشاریه‌کان لەپەرۋەردەدا 


مه حمود عه‌بدولکه‌ریم باجه‌لان 


له‌سه‌ره‌تاکانی سه‌ده‌ی رابردووه‌وه 
باسوخواستی ئامانجى په‌روه‌رده‌یی و 
کاریگه‌ری له بواری فیرکردنی کرداریدا» 
جیگه ی سه رنج ولیورد بوونه وهی پسپوران 
و ده‌روونناسان بووه» زور له تویژه رو 
لیکوله‌ره‌وانی بواری په‌روه‌رده پیناسه‌ی 
جور به جور يان بۆ ماناو چه‌مکی تامانجی 
به روه‌ رد ه یی کردووه» که تاراد یه کی 
زور له یه کچوون و هه‌مان ناواخن و 
مه‌به‌ست له‌خود ه‌گرن» له‌وانه رویه‌رت 
میجهر. به‌مجوره ئاماژه بق پیناسه‌ی 
ئامانج ده‌کات و ده‌لیت: ثه‌و کومه‌له وشه 
و ده‌سته‌واژانه‌یه» که مه‌به‌ستی بابه‌تيك 
لەبابەتەکانے پهروه‌رد ه ده‌خاته‌روو» 
يان دی سیکق؛ دەلیت: ئامانج کوتا 
ده‌رئه‌نجامی هه‌رکاریکی فیرکردنه و 
گرونله‌ند-یش واده‌بینیت که تامانج 
دەرئەنجامى کاریکی به روه رد دیب که 
خوی له‌ره‌فتاریکی ئەقلى و هه‌لچوونیدا 
ده‌بینیته وه ۰ 
ده‌توانین بلیٔین ئامانجى په‌روه‌رده‌یی 
واته مه‌به‌ست و خواست له‌ته‌نجامدانی 
ھەر کاریکدا و له بواری به‌روه‌رد هش دا 
بەخالى ده‌ستپیکی ھەر كارێك و 
پیشره‌وو ثاراسته‌کاری کرداری به‌روه‌رد ه 
داد ه نریت» چونکه ده‌بیته هی گونجاندن 
و دارشتنی پلان و ریکخستن و تۆکمه 
کردنی کار بق به‌دیهینانی مه‌رامه بالاکانی 
په روه‌رده‌و بنیاتنانی مروژفیکی ته‌واو 
له‌رووی ژیری و ویژدانی و جوله‌ییه‌وه 


له‌سه‌رجه م بواره‌کانی په‌روه رد هدا۰ 
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گرنگی ده‌ستنیشان کردنی نامانج 
له پروسه‌ی پەروەردەدا 

گومانی تیدا نییه کے تامانج 
و ده‌ستنیشان کردنی ل‌بواری 
پهروه‌رده‌دا» کاریگه‌ریه‌کی بالای هه‌به 
و ھەر ئه‌ویشه که به‌هاو نرخ به‌کاری 
په‌روه‌رد دی ده‌به خشیت و بگره 
په‌روه‌رده له‌بنه‌ره‌تدا خوی به‌دیهینانی 
ئامانجیکی تن که گورینی 
ره‌فتاری تاکه به‌و بنه‌ما ر و‌ 
ره‌فتاریان‌ی که فیری ده‌بیت» هه‌روه‌ها 
روآنکی بالا دەگێرێت لەپەرەپێداتی 
سیاسه‌تی فیرکردن و ده‌ستنیشان کردنی 
سو تن کاو با آ۱ 
پرۆگرام و شیوازی وانه وتنه‌وه‌و سه‌رجه م 
ئەو ھؤکارانەی که سیستمی په‌روه‌رد ه 
سەردەخەن. هه‌روه‌ها به‌رچاوروونیه‌کی 
بهرده‌وام به‌ماموستا "=×" 
لەپەیرەوكکردن و ھەلسەنگاندنى 
اریز و چیژو خوش به ختیه کیش 
به فیرخواز ده‌به خشیت لەئاشکرایی 
مەبەست و داخوازیه‌کانی پروسهی 
فێربوون و چزنیه‌تی خۆگونجاندن لەگەل 
نویگه ریه‌کانی پەروەردەدا. 

تیروانینی نامانسح له په‌رو‌رده‌ی 
کلاسیك و نوێدا: 

به‌تیبینی کردنی ئەو په‌یره‌وه‌ی که 
ن رن ەی کنا گار در نه‌وه‌مان 
بق ده‌رد ه که‌ویت که پەیرەوکردنى تامانجه 
ره‌فتاریهکان و درکردن به‌گرنگیه‌ تی 
له‌ناستیکی پیویسندا نه‌بووه» ئەمەش 


زیاتر لهو ی وانه وتنه‌وه‌یانه‌دا 


ده‌رده که‌ویت کے به‌بسی وشیاری 
له‌تامانج ومه‌به‌ستیکی به‌دیهینراو 
ده‌وترایه‌وه» له‌کاتیکدا هه‌موو خه‌میکی 
مامۆستا جیبه‌جیکردنی پرژسه‌که بووه 
لەلايەن خویه‌وه و پاشان سه‌پاندنی 
به‌پیی پرقگرامی خویندن بەسەر 
خویندکاران دا و ئەمە‌ش خویندکاری 
به‌رهو له به رکردنیکی بی مەبەستى 
تیگه‌یش تن بردووه» بهلام تامانجی 
پهروه‌رده‌ی نوی بنیاتنانی که‌سیکی 
کاریگه‌ره به‌گرنگیدان به‌تواناکانی تاك 
و فراوانکردن و په‌ره‌پیدانی تا استی 
پیگه شتن و له‌به رچاوگرتنضی هه‌موو 
تایبه‌تمه‌نی» که‌سی و مه‌عریفی و 
ئەقلى و ده‌روونیه کانیه‌تی به‌مه‌به‌سستی 
کاراکردنی هه‌موو تاکیٔکی كۆمەلگە بۆ 
داهاتوویه‌کی باشتر» هه‌روه‌ك له‌پروژه‌ی 
سیستمی نویی خوین‌دن له‌هه‌ریمی 
گوردس تاندا اماز بلگراوه و کارت 
به‌رد ه‌وامی بق ده کریت که (په روه‌رده‌و 
فیرکردن پروسهیه‌کی هه‌مه‌لایه‌نی فره 
ره‌هه ند ه )4.۰۰ کاماد ه‌کردنی نه‌وه‌یه کی 
0 خویند ه‌وارو نیشتمان په‌روه‌ر» 
بؤشةوەئ خاوەتى پنرکرؤٹەودیە کی 
زانستی بێت وهاونیشتمانیه‌کی گؤشکراو 
بەزانست و زانیاری و ره‌وشت به‌رزبیت» 
توانای وەرگرتن و په‌ره‌سه‌ندنی 
گورانکاریه شارستانیه‌کانی هه‌بیت و 
لهمافه کانی مرۆف تێبگات› باوه‌رداربیت 
پە ورا گاید یمو کا سی ونار ر 
هه‌روه‌ها هه‌ست بەئەركەكانى سه‌رشانی 
بکات لەئازادی و به‌رپرسیاریتی تیبگات 


لەسنووری كۆمەلگە...)(1) 

پولین کردنی ئامانجە ره‌فتاریه‌کان 

سهره‌تاو مارت دای ببرکه‌ی 
پۆلێنکردن: هه‌رکات باس لهپولینکردنی 
ئامانجه ره‌فتاریهکان بکریت» بیگومان 
زانای ااي ده‌روونناسی به‌مریکی 
بنجامین بلۆم )2( 13100100 «Benjamin‏ 
ھاوباسى یه‌که‌می بابه‌ته‌که دەبێت› 
بگره زور جاریش ئەم پولینکردنه 
به‌پولینکردنی بلۆم ناود هبریت. 

میژوونووس‌انی بواری پهروه‌رده 
ئاماژە بێ ئە‌وە ده که سەرهەلداتى 
بیرژک هی پولینکردنی امانجه 
په‌روه‌رده‌ییه‌کان» به‌پیی بق‌چوونه‌کانی 
بلؤم و هاوریکانی ده‌گه‌ریته‌وه بق سالی 
8 هه‌میانه‌ی کونگرهیه‌کی کومه‌له‌ی 
ده‌روونناسانی ئەمریکی که زماره‌یه‌کی 
به‌رچاوی ده‌روونناسانی بواری 
په‌ره‌پیدانی ئەزموونە ده‌رئه نجامیه‌کانی 
گرتبووهخق» دوای راویژو گفتوگزیه‌کی 
تێروتەسەل› گه‌يشتنه ئهو ئاکامه‌ی که 
پیویسته چوارچێوەیەك دابریژن» وەك 
سهرچاوه‌یه‌کی 0۸00" چەمكى 
ده‌رئه‌نجامی کاری فیرکردنی تیادا 
روونکرابیتهوه و به‌جوریل که بتوانن 
له کی بەردەۋانى کا اف امن 
جیاوازی له‌سهری بوه‌ستن. دیاره ئەم 
کونگره‌یه ده‌رنه‌نجامی زور پوزه‌تیقی 
لیکه‌وتهوه و به‌دوای خوی دا گەلێك 
لێكۆليینه‌وەو تویژینه‌وه‌ی پر بایه خی 
به‌رهه‌مون ا که زۆرێك لەمامۆستايان 
و پسپوران و ده‌روونناسان تیایدا 
0+ سەر بيان 
بلۆم و هاوریکانی بوون› و لەكۆتايى 
کارەکانيدا گەشتنە دارشتنه‌وه‌ی سی 
بواری گرنگی پولینکردنی ئامانجە 
ره‌فتاریه‌کان له به روه‌رد ه‌دا» که ثه وانیش: 
۱ بواری مه‌عریفی _ئیدراکی 602010176 
1 ئەم بوارەیان لەسالی (1956) 


دا له دووتویی کتیبیکدا خرایه‌روو له‌لایه‌ن 
بلۆم و هاوریکانیه‌وه‌و زیاتر له سه‌ر بواری 
مه عریفی گرنگیییدراوه وله‌سالی (1964) 
یشدا ( بواری سۆزدارى _ ویژدانی 91 
1 160117) هاته به‌رهه‌م له‌لایه‌ن 
( کراسول و بلۆم و ماسیا) وه و (بواری 
ده‌روونجووله یی که لەلايەن (کیبله‌ر 
1و سمپسۆن 51۳0500) دوه 
لهولاته یه کگرتووه‌کانی ئەمريكا به‌رهام 
هات. 

پولینکردن 

بیژه‌ی پولینکردن» له‌زمانی کوردیدا 
بق جیاکردنه‌وه و ریکخستنی شت ديت 
به‌پیی جورو ناوه‌روك و مەبەست› 
به‌رامیهره به‌وشهی تصنیف له‌زمانی 
عه‌ره‌بی و 12760110171717 لاتینی» که ثه‌مه‌یان 
له‌بنه‌ره‌تدا له‌دووبه ش پیکدیت» یه که م 
5 واتای ریکخس تن یان ریزبه‌ندی 
ده گه به نیت» و101705 به‌واتای یاسا يان 
یتەمادێئ: بەمپێیه به‌هه‌ردوو به‌شه که 
جامس ناس عان رای "`° 
دواتر کەم واتايه فراوانکراوہ تا له‌زانستدا 
به‌یاسای پۆلێنکردن بناسرێت و 
سەرەتاش بۆ زانستی پولینکردنی رووەك 
وگیانداران به‌کارهاتووه‌و لایه‌نه‌کانی 
دیکه‌یشضی گرتوه‌تهوه‌و بلمیش 
له‌بواری په‌روه‌رده‌دا؛ وهك یاسایه‌کی 
دابه شکردنه‌یی به‌دوای به‌کداهاتنی شت 
وبیروکه‌کان و دوزینه‌وه‌و ئاشکراکردنی 
په‌یوه‌ندیه کانی نیوانیان به‌کاریهیناوه» 
به‌زانستی پولینکردنی امانجه 
په‌روه‌رد ه‌یه‌کان Taxonomy of Edu-‏ 
65 ۰2110821 ناوی بردووه. 

پیویستی بوونی ئەم پولینه 

بیگومان هاتنه‌کایه‌وه‌ی ھەر بیردؤزہ 
و بيرۆكەيەك› گرنگی و پیویستیه‌کی 
بوونی ئهو بیروژکه‌یه‌ی له‌پشته» بلۆم 
و هاوه‌له‌کانی مەرام و مەبەستى کەم 
بیرؤکەیەیان روونکردوه‌ته‌وه به‌وه‌ی که 


ثاره زوومه‌ندبوون به ریخقشکردن له‌نیوان 
په‌روه رد ه‌کاراندا و تا به‌رای ئوان بییته 
زمانی هاوبه‌شی نیوانیان له‌ده‌ستنیشان 
کردنی ئامانجه‌کانیاندا» به‌شسیوه‌یه‌کی 
گشتی ده‌توانین پیویستیه‌تی پؤلیٔنکردنی 
ئامانجه په‌روه‌رد ه‌ییهکان له م چه‌ند 
خاله‌ی خواره‌وه‌دا بخه‌بنه روو: 
1.یاسای پولیْنکردن ده‌بیته‌هوی 
چوارچیوه‌یه‌ك بۆ چه‌مکه هاویه‌شه‌کانی 
کارگه‌ردانی بواری فیرکردن و هاندانیان بق 
په‌ره‌پیدانی ثه زمونه کانیان و دامه زراندنی 
بنه‌ما و پیوه‌ره هاوبه‌شه‌کانی نیوانیان: 

2 ده‌بیته هقی نزيك کردنه‌وه‌ی دید 
و بچوونه په‌روه‌رد ه‌ییه‌کان» له پرق‌گرامه 
جوربه جوره‌کانی خویندندا و به‌تایبه‌تی 
نزيك کردنه‌وه‌ی ئامانج و پیکهاته‌کانی 
بابه‌ته‌کان: 

3 ده‌رنه‌نجامی کار به‌تویژه‌ره‌رو 
به‌روه‌رد ه‌کاران ده‌ناسینیت» هه‌ميشه 
نویگهری و نوژه‌نکردنه‌وه‌ی شپوازی 
وانه‌وتنه‌وه ده‌ره خسینیت. 

4 په‌ره‌پیدانی به‌رده‌وام به‌بیرژکه 
و بیردوزه په‌روه‌رده‌یه‌کان» له‌سه‌رجهم 


بواره په‌یوه‌ندیداره‌کانی فیرکردنی 


۹ 


مرۆقیدا. 
پیگەی بنیاتسی پولینکردنی نامانجه 
په رو‌رده‌ییه‌کان: 


پیگه‌ی بنیساتی امانجه 
په‌روه‌رد هییهکان وهك لەئەدەبياتى 
په‌روه‌رده‌دا تاماژه‌ی پید ه‌کریت» له‌سه‌ر 
سی گریمانه به‌نده که ئەوانیش: 

يەكەم: ده‌رئه نجامی فیرکردن 
ده‌توانریت وەك وینه‌یه‌کی گورانکاریه 
ده‌ستنیشان کراوه‌کانی وہنتازی 
فیرخواز وه‌سف بکریت. 

دووهم: سهره‌رای هاویه‌شی و 
تیهه‌لکیشی ھەر سێ بواری تامانجه‌کان؛ 
به‌جوريك که ناتوانریت به شیوه‌یه‌ك 


لەشێوەكان دابمالێنرێن لهیه‌کدی و 
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کاریگه‌ریان به‌سهریه‌کدیه‌وه هه‌یه» 
ده‌شتوانریت هه‌ریه‌که و به‌جیا له‌ویتر 
ده‌رئه‌نجامه‌کانی ده‌ستنیشان بکریت و 
باسی لیوه بکریت. 
سییهم: تامانجه‌کان له‌هه‌ر بواريك 
لەو سی بوارانه» له‌هه‌مان پلەی ئالوزی 
وگرانی دا نین› وەك دواتر له بواری 
پولینکردنه‌کاندا روونی ده که‌ینه‌وه. 
بواره‌کانی امانجه به روه‌رده‌یبه‌کان: 
یه‌که‌م : بواری مه‌عریفی _ئیدراکی 
ئەم بواره گرنگی به‌چالاکیه 
جوربه‌جوره بیرمه‌ندیه یریه‌کانی 
مرۆف دەدات› بەواتای هو ئامانجانە 
ده‌گریته‌وه که په‌یوه‌ندن به شاره‌زایی و 
زانیاری وه‌رگرتن ده‌رباره‌ی یاسا و ریسا 
و راستی و چه‌مك و بسپردوزه و بنه‌ما 
گشتییه‌کان و سه‌رجهم تواناو شاره‌زاییه 
ژیریه‌کان ده‌گریته‌وه. ئەو پولینکردنه‌ی 
که یلام له م بوارەدا دایتاوه شەش فاست 
ده‌گریته‌وه که له‌دوو به‌شی سهره‌کی 
پیکدیت و به‌شیوه‌ی سیگوشه يان 
ھەرەم ریزی کردوون» به‌شضی یهکه‌می 
که بنکه‌ی سیگوشه که ده‌کات» زانبن و 
بیرهاتنه‌وه‌یه که په‌یوه‌نده به‌زانیاری و 
شاره‌زاییه‌کانی مرژفه‌وه له‌گیرانه‌وه و 
بیرهینانه‌وه‌ی زه‌خیره‌کراوه‌کان و پینج 
اسستەکەی دیکەیش توانا ئەقليەکان 
دەگرێتەوە› بەمشێوەيە به‌دوای یەکدا: 
تیگه‌شتن» جیبه‌جی کردن» شرۆقه 
کردن» پیکهینان هه‌لسه‌نگاندن. 
سروشتی هم پولینکردنه» ئاماژه‌ی 
سروشتی سایکولوژی بیرکردنه‌وه‌ی 
مرۆشە؛ كه له‌ساگارەوە ەرەو 
تالوزی سهرده‌که‌ویت و ھەر ئاستێك 
راده‌په‌رمویته سەر ئاستی پیشووتری 
۳4 و بهم پییه تاستی هه‌لسه‌نگاندن 
تالوزترین چالاکی و توانای ژیرییه لهم 
پۆلێنکردنهدا و بق بەدیھێنانی تامانجی 
ھەر تاستيك له‌ئاسته‌کان ده‌بیت ئاستی 
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پیشووتری به‌دیبهینریت. 

ناسته‌کانی بواری زانینی و درك کردن 

1 تاستی ببرهاتنه‌وه: مه‌به‌ست 
توانای بېرهاتنهوه‌ی زانیاریه‌کانی 
فیرخوازه له‌ریی ناسینه‌وه‌یانه‌وه» يان 
لاق "*""" جہن اسم 
يان به‌ویناکردنیکی نزيك لەوەی فیری 
بووه۰ 

نهم ناسته به نزمترین ئاستى 
شەش ناسته‌که‌دا ده‌نریت و پیکدیت 
له‌وه‌یادهینانهوه‌ی زانیاری و راستیه 
زانستیه‌کان و کۆمەڵێك تاستی ناوه‌ندی 
ده‌گریته خۆ له‌وانه: (زانینی ناوه‌رکی 
گشتی؛ زانینی شێوازو هوکاره‌کانی 
چاره‌سهری ناوه‌روکی گشتی و زانینی 
هه‌مه‌کیکردنیه‌کان-یاسا و ریساو 
بەراییەکان)٠‏ ۱ 

2 ئاستى تێگەیشتن -وه‌رگرتن 

بریتییه له‌توانای تیگەیشتنی فیرخواز 
بۆ بابه‌ته که» ئەمەش له‌رێی توانای راقه 
و باسکردن و کرات ودی بایهته‌ک ه 
و هەڵێنجاندنى "`" 
دەردەکەویت٠‏ 

3. ئاستی جیبه‌جیکردن 

ئە‌م ناسته له‌توانای فیرخوازدا 
ده‌رده که‌ویت که بتوانێت ئەو زانیاریانه‌ی 
فێرى بووه له‌هه لوییسته جۆربە جۆرەكاندا 
و له‌شسوینی دیکهدا به‌کاربهینیت و 
0 رکف 

4.ئاستى شروفه‌کردن -شیکردنه‌وه 

واته هەلوە‌شاندنە‌وەو شیکردنەوەی 
بابەتێك له‌بابه‌تنه فیربووه‌کان بسق 
یه که‌کانی له‌خی بچووکتر و تیگه‌یشتن 
له‌په‌یوه‌ندی و ئاسته‌کانی نيوان ئهو 
به‌کانه. 

5. ئاستی پیکهینانه‌وه 

ئەم ناسته پیچه‌وانه‌ی ئاستی 
پیشووی خویه‌تی» واته ده‌بیت فیرخواز 
توان‌ای پیکهینانهوه‌و بنیاتنانی نویی 


هه‌بیت لهوه‌ی فیری بووه و زیاتر 
شیوازیکی داهینراوانه له خود ه‌گریت. 

6 ئاستی هه‌لسه‌نگاندن 

واته بریاردان وهەلسےنگاندنی 
بابه‌تیکی ۱ پیشنیارکراو» به‌پیی 
ریوشوینیکی ئاشكراو مه‌به ستدار لەلایەن 
رارم بیگومان ئەمەش وابه‌سته‌ی 
میسزاج و بوچوونیکی تەني4ای فێرخواز 
نییے؛ بەلکو پێویست بەتێپەربوون 
به‌فلتهری کرداره ژیریه‌کانی دیکه 
ده‌کات» تابتوانریت بریاریکی گونجاو 
بدریت. 

دووەم: بواری سۆزدارى 

affective domain 

بنیات و گەشے و په‌ره‌پیدانی 
سوزه‌کان و چاندنی بروا و شیوازه‌کانی 
خۆگونجاندن لەگەل ئه‌و خه لکانه‌ ی لەگەلی 
ده‌ژی» ئاست و بواری کارکرنی ئەم بواره 
ده‌ستنیشان ده‌کات. که‌واته ئەم بواره 
لەگەل ئەو ئامانجانەدا وابەستە‌یە که 
باس له‌گورانکاریه کانی حەز و ثاراسته 
و به‌هاو خو‌گونجاندنیه‌کان ده‌کات يان 
ئهو ده‌رئه‌نجامه فیرکاریانه ده‌گریته‌وه 
كە.جەخت آەسلاز سۆزەكان و خولاندنى 
ویژدانی مرۆف دەکەنەوە› ئیتر چ ئهو 
سۆز و هه‌لچوونانه مایه‌ی قبول کردن بن 
يا نەبن بۆ ھەر بابەتێك› ئەمەش لەچەند 
ئاستیکی پۆلێنكراودا خوی ده‌بینی. 
1 ئاستى وه‌رگرتن-ئاگایبوون: 

ئەم ئاسته لهو ره‌وشه فیرکارییانه 
ده‌دویت که فیرخواز له‌رووی وروژینه‌ر 
و هو دییاردانەی -" که 
ره‌وشه که پیکده‌هینن سه‌رنجیان ده‌داتی 
وئاگاییان ده‌بیت» ثه‌میش به‌سی قۆناغدا 
تيده په‌ریت: 

-قۆناغقى وشیاربوون: پلهی 
سهرنجراکیشان و وروژاندنی هه‌سستی 
فیرخوازه بق ئهو دیارده‌یه‌ی سه‌رنجی 
راده کیشیت. 


-قوناغی ئارەزووكردنى ئاگايى يان 
وەرگرتن: حےزوو ثاره‌زوومه‌ندبوونی 
فیرخوازه بق بابەتيك که سه‌رنجی 
راکیشاوه و مه به‌ستیه‌تی. 

-قۆناغى کونترولسی تاگایسی يان 
وشیاربوون: راده‌ی وشیاربوونی فیرخواز 
دەگەیەنێت› بق بابەتێك له‌نیو چه‌ند 
بابه تیکی دیکه‌دا» يان ورووژینه‌ريك له نیو 
وروژینه‌ره‌کانی دیکه‌دا» وەك گوی گرتن 
لەمۆسيقايەك› سهره‌رای بوونی ده‌نگیتر 
لهو چیگه به‌دا. : 

2 ئاستى وه‌لامدانه‌وه: 

لەم ئاستەدا فێرخواز تەنیا ئاگايى 
نابێت بۆ بابەتەکە› به‌لکو چه‌ند 
کاریگەرییەکی وەلامدانەيشى دەبێت 
لەھەستە ره‌فتاریه‌کانیدا به چه‌ند پلەيەك 
وەك: ۱ 

و متسه روف مه‌یه‌سشتتدار: وەك 
تاگاییوون و سه‌رنجدان له‌مامس تا 
له‌کاتی شرژفه‌ی بابه‌تیکدا. 

ارہ زوومه‌ندیوون له وه لامدانه‌وه‌دا: 
لەم قۆناغەدا فیرخواز به‌ویستی خی 
ئاگایی بابه تيك ده‌کات و خوبه‌خشانه‌یه 
مه‌به‌ستی ره‌زامه‌ندبوونی که‌سیکی دیکه 

-قۆناغى ره‌زامهندبوون 
له‌وهلامدانه‌وه‌دا: لەم قۇناغەدا فٹرکواز 
پلهی ناره زوومه ندی ش تید ه‌په ریْنیت 
و دەگاتە پله‌ی اوو ن و 
ره‌زامه‌ندبوون و چێژوەرگرتن له‌ناگایی و 
وەلامدانەوەی بۆ بابەتەكە. 

3. ئاستى پێدانی بەھا-نرخاندن: 

مەبەست پیدانی نرخ و بەھايە 
بەبابەتێك له‌بابه‌ته‌کان يان ره‌فتاريك 
يان دیارده‌یه‌ك لەلايەن رر ده 
بەمەرجى ئەوەی ئهو بابه‌ته جیگه‌ی نرخ 
پێدان بێت له‌لایه‌ن فیرخوازه‌وه» ئەمیش 
به‌سی قۆناغدا تيد ه‌په‌ریت ئەوانیش: 


-قبولکردنی به‌ها: واته ئاماده‌سازی 


فیرخواز بۆ باوه‌ربوون به‌بابه‌تيك و 
هه‌لویست لیوه‌رگرتنی وه‌ك نه‌وه‌ی 
فیرخواز هه ست به‌به‌های فیربوونی زمانی 
کوردی بکات و به‌کاریگهرو به‌نرخی 
بزانیت بق فیربوون و شاره‌زابوون 
له‌بابه‌ته‌کانی دیکه. 

-هه‌لبژاردنی به‌ها: واته فیرخواز 
سهرەرای قبولکردنى بەھا› کار بق 
زیاتر گرنگیدان به‌به‌هاکه‌ش دەكات› 
وەك بەشداربوون لەپرۆژەيەك يان 
بلاوكراوەیەك که خزمەت به‌زمانی کوردی 
د ه کات. 

-پابه‌ندبوون به‌به‌ها: ليره دا فیرخواز 
پابه‌ندی بیروراو به‌های خوی ده‌بیت و 
هه‌ولی گه‌یاندنیضی به‌که‌سانی دیکه 
ده‌کات» وەك قه‌ناعهت پیٔکردنی که‌سانی 
دیکه به‌به‌هاو نرخی فیربوونی خویندنه وه 
و نووسبن به‌کوردی و زیاتر کاته‌کانی 
خی بق ئەو بواره ته‌رخان ده‌کات که 
ده‌ینه مایه‌ی گه‌ضهدان بهو به‌هایه‌ی 
بروای پییه‌تی. 

4 ئاستی ریکخستنی به‌ها: 

كاتێك فیرخواز له‌کرداری فیربووندا 
دووچاری هه‌نديك هه‌لویّست يان ره‌وش 
دەبێت› که زیاتر له‌به‌هایهك هه‌لده‌گرن» 
ناچار ده‌بیّت که له‌نیو ئەو به‌هایانه‌دا 
ریکخستنيك و ریزبه‌ندیهك دابنیت و 
بەشێوازێکی وا ریکی بخات که هه‌ست 
به‌په‌یوه‌ندیان به‌یه‌کهوه بکات و 
بتوانیت له‌دارشتنه‌وه‌ی به‌هایه‌کی نویدا 
به کاریبهینیت. ئەميش بےدوو قۆناغدا 
تید ه‌په‌ریت: 
ئەمە ئەو قوناغه‌یه که فیرخواز تیایدا 
بوچوونی له‌مه‌ر به‌ها يەك ده‌خاته روو 
که مه‌به‌ستیه‌تی» وەك به‌راوردکردنی 
ببرورایه‌ك لەگەل جۆرى ره‌فتاریدا. 

-قۆناغى ریکخسستنی پیکهاته‌ی 


بەھا: واته تەرزى ئه‌و ره‌فتاره‌ی که 


تاك دەریدەبرێت› به‌مه‌به‌ستی هاوریکی 
له‌نیوان پیکهاته‌ی بەھاکانیداء 

5. ئاستی جیْبه جیکردنی به‌ها: 

تفاس که یالاتریع تاس کی بوارق 
سۆزداريە› که له‌ره‌فتاری فیرخوازدا 
دە رد ه که ویت» E‏ ته‌نیا به‌وینه‌کردنی 
به‌هاکان به‌لکو بەجێبەجێکردنی کرداری 
بەو جوره‌ی که بروای پییه‌تی و له‌سه‌ری 
ری ات و ف‌لسشنةقةئ 
خۆی پید هرد بریت و پیی ده‌ناسریت» 
بەھەمانشێوە هنن دوو قوناغه: 

-قۆناغى ئامادەسازى : ئەمە 
ئه‌و قوناغه‌یه که فێرخواز كۆمه‌ڵێك 
ثاراسته‌و بۆچوونى وای لا درووست 
ده‌بیت» زه‌مینه‌سازی ده‌ره خسینن که 
بتوانێت کونترولی ره‌فتاری پیبکات و 
به‌ شیوه‌یه کی زانستی دوور له بوچوونی 
خودی بریار له‌سه‌ر شته‌کان بدات. 

اغى جیبه جیکردن: ئەمەش دوا 
لوتکه‌ی گەیشتنی فیرخوازه به‌ته‌واو 
چه‌سپاندنی ئه‌و به‌هاو بیرورایه‌ی که 
له‌سهری دامه‌زراوه له‌رووی 0 
و‌ هه‌لچوونیه وه و‌ دهیگهیه نیت ئاستى 
ناوازه‌یی و پیگەیشتنی تهواوی 
تاراسته‌و بوچوونه کانی و شیوازیکی 
تایبه‌تی هه‌لسووکه‌وتی پیده‌به خشیت 
که پیی بناسریته‌وه وہك خیرخوازی؛ 
مرۆقدۆستى...هتد 

سیّیەم : بواری ده‌روونجووله‌یی 

بواری ده‌روونجووله‌یی زیاتر گرنگی 
به‌چالاکییه ده‌ستیه‌کان و کارکردن و 
هو ده‌رکه‌نجامانه‌ی که له‌فیریووندا 
په‌یوه‌ندیان به‌شاره‌زایی و چالاکیه 
جوربه جره‌کانه‌وه هه‌یه ده‌دات» (وەك 
راکتیشان» ھەلدان› پالنان...لهوه‌رزشدا) 
يسان لێداشى ميوێيىك؛ تێگارگۈشىسان؛ 
چاپکردن و...هتد له‌هونهرو کاره‌کانی 
دیکه دا هەيە. ئەمیسش به‌پیی ئه‌و 


پولینکردنه‌ی که ته‌لیزابیت سمبسون 
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ئەنجامى داوه» حه‌وت ئاستى هه‌ره‌می 
هه‌یه» له‌بنی هه‌ره‌مه‌که‌وه بۆ ˆ" 
درککردن» ناماده‌سازی جیبه جیکردن» 
وەلامدانےوەی خویی» ودلامدانه‌وه‌ی 
به‌یاریده» گونجاندن› داهینان. 

1 ئاستی درك کردنی هه‌ستی: 

واتے به‌کارهینانی هه‌سته‌کان 
له‌ددستنیشان کردنی جوری چالاکی 
و جووله‌ی پیویس‌تداو پیکه‌وه گریدانی 
ڈاتساری لەگەل قاقامداتاء ووك 
هه ستکردن به‌کاتی گونجاو بۆ ئەنجامدانى 
چالاكيەك و ئاگابوون له‌خالی د ه‌ستپيك و 
جیاکردنەوەی ئاماژەیەك بۆ جوولە لەنیٔو 
چه‌ند ئاماژەيەكى جۆربەجۆردا. 

2 ئاستى تامادهسازی بق 
جیبه جیکردن: 

واته حه‌زی فیرخواز بق ثه‌نجامدانی 
جوولەیەکی دیاریکراو» وئاماد ه‌سازبوونی 
له‌رووی جه‌سته‌یی وژیری و هەلچوونیەوہ 
كاتجايداى سو خی ار 

3 ئاستى ولا ات ےەوٰەی 
ٹاراستەکراو: 

۱ واته دووپاتکردنےوەی جولەیەکی 
بینراویان ئاراستھ کراولە لایەن فیرکاره‌وه 
بق فێرخواز هه‌نگاو به‌هه‌نگاو» لەگەل 
هاوکاریکردن و راستکردنه‌وه‌ی هه‌له‌و 
که موکوریه‌کان: 

4 ئاستى وەلامدانهەى خویی: 

لیَرەدا فیرخواز ده‌گاته ئاستى 
بروابه خویسوون و جیبه‌جیکردنی 
جووله به‌ریکوپیکی و خیرایییه‌وه» بی 
ثاراسته‌کردن و خۆ تهه لقورتاندن. 

أ‌ 5 ئاستى وەلامدانەودی به‌بارید ۵ : 

هم ئاسته دریژکراوه‌ی ئاستى 
پێشووی خویه‌تی» به که‌ميك ورده کاری 
زیاترەوە› ودك ئەنجامدانی شسارهزابیه 
جووله دژوارو قورسه‌کان و هه‌ولدان بۇ 
که نجامدانیُکی گونجاو. 

6 ئاستى گونجاندن-راستکردنه‌وه: 


200 


زانستی سەردەم 46 


واته گونجاندن و راستکردنه‌وه‌ی 
ثه‌و شاره‌زاییه جووله‌یه‌ی که فیرخواز 
لەسەرى راهاتووه› تا بگونجێت لەگەل 
راستیه‌که‌ی خۆيدا› يان لەگەل ھەر 
نویگهری و داهینانیکدا که پێويسته 
ثه نجا مبدریت. 

7 ئاستی داهینان: 

لەم ئاسته‌دا فیرخواز توانای نه‌وه 
پەيدا ده‌کات که ئاستی دووپاتکردنه‌وه‌و 
چاولیکهری تیپه‌رینیت و خوی 
ده‌توانیت داهینان و شاره‌رای ته‌واو 
له جووله که‌یدا په‌یره‌و دهکات» به جورژك 
که بگونجێت لەگەل کات و هەڵوێسته 
دیاریکراوه کاندا. 

پەراویز: 

1 سیسته‌می قوتابخانه بنه‌ره‌تیه‌کان و 
خویندنگه ناماده‌ییه‌کان (لیژنه‌یه‌ك له‌وه‌زاره‌تی 
په‌روه‌رده) 2009 

2 بنجامین بلۆم: زانایه‌کی ده‌روونی 
و پەروەردەيى ئەمریکیے؛ لەسالى 1913 
لەدایکبووہ؛ له 1942 دکتورای لەپەروەردہ 
له‌زانک نوی شیگاگق به‌ده‌ستهیناوه» لەزۆر 
ولاتی جیهان‌دا وهك راویژکاری په‌روه‌رده‌یی 
کاریکردووه» خاوەن یەكەم په‌یره‌و بیرژکه‌ی 
پولینکردنی ئامانجه په‌روه‌رد هییه‌کانه. 

سه‌رچاوه‌کان: 

1 ملتقی التربية والتعلیم .777777 
moudir.com‏ 

2. تصنيف الاهداف السسلوکیة .1777777 
palmoon.net‏ 

3. تصنيف الاهداف التربوية التربية الجديدة 
.La Nouvelle Education www‏ 

4. موسوعة دهشة .۰12۳512 ۷۲۷۲۲۷ 
com‏ 

5. علم نفس التعلم والتعليم» الدکتور: 
عاطف الشواشرة. 

سه‌ریه‌رشتیاری په‌روه‌رده‌یی بنەرەتى/ 
کوردی؛ له‌سلیمانی ۱ 

512287082 00( yahoo.com 


گەشت بەرەو مەریخ 


ناوەندى بەرێوەبردنى گەشتە 
فه‌زايیهکان كۆرۆلیف جەختى له‌وه 
كەم › 2۱ سال را تىم 
گەشتى مرۆف به‌ره‌و مه‌ریخ دەست 
پیده‌کات له‌فروکه‌خانه‌ی فۆستۆ تشنی 
رووسییەوہ که ده‌که‌ویته که‌رتی ئامور 
و ئەوەش بەپیٔی وته‌ی جیگری سه‌رۆكى 
ئاژانسى فه‌زایی رووسی فینا ی دافیدوف 
"ˆ" ` ` مسق اض 
ده‌بیت. چونکه گه‌شتیکی وا گه‌وره و 
به‌پیی وته‌ی به‌ریوه‌بهری به‌رنامه‌ی 
گه‌شته فه‌زاییه‌کان مروفی تیدا ده‌بیّت. 
فلت باب کس کشت له‌سالی 20:5 
ده‌ست پیده‌کات» چونکه لەئیستادا ئەو 
`" ` کارا و 
وه‌ك ده‌زانین مه‌ریخ چواره‌مین 
هه‌ساره‌یه له‌دووری دا له‌خوره‌وه‌و 
به‌هه ساره‌یه‌کی به‌ردین ناسراوه» تیره‌ی 
مه‌ریخ نزیکهی 6800 کم ده‌بیت‌و 
نزیکه له‌نیوه تیره‌ی زه‌وییه‌وه له‌دوای 
ار بے کین اك کر 
خوره و رووبه‌ره که‌ی به چاره‌ کی رووبه ری 
کر مرتقہ كارت که واکان کر 
باوه‌ره‌دان هه‌ساره‌ی زه‌وی به‌ر له 3.8 
ملیار سال شاوی لی بووه‌و شاخی 
هاوشیوه‌ی ئەو شاخو دولانه‌ی ليْيه 
که له‌سه‌ر هه‌ساره‌ی زه‌وی ھەن› بؤیه 
گریمانهی بوونی ژیان له‌سهر مهريخ 
بابه‌تیکه جیگه‌ی مشتومری به‌رده‌وام 


بووه لای زانایان٠‏ 


